profil pripravku

Lipo C Askor Forte

Moderni medicinsky vyzkum ukdzal, Ze v etiopatogenezi rady
zdvaznych chronickych onemocnéni hraje zdsadni roli chronicky
zdnét zptisobeny oxidativnim stresem, ktery vznika v situaci dlou-
hodobého prebytku reaktivnich sloucenin kysliku (ROS, reactive
oxygen species) v organismu. Tato prevaha nastdvd pfi nerovno-
vdze mezi produkci a odstrariovdnim ROS, zpravidla ndsledkem
nedostatku antioxidantd. Oxidativni stres je nejen pricinou chro-
nického zdnétu, ale tkdné postizené timto zdnétem produkuji ve
zvysené mite dalsi ROS a tim je oxidativni stres ddle prohlubovdn,
k jeho neutralizaci jsou spotrebovdvdny dalsi antioxidanty a zvy-
Suje se tak jejich deficit.

Ke zcela nepostradatelnym antioxidantdim patfi kyselina askorbova
(vitamin C). Je prokédzéno, Ze celd fada onemocnéni rdznych systému je
kauzalné propojena s chronickym zanétem, oxidativnim stresem a nedo-
statkem antioxidantd, predevsim vitaminu C. Protoze ¢lovék (obdobné
jako vsichni primati) nema enzymatické vybaveni pro vlastni produkci
kyseliny askorbové, musi pravidelné v dostate¢ném mnozstvi tento vi-
tamin pfijimat. Nasledkem chybnych stravovacich ndvykd a dalsich viiva
(napr. skodlivych faktort zivotniho prostredi) je deficit vitaminu C, a proto
i vyskyt chorob vznikajicich na podkladé chronického zanétu, prekvapivé
Casty i v rozvinutych zemich svéta. Z téchto dlvodd ma zésadni vyznam
dostatec¢nd suplementace kyseliny askorbové. Protoze bézné perordlni
pripravky se vstfebdvaji ze stfeva jen v omezené mife, je vhodné volit
takovou formu, kterd umoznuje dosazeni dostatecné vysoké plazmatic-
ké koncentrace hladinu kyseliny askorbové a tim i zasobeni bunék, je-
jichz funkce je na zésobenf kyselinou askorbovou pfimo zavisi. Zvysené
vstiebavani vétsiho mnozstvi vitaminu C z tréviciho traktu umoznuje tzv.
lipozomalni forma. Na nasem trhu je nyni dostupny pfipravek Lipo-C-
-Askor Forte, ktery diky vyuziti lipozomalIni technologie umoziuje dosa-
zeni dostate¢nych systémovych hladin vitaminu C. Soucasti pfipravku je
i extrakt ze Sipku (Rosa Canina), ktery prinasi jesté dalsi prospésné ucinky.

Kyselina askorbova je
nepostradatelna pro celou

radu zakladnich fyziologickych
funkci organismu. Predevsim je
ddlezita jejl uloha pro potlaceni
oxidativniho stresu poskozujiciho
infegritu bunek rdznych systemda,
pro prevenci chronického zanetu
a degenerativnich zmen.,
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I Charakteristika

Kyselina askorbova je nepostradatelnd pro celou fadu zékladnich fyzio-
logickych funkci organismu. Predevsim je duleZitd jeji iloha pro potlaceni
oxidativniho stresu poskozujiciho integritu bunék réznych systémd, pro
prevenci chronického zanétu a degenerativnich zmén. Snizuje proto rizi-
ko vzniku mnoha zavaznych onemocnéni, napfiklad poruch imunity, ner-
vovych ¢i kardiovaskuldrnich onemocnéni i onkologickych chorob. Jeho
dostatecna hladina je proto ddleZitd pro prevenci mnoha chronickych
zanétlivych onemocnéni, napfiklad kardiovaskuldrnich a respira¢nich. Ma
vsak fadu dalsich roli, v kterych je jeji pozice nenahraditelna. Je kofaktorem
fady enzymU katalyzujicich vyznamné reakce v oblasti biosyntézy nepo-
stradatelnych latek (neurotransmitery, karnitin, kolagen ad.). Vyznamné
ovliviiuje fadu funkci nervového a imunitniho systému. Protoze alergickd
onemocnéni ¢asto doprovazi deficit askorbatu, vitamin C diky svému an-
tioxidativnimu a protizanétlivému plsobeni mize prispét k 1é¢bé a pre-
venci exacerbaci alergickych onemocnéni. Vyznamna je role vitaminu C
pri vstfebavani zeleza ze streva. Jak ukdzal nedavny vyzkum, vitamin C ma
vyznam pro ochranu genomu a hraje podstatnou roli i v epigenetickych
regulacich. Proto ovliviuje vyvoj i zdravotni stav ve vsech etapach Zivota
¢loveka, od prenatalniho vyvoje az po stéfi. Fyziologické potieba vitaminu
C se ménivékem, ale je ovlivnénd i dalsimi okolnostmi; zvysuje se napf. pfi
fyzické a psychické ndmaze, pfi infekénich a zanétlivych onemocnénich,
pfi chorobéch spojenych s oxidativnim stresem, v rekonvalescenci, pfi ho-
jivych procesech a dalsich stavech.™

Jak ukézal vyzkum, k 1é¢bé a prevenci riznych patologickych stav(, v
jejichz etiologii hraje oxidativni stres rozhodujici Ulohu, je tfeba zajistit
relativné vysoké plazmatické hladiny vitaminu C. DleZitd je role dosta-
te¢né vysokych farmakologickych hladin vitaminu C pfi zajisténi funkce
imunitniho a nervového systému nebo pfi ochrané pred rozvojem on-
kologickych onemocnéni, v jejichZ etilogii hraje oxidativni stres a chro-
nicky zanét dilezitou roli.?
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Potfebnych plazmatickych hladin oviem nelze pfi perordlni aplikaci
béznych lékovych forem doséhnout. Vstrebdvani je totiz omezeno ka-
pacitou transportérd SVCT 1 a SVCT2 ve strevni sténé.''® Prebyte¢né
mnozstvi vitaminu, které se po peroralnim poziti nedokaze vstrebat, je
béhem nékolika hodin vylou¢eno stolici. Vyhodnym fesenim, umoznu-
jicim dosazenf vyssich plazmatickych hladin, je podavéani vitaminu C v
lipozomalni formé (viz nize).

Vitamin C v kombinaci: extrakt ze Sipku

Vitamin C je na trhu v fadé rdznych vice ¢i méné racionalnich kom-
binaci s dalsimi slozkami. Za racionalni Ize povazovat napt. pfipravek
obsahujici kombinaci lipozomélniho vitaminu C s extraktem ze Sipku a
s bioflavonoidy z citrusovych plodd, pficemz tuto kombinaci vyrobce
oznacuje nazvem Rosacelip-LD®. Extrakt ze Sipku (Rosa Canina) vedle ky-
seliny askorbové (jejimz je nejvydatnéjsim prirodnim zdrojem) obsahuje
fadu farmakologicky Gc¢innych komponent. Dilezity je obsah flavonoi-
du, anorganickych kyselin, které branf oxidaci vitaminu C, udrzujf jej tak
v aktivni formé a zvysuji tim jeho stabilitu. Mezi obsazené latky extraktu
patfi déle vitamin A, E, K, vitaminy skupiny B, z minerdl( vépnik, Zelezo,
hor¢ik, fosfor a dalsi mineraly.

Obsahové latky extraktu z Sipku podporuji synergicky nékteré Gcinky
vitaminu C, napfiklad normalni funkci imunity (bunécné i humoralni).
Dulezitou a antioxida¢ni a protizénétlivou slozkou jsou polyfenoly a
karotenoidy, které prispivaji k synergickému antioxida¢nimu Ucinku a
hraji dtlezitou roli v prevenci onemocnéni, v jejichz etiologii hraje roli
oxidativni stres, v¢etné napt. alergického astmatu.'* Studie prokazaly,
7e extrakt ze Sipku podporuje normalni funkci obéhového systému
napf. tim, ze pfispivd k normalizaci hladiny triglycerid. Pro kardio-
vaskularni prevenci je také vyznamné zjisténi, ze extrakt z Sipku ma
antiobeziticky ucinek (flavonoid tilirosid ovliviuje expresi klicovych
transkrip¢nich faktord dllezitych v lipogenezi). V souvislosti s kardio-
vaskularni prevenci je ddlezité zjisténi, ze extrakt z Sipku mé vliv na sni-
zeni glykémie; extrakt mize pUsobit jako rdstovy faktor pro pankreatic-
ké beta-buriky."?° Klinickou studii byl prokazan antibakteridlni ucinek

Sipkového extraktu, ktery snizoval vyskyt infekci mocového traktu.”'
Opakované byly experimentalné potvrzené i antikancerogenni Gcinky
Sipkového extraktu, napr.cytotoxické plsobeni na bunky kolorektalni-
ho karcinomu, karcinomu plic a prostaty.?#?* Mnohostranné prospésné
ucinky sipkového extraktu nejsou vazany pouze na jednotlivé obsaze-
né latky, ale jsou vysledkem spole¢ného synergického plsobeni fady
komponent. K ucinklim extraktu z Rosa canina uvadi na svych stran-
kach Statni zdravotni Ustav v souladu se stanoviskem Evropského ura-
du pro bezpecnost potravin (EFSA) tyto oblasti: antioxidac¢ni Ucinek,
podpora pfirozené obranyschopnosti a odolnosti organismu, normalnf
funkce imunity, nervového, kardiovaskularniho, dychaciho, moc¢ového
a zazivaciho systému.*
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Lipozomalni technologie zvySuje vstrebavani

Jeden ze zplsobd, jak dosdhnout vyssi plazmatické hladiny vitaminu
C je (vedle infuzni aplikace) je tzv. lipozomalni forma, kterd umoznuje
oproti béznym perordlnim formam vstrebani vyssiho podilu z podané-
ho vitaminu. Lipozomalni technologie predstavuje jednu z nejnovéjsich
technologif pouzivanych ve farmacii a v potravinarstvi, pomoci niz Ize
zvysit biologickou dostupnost latek. Lipozomy jsou duté mikroskopic-
ké kulicky ohrani¢ené fosfolipidovou dvouvrstvou, které v sobé uzavi-
raji danou ucinnou latku. Vitamin C uzavieny v lipozomalnim obalu
se vstiebava odlisné nez bézné perordlni formy vitaminu C. Ke svému
vstiebani nepotiebuje stfevni absorbéry, proto neni jejich kapacitou
omezen a vstiebdva se ve vyznamné vétsim mnozstvi. Fosfolipidy majf
tu vyhodu, Ze jde o organismu vlastni typ latek, které jsou také soucasti
bunécnych membran. V pfipadé vitaminu C umoznuje lipozomalni for-
ma dosdhnout dostatecné vysoké plazmatické koncentrace, schopné
zabranit rozvoji oxidativnimu stresu a z néj plynoucim poruchdm. Je to
umoznéno tim, ze lipozomalni forma diky svému fosfolipidovému po-
vrchu je vniména strevni burikou jako télu vlastni a jeji vstrebdvani nenf
omezovano stievnimi transportéry jako je tomu po podani béznych pe-
rordIni forem.??¢ K vyhodadm lipozomalnich forem léciv je urychlena a
vyssi absorpce ze stieva, vétsi stabilita, ochrana stfeva pred potencialné
drézdivymi latkami a vétsi biologickd dostupnost Ucinné latky.”

Klinické studie s lipozomalni formou

Prednosti lipozomélnich forem vitaminu C, pokud jde o dosazenf vys-
Sich plazmatickych hladin, byly ovérovéany v klinickych studiich, které pro-
kézaly, ze vitamin C je v lipozomdlni formé absorbovan v podstatné vetsi
mite nez béznd perordlni forma a diky tomu je u po aplikaci lipozomalni
formy dosazeno signifikantné vyssiho vzestupu plazmatickych hladin ky-
seliny askorbové. Trvani zvysenych hladin je také delsi u lipozomalni formy
nez u béznych kapsli, vyssi je i u lipozomalni formy i biologicka dostup-
nost vitaminu C; z toho plyne i potencidl Sirsi distribuce do biologickych
kompartmentt. Ve studiich (napf. z let 2016 a 2019) byla lipozomalni
forma hodnocena jako zcela bezpecnd, neobjevily se zadné nezadouci
Ucinky.2#* Autofi studif pfipominaji, ze vyssi hladiny mohou vést nejen k
Ucinné fyziologické ochrané tkani pred oxida¢nim stresem a chorobami,
které vznikaji na podkladé chronického zénétu, ale i ke zlepseni ostatnich
proces(, v jejichz fyziologickém prdbéhu hraje roli vitamin C, napf. syntézu
katecholamin(, kolagenu, podporu absorpce Zeleza. Navic podle autor(
samotné fosfolipidy obsazené ve sténé lipozomalnich ¢astic mohou mit
priznivé Ucinky. Jako priklad uvadéji plsobeni fosfatidylcholinu proti pro-
gresi demence '3



Oblast pouziti

Vitamin C pfispiva k normalni funkci imunitniho systému, k ochrané
bunék proti oxida¢nimu stresu, jehoz nezaddouci nadbytek poskozuje
zdravé buniky, pfispiva ke snizeni miry Unavy a vycerpani, k normalnimu
fungovani nervového systému a udrzovani normélnich psychologickych
funkci, k normainim procestim energetického metabolismu, k normalni
tvorbé kolagenu, jenz je dulezity pro hojeni a pevnost tkanf (cévy, chru-
pavky, kosti, kiize, vlasy ad.). Extrakt ze Sipku mé tyto Gcinky: antioxida¢ni
Ucinek, podpora pfirozené obranyschopnosti a odolnosti organismu,
normdlni funkce imunity, nervového, kardiovaskuldrniho, dychaciho,
mocového a zazivaciho systému.

Nezadouci Ucinky, kontraindikace, interakce

Nezadouci Ucinky nejsou zndmy. Kontraindikaci podani je precitlive-
lost na nékterou slozku pripravku. Interakce nejsou znamy.

- Doporuceno: pii stavech provdzenych zvysenou potfebou obra-
nyschopnosti a odolnosti organismu.

- Davkovani: dospéli 1-2 kapsle 2x denné (rdno nalacno a vecer), déti
od 6 let 1 kapsli denné, zapit dostate¢nym mnozstvim tekutiny, pokud
mozno rano nala¢no. Neprekracujte doporuc¢enou denni davku.

- Slozeni: 1 kapsle obsahuje 520 mg RosaCelip-LD®, z toho 500 mg
vitamin C (625 % DDD), 10 mg bioflavonoidy z citrusovych plodu, 10
mg extrakt z plodu Sipku. Pomocné latky: mastné kyseliny. Kapsle je
rostlinného puvodu (HPMC).

- Uchovavani: Uchovavejte v suchu pfi pokojové teploté (15-25 °C),
chrarite pred pifmym slunec¢nim zéarenim.

- Objem: 120 kapsli

- Poznamka: Statut pfipravku: doplnék stravy. Neni hrazen z prostred-
ki verejného zdravotného pojisténi. Profil pripravku zpracovala od-
borna redakce Edukafarm.
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