S pacientem si lékar musi pohrat,
e To nekdy jako detektivka
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MUDr. Vlastimil Vordcek je vyznamny némecky ortopéd ces-
kého ptivodu. Po sovétské okupaci v roce 1968, kdy mu bylo 10
let, emigroval se svymi rodici do Némecké spolkové republiky.
Vystudoval stredni skolu i Iékarskou fakultu v Rakousku, kde se z
néj stal respektovany lékar. V soucasné dobé Zije a pracuje ve své
ortopedické ordinaci v Némecku. Diky prdtelstvi se zndmym ces-
kym fyzioterapeutem prof. Pavlem Koldrem (na jehoz pracovisti
cdstecné také pracuje) se dostal ke kontaktiim s ceskymi tenisty
a v soucasné dobé je Iékarem naseho daviscupového tymu. Pri
jedné ze svych ndstév v Ceské republice poskytl dr. Vordcek in-
terview nasemu casopisu.

Pane doktore, jaké byly diivody ¢i Zivotni cesty, které Vas do-
vedly k mediciné?

Kdyz jsem v Salzburgu studoval stfedni skolu, pred maturitou ndm
délali psychologické testy s cilem definovat, k jakému povoldni méme
vhodné predispozice. Do té doby jsem mél sklony spise k technickym
oborlim, ale pfi téchto testech mi vysla jako nejvhodnéjsi obor medici-
na. Proto jsem se rozhod! pro studium na lékarské fakulté. A Zivot ukdzal,
Ze jsem se rozhodl spravné.

Ja si myslim, a to na zaklade sve
letite zkusenosti, ze kazda terapie
ma svou indikaci a musi se hodne
individualizovat pristup na zaklade
konkretni situace.

Pane doktore, jste mimo jiné lékaF vrcholovych sportovcil. Jak

se odvijel vas zivotni pfibéh, ktery vas dovedl az k vrcholové-
mu sportu?

Od malicka jsem béhal jako kluk po vesnici, lezli jsme po stromech,
méli jsme détskou partu (bojovali jsme s jinymi partami trochu na zpa-
sob bojl ve francouzském filmu Knoflikové vélka). Takze jsem mél po-
hybu dost, tdéhlo mne to ke sportu, hral jsem fotbal a hokej. Pres svého
otce, ktery dokonce hraval ¢eskou hazenou v ndrodni reprezentaci, jsem
se dostal k hdzené a atletice. To mne moc bavilo, a mél jsem nakroce-
no do nejvyssi némecké ligy, nicméné kvili studiu na mediciné jsem
se sportu nemohl vénovat na takové ¢asové narocné urovni. Nakonec
jsem se viak diky kontaktlm s prof. Dunglem a hlavné pres spolupraci s
prof. Kolafem ocitl mezi ¢eskymi sportovci, o které se staram.

MUDr. Vordcek ve svém oblibeném prostiedi - na tenisovych kurtech.

Miizete nam vice predstavit svou pozici $éflékafe reprezentace
ceskych tenistek? Pokud se nemylim, tak za poslednich osm let
ceské tenistky vyhraly sestkrat svétovy pohar FedCup a vy jste
byl vzdy u toho. To musi byt mimofadny pocit a zazitek, mate
néjakou piihodu, o kterou byste se s nami podélil?

Nevim jestli se da v tomto pfipadé mluvit o funkci séflékare, ale
je pravda, Ze se o tyto sportovkyné stardm nejen v souvislosti s je-
jich tcasti na FedCupu, ale vzdy se jim pokusim néjak pomoci, kdyz
se na mé obrdti i mimo termin svétového pohdru. Vsechna jejich
utkani, kterych jsem se béhem téch let Ucastnil, byla unikatni a uzi-
val jsem si je. Ty vyhrané samoziejmé o to vic, protoze bylo co slavit,
zazitkl bylo mnoho a nikdy se neopakovaly. Jeden ro¢nik byl hodné
vyjimecny, protoze jsme jej malem nehréli. Bylo to v roce 2010 v
Italii, kde jsme sice prohrdli, zato cesta tam byla zajimava tim, ze
se nad Evropou nesmélo létat kvili vybuchu sopky Eyjafjallajokull,
a my jsme méli problémy dostat vétsi auta na cestu do Rima. Ta
se ale nakonec vydafila a stmelila nds tym. Na $tésti jsme nemu-
seli letét nékam dal. A pak si jesté vzpomindm na rok 2018. Bylo to
ve Strasburku. Kdyz nasemu tymu pridéleny francouzsky servisman
Alex vidél nasi satnu, tak prohldsil, ze uz chédpe, proc¢ jsme byli v
poslednich létech tak Uspésni a Ze asi zase tentokrat vyhrajeme. A
to se opravdu stalo.

Jste lékar, ale presto jste musel jisté mnohokrat premyslet,
jak je mozné, ze ceské tenistky jsou ve svété tak uspésné, vzdyt
jsme mala zemicka a tenis je skutecné globalni sport, tenisové
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kurty stoji téméf na kazdém ,rohu” na celém svété. Kdo, a nebo
co stoji za timto ceskym tenisovym zazrakem?

Myslim, Ze je to zasluhou tradice, odhodlanosti rodic¢l a ceské te-
nisové $koly. Tenis ma v Cechéch velkou tradici a brzo se tady vyvinula
systematika v tréninku a navic tenis figuroval za minulého rezimu jako
jakysi ,protestni” sport, spojeny s moznosti cestovat a vydélat si penize.
To zUstalo dost zakofenéné v hlavach rodi¢d predchozich i nynéjsich
generaci hracek. Kromé toho tu mame slavné tenisové legendy jako pfi-
klad pro mladé.

Konzervativni lecba je asi jedna z
nejtezsich, protoze se tam nabizi
tolik moznych variacl a je maximalne
vazana krome typu struktury na
funkci, metabolismus, inferni stavy,
psychiku pacienta a jeho spolupraci.

Pracujete jak v Némecku, tak v Cechach. Jak byste porovnal p¥i-
stup téchto zemi k mediciné, respektive k lIécbé pohybového
aparatu?

V obou zemi je medicina na vysoké uUrovni, ale existuji rozdilné
priority, rdzny stupen vyspélosti v rozdilnych odvétvich a rozdily v
systému pojisténi. Myslim, ze v urcitych specidlnich diagnostickych a
terapeutickych pfistupech jsou v Cechach jesté volné prostory k vypl-
néni, zavisi to také na financ¢nich moznostech. Vim, Zze i z Rakouska jezdf
pacienti na specidlni lé¢ebné metody do Némecka, nejenm z Cech.
Pokud jde o péci o pohybovy aparét, je v Cechéch 1é¢ba na hodné vy-
soké urovni, jak v operativé, tak i v rehabilitaci, coz vychazi z dlouhole-
té tradice, a bylo jen negativné ovlivnéné nedostatky komunistického
systému, z kterych se dodnes zdravotnictvi zotavuje. Myslim si, ze by
doktofi v Cechdch méli vi¢i pojistovndm mit silngjsi pozici a umét si
prosadit vétsi autonomii v terapii a diagnostice. Celkové si myslim, ze

je tu vice byrokracie a nadmérny kontrolni systém, tfeba i ten nesmysl
povolit jen elektronické recepty. K tomu tady nenf k dispozici fada lékd
a latek pro individudlIni receptury, Iékdrny jsou prakticky jenom vydejny
hotovych léka.

V poslednich dvou letech jsme zaznamenali nékolik metaana-
lyz klinickych studii Iécby artrozy, které prokazuji, ze napriklad
u analgetik je tstup bolesti u 1 ze 6 pacientt, Ze lokalni apli-
kace kortikosteroidii pusobi tibytek kloubni chrupavky a lé¢ivé
ucinky kyseliny hyaluronové u artrézy se podstatné nelisi od
placeba, i kdyz jeji viskosuplementacni vlastnosti nebyly na-
stésti zpochybnény, nebot v tomto sméru funguje velmi dobfe.
Optimalni vysledky nepfinasi ani tzv. plazma bohata na trom-
bocyty (platelet-rich plasma), ktera je nakladna, pficemz v kli-
nické studii jeji i¢innost nijak neprevysuje kyselinu hyalurono-
vou. Vnimate tato uskali v Ié¢bé svych pacienti, a jak jim celite?

Vlychdzi fada analyz, zalezi na jejich metodice, a nékdy i na tom, zda
z nich nékdo nechce profitovat. Avsak pokud jde o metaanalyzy klinic-
kych studif, ty jsou zalozeny na vyhodnocovani mnoha studif na urcité
téma, takze je tieba brét jejich vysledky vazné. Ted vysla jedna, kterd uka-
zuje jak skodlivé pro kloubni chrupavku jsou kortikosteroidy pfi intraar-
tikuldrni aplikaci. J& si myslim, a to na zakladé své letité zkusenosti, ze
kazda terapie ma svou indikaci a musi se hodné individualizovat pristup
na zakladé konkrétni situace. Toto se ani vlastné nevyucuje na klinikach,
musime pohrat, je to nékdy slozité jako detektivka. Pokazdé to mdze byt
jinak, protoze mizeme néjaky faktor opominout. Hodné déla zkusenost
lékare. Navic by méli pacienti nést taky vlastni zodpovédnost pfi lécbé,
tj. treba mit néjaky omezeny finan¢ni podil na terapii.

Jaké faktory berete u pacientl v ivahu pro uspésné léceni
pacienta?

Konzervativni 1é¢ba je asi jedna z nejtézsich, protoze se tam nabizi
tolik moznych variaci a je maximalné vézand kromé typu struktury na
funkci, metabolismus, internf stavy, psychiku pacienta a jeho spolupréci.
Takze je nutné tyto vsechny poznatky ziskat a skloubit je dohromady,

aby terapie byla Uspésna.

Ve vrcholovém sportu se setkavate s nutnosti resit a l1écit
bolest. Jaké jsou vase postupy? Vyuzivate také kolagenové MD
injekce? Pokud ano, co si myslite o této terapii?

Bolest je jen symptom néceho, co se porouchalo, at je to struktu-
ra nebo funkce, ale vzdy se na projevech podili metabolickd reakce a
adaptacni mechanismy. Prof. Mense z Heidelbergu pred léty dokézal
v jedné publikaci, ze bolest je nejc¢astéji vyvolana aciditou tkané, kterd
muUze byt zpUsobena rozdilnymi pricinami. Proto je dulezité volit tera-
pie, které v tkdni vedou k pozitivni modulaci stavu a nejen k potlacovani
bolesti, které Ize prirovnat k prestipnuti dratku k svételné kontrolce. Z
tohoto dtvodu jsem pred lety doplnil svou paletu léciv o MD injekce,
které pfi spravné indikaci jsou pro pacienta i pro mne velkym pfinosem.

Co vas za léta pracujici v mediciné nejvice prekvapilo?

Asi Ze plno véci, které jsme se ucili pred 40 lety, se neékolikrét revido-
valo, a ze kazdy pfipad potiebuje induvidudlni feseni a ma individualni
pribéh.



Je duleziteé volit terapie, kfteré v
tkani vedou k pozitivni modulaci
stavu a nejen k potflacovani
bolesti, které |ze prirovnat k
prestipnuti dratku k svetelne
kontrolce. Z tohoto ddvodu
isem pred lety doplnil svou
paletu léciv o MD injekce, ktere
pri spravne indikaci jsou pro
pacienta i pro mne velkym

prinosem.

Jaké sporty doporucujete pro udrzeni dobrého kondi¢niho

zdravotniho stavu?
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Ruce spickové tenistky vyZaduji dikladny odborny dohled.

Asi kazdy sport, ktery doty¢ny rad déld a bavi ho to. Samozfejmé

vytrvalostni sporty by se mély preferovat. nich stavech se podili vice faktord, na které musime myslet: struktura,
funkce, metabolismus, imunita, psychika pacienta, ale i nas vlastni po-
Co byste svym kolegiim zde v Cechach vzkazal? stoj k pacientovi a jeho problému.
Asi to, Ze bychom méli skloubit terapeutické postupy odvozené z
klinické diagnostiky s moderni laboratorni technikou, a Ze na zdravot- Rozhovor ved|: PharmDr. Zdenék Prochdzka
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