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Vitamin C je jednim ze zdkladnich prvki vyZivy a predstavuje ne-
postradatelnou Idtku,, kterou si ¢lovék, na rozdil od rostlin a Zivo-
cichd, neumi syntetizovat. Vitamin C md zdsadni vliv na rozmani-
té funkce imunitniho , nervového i endokrinniho sytému. Vystu-
puje v fadé biochemickych procesu jako kofaktor enzymd kataly-
zujicich reakce v oblasti biosyntézy Ildtek typu neurotransmiterd,
kolagenu, karnitinu atd. Patfi mezi nejvyznamnéjsi antioxidanty,

ucinek. Jeho dostatecnd hladina je dilezitd pro prevenci mnoha
chronickych zdnétlivych onemocnéni. Deficit vitaminu C ohroZu-
je zdravi a je prekvapivé vysoky i v rozvinutych zemich. Potreba
vitaminu C se zvysuje pri fadé stavi, napt. fyzické ci psychické nd-
maze, pri infekcich, zdnétech, béhem rekonvalescence, pri hojeni
ran a dalsich stavech spojenych s vyssi mirou oxidativniho stresu.

| ci

Zjistit miru vyskytu nedostatku vitaminu C u nové pfichozich paci-
entl a miru saturace vitaminu C béhem terapie na InPharmClinic v
obdobi 10/2017-07/2019.

I Metoda

Pro posouzeni deficitu vitaminu C je mozné pouzit indikdtorové
diagnostické prouzky Uro € Kontrol umoznujici stanoveni hladiny
vitaminu C v moci na principu reakce chelata¢niho cinidla s kovo-
vym iontem a barevnym indikdtorem, ktery reaguje Umeérné hladi-
né vitaminu C zménou barevného odstinu. Zjisténd koncentrace
se odecitd na barevné skéle, kterd koreluje s hladinami 1,10,20,50 a
100 mg/dl vitaminu C v moci. Tmg/dl charakterizuji vyznamny skro-
buticky deficit vitaminu C, 10mg/dl vyznamny preskorbuticky defi-
cit, 20 mg/dl vyznamny deficit, 50mg/dl stfedné vyznamny deficit
a hladina 100mg/dl indikuje dostate¢nou saturaci organismu vitami-
nem C. Kazdy pacient prichdzejici na kliniku byl pozadén o zméreni
hladiny vitaminu C z modi a preddni prouzku sestfe, kterd zaznamenala
vysledek do karty pacienta. Dle vysledku hladiny vitaminu C v moci byl
pacient poucen, jak uzivat vitamin C v liposomélni formé (Lipo C Askor)
v doméacim prostiedi s doporucenym davkovanim odvislym od vysled-
k( detekce vitaminu C v moci. Pacient si sém detekoval vitamin C v
moci pomoci 5 prouzkd, které jsou soucasti pripravku Lipo C Askor,
a to v intervalu kazdych 3-4 dn0. Pacient byl poucen, ze dle vysled-
k{ prouzk( si sdm upravi davku tak, aby dosahoval stabilné hladiny

Lipozemni vitamin C
Lipozamatny vitamin C
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100mg/dl. Pacient byl poucen o selfmonitoringu. U kuidkd byla davka
vitaminu C zvySena na dvounasobek.

} Vysledky

Celkem bylo provedeno v obdobi 10/2017-07/2019 (21 mésicd)
3496 meéreni a vyhodnoceni vysledkd Uro C Kontrol.

Z tohoto mnozstvi bylo 200 pacientl nové prichozich na kliniku. 3296
méfen( jsou pak méfeni pacientd pfichdzejicich 1x tydné na kontrolu
a infuzi terapii na kliniku.

DOPORUCENE DAVKOVANI VITAMINU C

1,0 mg/dl - skorbuticky deficit 2xdenné3 g

20 mg/dI - stiedné vyznamny deficit 2xdenné1g 29

100 mg/dl - dostatecnd saturace 1xdenné 0,5¢ 05¢g

Prdmérna procentudlni hodnota saturace pacienta vitaminem C na
hladinu 100 mg/dl v moci byla 53 %.

I Diskuse

Nové pfichozi pacienti vykazovali vysoky deficit vitaminu C, a to 86
%. Pouze 14 % nové prichozich pacientdl mélo dostate¢nou saturaci
vitaminem C. Béhem terapie vitaminem C (infuzni + domaci suple-
mentae pomoci Lipo C Askor) dochdazelo ke vyznamnému navysenf
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@ THERAPELITICS

NOVi PACIENTI Sledovani hladin vitaminu C v moci pied a v priibéhu léchy

100 mg/dl 14 %
50 mg/dl 27 %
20 mg/dl 30%
10 mg/dl 21%

1 mg/dl 8%

PACIENTIV PRUBEHU LECBY

100 mg/dl 63 %
50 mg/dl 24%
20 mg/di 9%
10 mg/dl 4%
1 mg/dl 0%
63%

saturace organismu, a to na 63 %. U 37% méfenfi jsme zaznamenali
nedostate¢né hladiny vitaminu C, coz je mozné vysvétlit nasledujici-
mi faktory: nedostate¢nd compliance pacienta k domaci [é¢bé, vy-
skyt onemocnéni s vysokou mirou oxidativniho stresu (chronické za-
vazna onemocnéni, infekce, onkologickd onemocnéni), ndhlé stresové
situace vyzadujici vyssi davky vitaminu C. U zadného pacienta jsme
béhem lécby nezaznamenali hladinu 1mg/dl naznacujici skorbuticky
nedostatek vitaminu C. Mira deficitu se presunula ze skorbutického a
preskrobutického nedostatku vitaminu C (1-10mg/dl) do stiedné vy-
znamného a mirného deficitu (20-50mg/dl), mirny deficit byl doplnén
a plné saturovan.

vice na edukafarm.cz

B rpiediécbou

v prubéhu lécby

100 mg/dl 50mg/dl 20mg/dl 10mg/dl 1 mg/dl

Pred zapocetim lécby pacienti vykazovali uréitou miru deficitu
vitaminu C v 86 % s maximem vyskytu hodnoty 20 mg/dl odpovi-
dajici stredné vyznamnému deficitu vitaminu C. V pribéhu lécby
doslo ke vyznamné saturaci s prerozdélenim vyskytu deficitu tak,

Ze pacienti dosahovali majoritné plné saturace 100 mg/dl a zby-
vajici deficit vit C byl rozprostfen mezi 10-50 mg/dl. V pribéhu
lé¢by Zddny pacient nevykazoval skorbuticky deficit vit C.

I Zaver

Nastavend terapie pomoci vitaminu C navysila saturaci vitaminu
C v moc¢i 100mg/dl u pacientl kliniky o 49%, a to z 14% na 63%.
Toto vyznamné navyseni saturace vedlo ke zlepseni imunitnich,
nervovych a endokrinnich funkci pacientl. 37% naméfenych hladin
nedosahovalo cilové hodnoty 100mg/dl, coz bylo spojeno s vyssi-
mi potfebami vitaminu C organismem (pfechodné zhorSené stavy
vlivem stresovych situace, infekci atd), které se korigovaly zvysenim
davek, byt s urcitou ¢asovou prodlevou. Tento fakt poukazuje na
potiebu kazdodenniho monitorovani vitaminu C v ranni moci
jakozto idealniho indikatoru pro nastaveni individualni denni
davky vitaminu C pro daného pacienta v daném case.
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