Individualni pristup k pacientovi
usnadnuje gastroenterologickou lechu

O moznostech, jak Ize medicinou nizkych ddvek pusobit na pato-
genni procesy na urovni buriky a bunécnych organel u pacientii
s riznymi onemocnénimi, hovoril na semindfi Akademie fyziolo-
gické regulacni mediciny némecky lékar dr. Marcus Stanton. Jeho
predndska s ndzvem Integrativni terapie a vztah mezi neuroendo-

krinoimunologii a metabolismem probéhla v listopadu 2018 v sidle
porddajici spolecnosti Edukafarm v Jesenici u Prahy.

Dr. Marcus Stanton provozuje ambulantni praxi v némeckém Libec-
ku a intenzivné se zabyva (mimo jiné) vyzkumem stfevniho mikrobio-
mu. Narodil se v roce 1970 ve Spojenych statech americkych. Medicinu
vystudoval v Némecku, kde také Zije. Casto pfednasi na odbornych
konferencich a pUsobf také v oblasti dalsiho vzdélavani Iékard. Jeho
prednésky v rliznych zemich vychézeji z mediciny pojaté v souvislos-
tech a zdUraznuje v nich otevienou a na pacienta orientovanou spolu-
praci vsech lékarskych obord.

Marcus Stanton je ¢lenem fady odbornych instituci, naptiklad prezi-
dentem IFOS (Mezinarodni akademie pro oxidativni stres), prezidentem
ProPrevent (Asociace pro funkéni medicinu), zakladajicim ¢lenem NIKO
(Sit integrativni komplementarni onkologie), redaktorem a odbornym
poradcem casopisu pro komplementarni medicinu CO’MED. Jako autor
a moderéator televiznich poradl se vénuje také popularizaci mediciny.

Stanovit diagndzu zodpovedne, nikoli okamziteé

Svou prednasku zahdjil dr. Stanton svou zésadou, Ze v pfistupu k pa-
cientdm je ddlezité vnimat nemocného komplexné jako individualitu se
specifickymi zdravotnimi obtizemi, nikoli jej co nejrychleji ,zaskatulko-
vat” do urcité diagnostické jednotky. Je tfeba si udélat dostatek casu na
podrobnou anamnézu, k stanoveni hlavnich problémd a jejich souvislos-
ti, které je tfeba u daného pacienta vyresit. Jako priklad uved! svého pa-
cienta, ktery se do ordinace dostavil s jiz stanovenou diagndzou roztrou-
sené sklerdzy. I vysledky nékterych vysetreni (napfiklad atrofie mozkové
tkdné zjisténd magnetickou rezonanci) odpovidaly této diagnoze. Ale ve
skute¢nosti byly u tohoto konkrétniho pacienta pfiznaky i laboratorni
nélezy zplsobené boreliovou infekci. Slo o neuroboreliézu, nikoli o roz-
trousenou sklerdzu. Chyba pfi stanoveni diagndzy tohoto pacienta byla
zpUsobena opominutim anamnestickych dat. Jak ukézal tento priklad,
prave anamnéza tvoii zéklad pro stanoveni spravné diagndzy a tim i k
adekvatni terapii. Samotné priznaky a laboratorni nalezy by mohly vést k
chybné diagndze a nespravné (a proto i neucinné) lécbé.

Kromé tohoto pravidla — peclivé anamnézy, kterd je podminkou
stanoveni adekvatni diagnodzy a Iéc¢by — uved! dr. Stanton svou dalsi
zasadu: veskerd doporuceni, zvlasté v oblasti zmén zivotospravy, je tie-
ba podat pacientovi tak, aby je vnimal jako pozitivni zménu. Tedy jako
zménu, kterd mu pomze, nikoli jako néco, co mu Zivot jesté zkom-

Veskera doporuceni, zvlaste v
oblasti zmen zivotospravy, je fre-
ba podat pacientovi tak, aby je
vnimal jako pozitivni zmenu. Tedy
jako zmenu, ktera mu pomuze.

plikuje. Pacientim se podle néj pfilis casto fika: ,Pokud mate takovy
Spatny zivotni styl, nenf divu, ze vdm neni dobfe a Ze jste nemocni.
Prestoze to z¢asti mize byt pravda, domniva se dr. Stanton, ze ten-
to pfistup je velmi arogantni a nekonstruktivni. Vyhodnéjsi je podle
néj pacienttim sdélit, aby se pokusili udélat néco sami pro sebe, spise
nez jim direktivné néco nafizovat. ,Mnohem lepsi je pfedat jim pozi-
tivni zpravu, kterd zapUsobi na jejich podvédomi. Myslim si, ze lidem
musite pomoci v té situaci, v niz se aktudlné nachézeji, a poskytnout
jim pomoc, kterou pottebuji. Méli byste jim prosté jejich situaci udélat
snadnéjsi namisto toho, abyste jim ji ztiZili) fekl dr. Stanton. ZdUraznil,
7e lékaf se musi zamyslet nad tim, co jeho pacienti potrebuji.,Jenom
jim Fici, ze délaji néco $patné a za své problémy mohou sami, to nefun-
guje,” vysveétlil. Nefunguji podle jeho slov ani zékazy rliznych potravin a
jejich slozek, napfiklad zivocisnych tukd. Takovy pfistup zplsobi pouze



BI@ THERAPELITICS

reportaz

1o, Ze se pacienti budou citit Spatné a budou mit vycitky svédomi. Sdm
ve své praxi klade dr. Stanton ddraz predevsim na kvalitu Zivota lidi,
které md v péci. Pozitivni pocity pacienta maji prospésny vliv na imu-
nitni systém i ostatni systémy organismul.

Lékari podle jeho slov ¢asto celi pokuseni spolehnout se jen na sché-
ma diagnoza-lé¢ba, aniz by brali v Gvahu vsechny individudini aspekty
daného pacienta. ,Musime mit neustdle na mysli, jakd jsou specifika
konkrétniho pacienta a jaké jsou jeho potreby,” uved!.

Syndrom zvysene propustnosti
stfeva (,leaky gut syndrome']
se muze podle dr. Stantona stat
iednim z efiopatogenetickych
faktort nekterych onemocneni,
napiiklad depresivni poruchy Ci
migreny.

Dr. Stanton se zminil o konceptu zvysené acidity (,prekyseleni”) organis-
mu jako etiopatogenetickém faktoru fady onemocnéni. Poukézal na to, ze
v ur¢ité dobé bylo za hlavni pficinu tohoto stavu povazovano predevsim
chybné sloZeni potravy. To ovsem neni celd pravda, svoji roli ve zvysené aci-
dité hraje i nefyziologicky stav télesného metabolismu, ktery mtze byt za-
urcitych prvkd, bez kterych tyto enzymy nemohou fungovat. Takto mdze
byt naruseno pInéni zékladnich metabolickych funkci, coz usnadnuje vznik
patologickych stavl.,Kdyz se pacient poprvé objevi ve vasi ordinaci, musi-
te si polozit nékolik zakladnich otdzek. Projevuje se u néj néjakd organova
dysfunkce? Je jeho organismus zaplaven toxiny? Jaké je prevazujici slozeni
jeho stravy? Projevuje se u néj problém nedostatku energie, ktery ukazuje
na dysfunkci bunécnéhometabolismu?" vysvetlil némecky Iékar.

I Ddlezitost funkce streva

Dodat télu urcité chybeéjici latky formou potravinovych doplikd mdze
byt uzitecné. Soucasné vsak vznika otdzka, zda tyto latky dospéji ke své-
mu cili, zda je organismus dokéze dostatecné vstiebat. Rozhoduje o tom
stav tenkého streva, ktery je z 95 procent zodpovédny za to, jaké Ziviny
pro svUj organismus ziskdme. Navic pokud nedojde k absorpci potfeb-
nych latek, mohou vzniknout zazivaci problémy, napriklad prijem. Jde
mimo jiné o to, zajistit, aby tenké stievo spravné fungovalo; zékladnim
predpokladem je nezatézovat zbytecné zazfvaci trakt. ,Podstata problé-
mu spociva v podpore autonomie pacientova organismu. Metaforicky
to mdzeme vyjadrit tak, ze bud své dité budete vozit autem, nebo ho na-
ucite jezdit na kole. Télo ovsem nemusite nic ucit, jen mu musite umoz-
nit spravné fungovat,” pfiblizil tuto problematiku Iékaf.

Dr. Stanton se dale zminil o tzv. ose stfevo — mozek. Mezi stfevem a
mozkem je oboustrannad komunikace. Vyznamnou roli hraje nervus va-
gus, ktery vede signdly obéma sméry, pficemz pfiblizné 90 % signald
mifi ze stfeva do mozku a 10 % obracenym smérem. Existuje koncept,
Ze stfevo je nasim ,druhym mozkem” Jak uved! dr. Stanton, z evolu¢-
niho hlediska jsou stfeva dokonce jakymsi,prvnim mozkem®: ,Prijimani
a vstrebdvani potravy je zékladnim predpokladem preziti. Stfeva maji
vyrazny vliv na to, jak se citime. A to, jak se citime, zase ovliviuje nase

stfeva a dalsi organy,” fekl némecky Iékar. Sténa tenkého stfeva nemé jen
bariérovou funkci, ale je nejvétsim komunika¢nim povrchem s Zivotnim
prostifedim, s tim souvisf i jeho dulezitost pro ochranu organismu, pro
funkci imunity. Stfevo je dlouhé 5,5 aZz 6 metrd a ma plochu priblizné
200 m?. Ve dvanactniku jsou vstrebdvany cukry a tuky. Bilkoviny potfebu-
ji pankreatické stavy ke svému vstfebavani, jsou pomoci téchto enzym
v duodenu stépeny na aminokyseliny, které se mohou stfevn{ sténou
vstfebat. Stfevni sténa ma zakladnf strukturu a sekundarni substrukturu,
morfologie stfevni stény ma strukturdlne fraktlové prvky. Rozhodujici
nenf jen slozeni stravy, ale predevsim schopnost stieva adekvatné ziviny
vstiebavat. Jakdkoli iritace stfeva narusuje vstiebavani zivin. Nedostatec-
né vstiebavani napf. aminokyseliny tryptofanu vede k nedostate¢né syn-
téze melatoninu a serotoninu, proto i k poruchdm spanku a poruchdm
nélady. Slozita struktura stfevni stény mdze byt u nékterych patologic-
kych stavll narusena, mize pak propoustét do obéhu i skodlivé latky,
coz mUze vést k patologickym disledkim, jako je tomu u takzvaného
syndromu zvysené propustnosti stfeva.

I Syndrom zvySeneé propustnosti stfeva

Syndrom zvysené propustnosti streva (,leaky gut syndrome”) se
muze podle dr. Stantona stat jednim z etiopatogenetickych faktor né-
kterych onemocneéni, napriklad depresivni poruchy ¢i migrény. Tento
syndrom, jehoZ vyskyt je dnes velmi casty, vede k selhavani bariérové
funkce stfeva. Mze zpUsobit zvysené vstiebavani lipopolysycharidd
(LPS), které plsobi skodlive; jde napf. o fragmenty stén bakterii. LPS
mohou v pfitomnosti heparinu senzitizovat trombocyty a vést k jejich
rozpadu. Jak méfit podle dr. Stantona zavaznost syndromu zvysené
propustnosti stfeva? Napfiklad Ize odebrat dva vzorky krve, jeden s
EDTA a druhou s heparinem a udéld se krevni obraz. Z rozdilu poctu
trombocytd (tj. pokud ve vzorku s heparinem dochdzi k jejich rozpadu
a tim ke sniZenf jejich poctu) Ize usuzovat na pfitomnost uvedeného
syndromu. Jde o tzv. test Panda. U tohoto syndromu zvysend absorpce
LPS ovliviuje nejen trombocyty, ale i makrofagy. Makrofagy exprimuji
prozanétlivé cytokiny (napf. IL-12 a TNF-alfa) a trombocyty ve styku s
heparinem uvolnuji tromboxan, jde o prokoagulacni vliv. Celkové oba
procesy pfispivajf ke vzniku aterosklerozy. K ovlivnénfileaky gut syndro-
mu je moznou pouzit mikroimunoterapeuticky pfipravek 2LMICI. D¢-
leZitou roli hraje i slozenf stfevniho mikrobiomu, které ovliviiuje nejen
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vstfebavéani ze stfeva, ale mé zdsadni vyznam pro imunitni systém.
Podle dr. Stantona je v této souvislosti nezanedbatelna i role emoci.
Pozitivni naladéni pacienta zlepsuje funkci mikrobiomu, zatimco ne-
gativni nalady ovliviuji negativné slozeni mikrobiomu a tim zhorsuji i
funkci stfeva a imunitu.

Mitochondrie a problém nedostatku energie

V dalsi ¢asti své prezentace se dr. Stanton vénoval otdzkdm tvor-
by energie v organismu, tedy problému, ktery ma zésadni dopad na
funkci vsech systém. Jednim z nejzavaznéjsich faktord u nékterych
pacientl je extrémni nedostatek energie, zplsobeny nedostate¢nou
produkci adenosintrifosfatu (ATP) v procesu mitochondridlni oxidativni
fosforylace. ATP je latka potiebna pro funkci viech télesnych systému.
Zakladni vyznam mé pro imunitni systém. Pokud ma pacient nedosta-
te¢nou zasobu ATP, imunita nefunguje adekvatné a zvysuje se riziko
vzniku chorob, v jejichz etiologii hraje zasadni roli chronicky zanét, na-
priklad kloubnich a koznich zanétlivych onemocnéni.

Mitochondrie jsou v burikdch obsazeny v poctu fadoveé stovek az tisic.
Prozénétlivé cytokiny, napf. IL-6, TNF-alfa, snizuji produktivitu tvorby ATP
v mitochondriich. Hof¢ik podporuje tvorbu ATP a tim ovliviuje svalovou
tkan, coz se projevuje pfi nedostatku hoiciku postizenim svalstva. Pro pri-
béh ziskavani energie v mitochondriich je tieba fada latek, napf. vitamin
A, alfa-kyselinu lipoovd, vitamin B1,2,3,6,12, karnitin, z minerald zelezo,
mangan a hof¢ik, zinek, selen. PFilis vysoké davky vapniku poskozujf funkci
mitochondrii, coz se projevuje Unavou. V této souvislosti zminil i vliv stresu
na rizné funkce organismu, véetné energetického metabolismu a imunit-
niho systému.V nddorovych bunkach maji mitochondrie odlisny metabo-
lismus, je v nich pfftomna fada odchylek (podrobnéji viz nize).

Dr. Stanton déle doplnil, Ze urcita sSiroce pouzivana léciva mitochon-
dridlni funkci omezuji, napft. diclofenac ¢i nékterd antibiotika. Jestlize
spravné nefunguji mitochondrie, védzne v organismu syntéza dulezi-
tych aminokyselin. Dr. Stanton upozornil na moznosti ovlivnit pozitiv-
né tvorbu energie v organismu mikroimunoterapeutickym pfipravkem
2LMIREG, ktery je zaméfen na Upravu mitochondridlni funkce.

Ktera strava je nejzdrave|si?

Marcus Stanton vyjmenoval rdzné druhy stravy, kterou preferujf
rozlicné skupiny lidi, naptiklad vegetaridnskou, veganskou ¢i bezlep-
kovou dietu a také stravu Eskymakd a Indidn(, stravu s nizkym obsa-
hem histaminu. Poté Ucastnikiim seminare polozil otdzku, kterd strava
je podle jejich ndzoru nejzdravéjsi. Sém za sebe na ni odpovedeél takto:
,Nejzdravéjsi strava je ta, kterd vam nejvic vyhovuje, aniz by vém pd-
sobila zdravotni potize. Je to individudlni, neexistuje jedna univerzalni,
idedIni dieta. Optimalni dieta je zcela individudlni pojem." Zdtraznil, ze
nikomu nezakazuje zadné potraviny, podstatné je podle néj podporo-
vat zdravy stav organismu s vykonnou imunitou.

Pomeérné velkou ¢ast svého vystoupeni vénoval vlivu rliznych po-
travin na organismus, zejména pfidavnym l&tkdm, jez jsou v nich ob-
sazeny. Jako prvni uvedl piiklad ,vyvazeného mlécného jogurtového
napoje pro déti’, ktery se prodava v Némecku. Tvrzeni na obalu o ,vy-
vézenosti” podle néj ve skute¢nosti vibec nic nefikd a realita je Uplné
jind — tento ndpoj obsahuje sacharidy v mnozstvi odpovidajicim 44
kostkdm cukru. Podle dr. Stantona je tedy jesté nezdravéjsi nez zna-
my ,proklinany” kolovy ndpoj. Uz dlouho se vi, Ze nékterd potravinova

barviva mohou pfispivat k hyperaktivité déti, nicméné jsou stéle po-
uzivana, jen na obalu musi byt od roku 2010 uvedeno, ze je vyrobek
obsahuje, a Ze mohou narusovat aktivitu a koncentraci déti. Dalsi pfi-
klad se tykal takzvanych pfirodnich prichuti jogurt a dalsich vyrobkd.
,Kdyz si lidé na obalu pfectou, ze jde o pfirodni latky, tak témto vyrob-
klm véri" uved! dr. Stanton. Skute¢nost je ale podle jeho slov opét jina.
,Napfiklad malinové prichut se vyrdbi z cedrového dieva. A protoze
drevo je prirodni latka, na vyrobku muze byt uvedeno, Ze je to pfirodni
latka, coz vsak samozfejmé neznamend, ze ve vyrobku jsou skute¢né
maliny. Jahodové prichut je zase ze specidlniho australského prirodni-
ho dreva. Vanilkova pfichut vzniké jako odpad po produkci celulézy.
Jable¢na prichut je smés — vyrdbi se ze sladkého muskétového kvétu,
z priboudliny a drozdového olejového destilatu doplnéného biotech-
nologicky pfipravenym etylacetdtem s tim, ze na vyrobku je nakonec
uvedeno, ze obsahuje prirodni prichut,” popsal. Jesté hire jsou na tom
podle jeho slov prichuti broskvova, kokosova a prichut po restovanych
bramboréch, které se vyrabéji z biotechnologicky upravenych plisni.
Podobnych ,pfirodnich” prichuti se v zdpadni Evropé vyrabi cela fada.
Ucastnikam seminéfe Marcus Stanton doporucil, aby svym pacientiim
nefikali, aby prestali jist néco, na co jsou zvykli, ale aby spise brali v
Uvahu veskeré vlivy, které na jejich pacienty v bézném Zivoté plsobi.
,Snazte se je posilit tak, aby dokdzali tomu Spatnému v potravinach
odoldvat,” vyzval pritomné Iékare.

Ddalezité mineraly

Dr. Stanton zminil ddlezitost nékterych minerdld. U nemocnych s os-
teopordzou se predpoklada, Ze jim schéazi vapnik, ktery je tfeba suple-
mentovat. Avsak lidé, ktefi uzivajf prilis velkd mnozstvi vapniku, mohou
byt unaveni, protoze (jak bylo uvedeno vyse) vapnik mize negativné
ovliviiovat mitochondridlni funkci. Naopak existuji prvky, napfriklad
hof¢ik nebo draslik, jejichz nedostatek v organismu je casty. Dllezity je
také selen. Dulezité je, aby byl adekvatni pomér mezi mimobunéc¢nou
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a nitrobunéc¢nou koncentraci kovd, napt. drasliku. Hladina stanovena v
krvi nevypovida nic o hladiné v burikach. Nizkd nitrobunéc¢na hladina
drasliku souvisi s vysokou glykémii. Optimélni by bylo méfit nitrobu-
nécné hladiny minerald, coz podle dr. Stantona umoznuji nékteré nové
metody zalozené na biorezonancnich principech. Nékteré kovové ion-
ty jsou nezbytnou soucasti enzymd, napf. selen je ddlezitou soucds-
ti enzymu glutathionperoxidazy (kovy vzacnych zemin tvori soucést
fady enzym). Pro fungovani mitochondrii je ddlezité magnesium,
molybden, vanad, chrom, zinek, méd. Ddlezité je doplhovani minerald
z adekvatnich zdrojd, napf. pfirodnich. Podobné ucinné jsou hydro-
enzymatické extrakty z rostlin s obsahem zddoucich minerdld - tato
technologie umoznuje uchovat maximum ucinnych slozek v extraktu.

Or. Stanfon se venoval

| problematice virovych infekci

a moznostem mikroimunoterapie
v jejich lecbe. Zminil viry Herpes
simplex, kterymi je infikovana
velka cast populace, ale klinicke
znamky onemocnéni (labidlni nebo
genitélni) se neprojevuif zdaleka

u vsech nosicu.

Naopak nékteré kovy skodi, napt. antimon, ktery je obsazen v PET
lahvich. Antimon blokuje enzym fosfofruktokindzu, ktery je dalezity pro
prabéh glykolyzy, a proto i pro ziskdvani energie. Obdobné skodliva je i
rtut.,Pokud dojde k intoxikaci tézkymi kovy, ztracime zinek a med," upo-
zornil némecky lékar. Uved|, ze ionty zinku a médi jsou velmi dlezité pro
funkci enzym@. Napriklad méd je dudlezitd pro enzym diaminooxidazu
(DAO), ktery stépi histamin. Nedostatek médi prispiva k hromadéni his-
taminu v organismu, protoze med je dUlezitd soucést tohoto enzymu.
To mUze vést k manifestacim priznak(, souhrnné oznacovanych jako
,histaminovd intolerance”. Hlavnim zdrojem histaminu jsou mastocyty
(zimé buriky). Diagndza ,histaminové intolerance”, kterd se bézné pou-
7iv4, je podle dr. Stantona nespravna, protoze jde spise o,histamindzu’,
zvysenou hladinu histaminu, zptsobenou nedostatkem aktivity enzymu
DAO. Enzym DAO je produkovan prednostné v bunkach traviciho trak-
tu, proto byva snizen u pacientli s poskozenim stfevni sliznice, a to jak
pfi akutnich a chronickych zanétlivych onemocnénich (napf. Crohnove
chorobg), tak i pfi nekompenzované celiakii ¢i vleklych potravinovych
stfevnich alergiich. Je dllezité védét, ze i nékterd léc¢iva tento enzym blo-
kujf — napf. nékterd antidepresiva a nesteroidni antirevmatika.

Onkologicky pacient a vyziva

Jak uved|! dr. Stanton, pro fadu typd nadorovych bunék je charakte-
ristické, ze jejich mitochondrie maji pozménény metabolismus, nefun-
guji jako mitochondrie ve zdravych bunkéch a prevazuje v nich anae-
robni metabolismus. Do nékterych nddorovych bunék vstupuje ve
zvysené mire glukdza, vstup glukdzy vede k vystupu drasliku a prevaze
sodiku uvnitf bunky, ¢imz klesd potencial mezi vnitrkem a vnéjskem

burky. Okoli téchto bunék mé kyselou povahu. Podéavani vysokych
davek vitaminu C (kromé svého komplementérniho plsobeni jako an-
tioxidativni ochrany zdravych tkanf) mtze pdsobit na nékteré typy na-
dorovych bunék cytotoxicky a pfispivat tim k Gc¢innosti standardni pro-
tinddorové léc¢by.,Okolo takové nddorové bunky mé kyselou povahu,
proto maji imunitni buriky obrovsky problém k bunkdm proniknout
a pUsobit. Podavani vitaminu C, ktery podporuje svym pUsobenim
imunitni systém, je v takovych pripadech uzite¢né," popsal lékat. Vstup
glukdézy do nddorovych bunék je usnadnén tim, ze molekula tohoto
vitaminu se svou strukturou podoba molekule glukozy.

Pro Sifeni metastaz je dulezitd novotvorba cév — angiogeneze. Hlav-
nim zprostfedkujicim faktorem je VGEF (vascular endothelial growth
factor). PUsobeni tohoto faktoru Ize podle dr. Stantona omezit kur-
kuminem, obsazenym v rostliné Curcuma longa. (V Ceské republice
kurkumu s velmi dobrym vstiebavanim od vyrobce ADAMAH uvede v
letosnim roce na trh spole¢nost inPHARM — pozn. red.)

,Pacientdim s nddorovym onemocnénim mizi bilkoviny ze sval(, coz
je dlvod, pro¢ hubnou. Nenf to proto, ze by neméli chut k jidlu. Nadory
vyvolavaji svym rlstem ¢asto nechutenstvi a poruchy metabolismu,
které pak mohou vést k hubnuti i pfi zachovaném prijmu stravy. Dalsi
pricinou hubnuti jsou vedlejsi tcinky protinddorové Ié¢by jako nechu-
tenstvi ¢i zvraceni," fekl Marcus Stanton. Proto je zapotiebi u onkolo-
gickych pacient(, ktefi hubnou, zajistit vhodnou, energeticky bohatou
dietu s adekvatnim slozenim. Zasadnim opatfenim je zvysit prijem
bilkovin ve vyzZivé. Oproti bézné denni potfebé proteind u zdravych
(minimalné 0,8 g proteinl/kg télesné hmotnosti), je u onkologicky ne-
mocnych s vyraznym hubnutim znacné zvysenéd potieba proteinl (1,2-
2,0 g/kg). Strava téchto pacientl musi obsahovat i dostatek dalsich
Zivin (tuk® a cukr(), ale i minerdld, vitaminG a stopovych prvkd — fada
téchto ldtek podporuje imunitu anebo ma ochranné (pfedevsim anti-
oxidacni) plsobeni na zdravé tkané.

Problém virovych infekci

Dr. Stanton se déle kratce vénoval i problematice virovych infek-
ci a moznostem mikroimunoterapie v jejich 1é¢bé. Zminil viry Her-
pes simplex, kterymi je infikovana velkd ¢ést populace, ale klinické
zndmky onemocnéni (labidlni nebo genitélni) se neprojevuji zdale-
ka u vsech nosicd. Zélezi na stavu imunitniho systému, ktery v fadeé
pfipadd blokuje rozvoj klinickych pfiznakl herpetické infekce, ale
pfi poklesu imunity se symptomy mohou objevit. Pro posileni pro-
tiherpetické imunity nabizi mikroimunoterapie pfipravek 2LHERP.
Obdobna situace (Casté asymptomatické nosicstvi, klinickd mani-
festace pfi oslabeni imunity) se tykd EB vird. Jak uvedl dr. Stanton,
v této oblasti nabizi mikroimunoterapie pfipravek 2LEBV; ten mUze
podle jeho slov pomoci eliminovat virus z organismu. Dalsi oblasti
jsou papilomavirové infekce (HPV). Mohou se manifestovat na radé
mist organismu, v¢etné klze ¢i gastrointestindlniho systému. Podle
dr. Stantona pro podporu imunity je u nosi¢d tohoto viru mozno
pouzit mikroimunoterapeuticky ptipravek 2LPAPI. Pro pacienty s vy-
skytem bradavic nabizi mikroimunoterapeutické portfolio pfipravek
2LVER. U cytomegalovirovych infekci je téZ mozno pouzit prostredky
mikroimunoterapie — pfipravek 2LCMV.

Magr. Eva Presovd, MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.



ewndn) *I1'1'3
dd3H1¢

N1
uiaedy

[13)-eund 19Al7-eund vyLyr

93HIWTC
vd0dd0d INTYIHANOHOOLIW

uy.Jopu3-euny

(zeuaup) ulneds
(Awfzua piaen) qoeqope]  YHAINITS

soly) 1p ad>nse| *1°I3
Yoewojs-eunh  ¥IaNivz

Xnyjoy-euny NDIr
VYL DYAIZVZ

ewinIN) *3°|°'3 ‘wey4-euny
DIWTZ ‘WYTINITC
ALINYZ

Aunipaw jupenbas axd1bojoizA) 1niznAa 1souzopy

eze)sodwoy eydihojosajuaoilsen




0}j0iqn3 JNHV4VYMNA3 Yy

oydwA]-euno + Xujey-eung + [[9)-euny

YNOZ1C

dd3H1c
AJ3TC

AdIA B10]J01 ‘SPI0IdWIH-BUNK)

elaMsog *1'1'1

soly) Ip dnse *3'1'3

(walnid) eundyug
(2429] 1y 11d) 41y upeqoid
(K19uez Juraps) apjoqe] DIWTL
qoeqoye]
[oMmog-eunn
lojjoiqn3
euno £es IUoN 01350[0)

euny fpeseioyold  OAIYLS

wpRYuY 33
JuIwf3-euny

winjgdeue]-euns




