Integrativni pristup zlepsuje

ucinnost lechy

MUDr. David Krbusek

pediatr, alergolog a imunolog

MUDr. David Krbusek je zkuseny lékar, zaméreny na pe-
diatrii a ddle na alergologii a klinickou imunologii (mezi jeho
pacienty v téchto oborech patii déti i dospéli). MUDr. Krbusek
md ordinaci v Mnichové Hradisti a je mezi svymi pacienty (ale i
rodici lécenych déti) velmi oblibeny. Ve své praxi dopliuje stan-
dardni lé¢bu pripravky z oblasti fyziologické regulacni mediciny.
Zicastriuje se pravidelné semindrt Akademie fyziologické regu-
la¢éni mediciny. Zajimaly nds jeho odborné ndzory, a proto jsme
s nim udélali pro toto ¢islo naseho ¢asopisu rozhovor.

Pane doktore, vase zivotni cesta vas zavedla do mediciny. Jaky
je Vas osobni pfibéh?

ViyrUstal jsem ve zdravotnickém prostredi, kde jsem jiz od mala mél
moznost pozorovat ten zdzrak - pomoc lidem se zdravotnimi obtizemi.
Proto jsem ve svém rozhodnuti profesniho zaméreni mél celkem brzo
jasno a moje kroky vedly ke studiu lékafstvi na Karlové univerzité. Své
zameéfeni jsem orientoval na détské pacienty, posléze ale i na dalsi, nove
se rozvijejici obor - alergologii a imunologii.

Komplementarni pristup s pouzitim
integrativni mediciny mne umoznuje
nabidnout pacientdm vyssi ucinnost
nejen klasicke lecby, ale mnohay
pozitivne zasahnout i do procesu
onemocneni tTam, kde selhavaji jine

postupy.

Vase dalsi kroky vedly do oblasti imunologie a alergologie, za-
roven do pediatrie. Jak byste hodnotil praci v téchto specializa-
cich a co takova synergie pfinasi v kazdodenni praxi?

Prace s détskymi pacienty je narocnd, ale zaroven krasnd, kdyz
mohu sledovat uzdraveni malych pacientd, ale i zlepseni zdravotniho
stavu dospivajicich i dospélych trpicich ¢asto pestrou paletou problémi
tykajicich se alergie nebo imunitniho oslabenf zdravi. V mé privatni pra-
xi dochazi k prolinani obou obord, kdy mohu sledovat poruchy zdravi
déti z vice uhld. U dospélych pacientl s alergickymi obtizemi naopak
mohu vyuzit vyvojovy model z détského véku, tim viastné nastava pri-
rozena synergie lécby.

Imunologie v posledni dobé zaznamenava velky zajem odbor-
né spolecnosti. Ja vnimate imunologii v soucasnosti vy?

Od doby ziskadvani poznatkl od vyjimec¢nych ucitelll za mého stu-
dia se mlady obor imunologie a alergologie boutlivé rozvinul, pfinesl

obrovské moznosti zpresiujici diagnostiku, v poslednich letech i novou
moderni Uc¢innou Ié¢bu s minimalnimi vedlejsimi Ucinky. Presto jsou v
této mediciné jesté urcité limity.

Co povazujete za nejvétsi pokrok v oblasti imunologie za po-
slednich 20 let?

V poslednich letech doslo nejen k zpresnéni diagnostiky, ale i k no-
vym moznostem lécby — naptiklad imunodeficitnich stavy, systémovych
onemocnéni, nastava obdobi vstupu imunologické 1é¢by do lé¢by onko-
logickych onemocnéni, rozviji se cilend vakcinace. Imunologie zasahuje
nyni do vsech oblasti mediciny.

Jaky byl podle vas nejvétsi pfinos poslednich desetileti pro léc¢-
bu bronchialniho astmatu a polinézy u déti?

Stanovenim managementu lé¢by astmatu doslo k vyraznému zlep-
Seni kvality zivota pacientd. Vzpomindm na své zacatky v détské nemoc-
nici, kdy sanitni vozy dopravovaly k hospitalizaci malé pacienty se za-
chvaty tézkych dusnosti a my v té dobé méli moznost podavat jen léky
typu syntophyllinu a kortikoidd, které sice umoznily zvlddnout akutnf
stav, ale onemocnéni nebylo pod dlouhodobou protizanétlivou kontro-
lou, a tak se tito pacienti velmi ¢asto opét zhorsovali a koncili zpét na
oddéleni na infuzni 1é¢bé, coz velmi hluboce otfasalo psychikou takto
nemocnych déti. Velmi omezené moznosti byly i u sezonni alergické
rinokonjunktivitidy, kdy jsme mohli ovlivnit alergicky zanétlivy proces
pouze dlouhodobym tydennim podavanim injekéniho nespecifického
alergenu. Nyni mame v portfoliu jiz fadu velmi uc¢innych postupt a lékd
v priznivé formé aplikace, diky nimz mohou détsti i dospéli pacienti vést
,normalni” Zivot.




Jak se méni vyskyt alergickych chorob u déti v poslednich letech?

Celosvétove dochdzi k vyraznému néarlstu alergickych chorob, hy-
potéz je fada. Na rozvoj alergii mé z mého pohledu jisté znacny vliv epi-
genetika.

Vzpominam na pacientku s
polyvalentnimi Upornymi alergickymi
obtizemi kozniho charakteru,
lecenou na jinem pracovisti. Po
nasazeni integrativni mediciny
vymizely tyto obtize, postupne
mohla redukovat uzivane leky.

Vim, Ze jste velmi otevieny pro integrativni medicinu. Jaké vy-
hody v tomto pfistupu shledavate?

Moderni medicina ma velmi ucinné nastroje na zvladnuti akutnich
a zivot ohrozuijicich stavy, je fantasticka v oblasti transplantace organt i
lé¢by systémovych onemocnéni véetné nadorovych onemocnéni. Kom-
plementdrni pfistup s pouZitim integrativni mediciny mné umoznuje
nabidnout pacientlim vyssi U¢innost nejen klasické 1é¢by, ale mnohdy
pozitivné zasdhnout i do procesu onemocnéni tam, kde selhavaji jiné

postupy. Jen namatkou mohu sdélit, ze po soubézném pridani integra-
tivni mediciny dochézi ke zlepseni napt. u alergickych stavd i koznich
onemocneéni, u recidivujicich respira¢nich onemocnéni.

Podélil byste se s nami o néktery z pfibéhi Vasich pacientu,
ktefi profitovali ze zkuSenosti vasi Siroce zamérené palety lé-
¢ivych pristupt?

Kazdy pacient je specificky, pfibéh( je vice, ale vzpominam na paci-
entku s polyvalentnimi Upornymi obtizemi kozniho charakteru, lé¢enou
na jiném pracovisti. Po nasazeni integrativni mediciny vymizely tyto ob-
tize, postupné mohla vysadit uzivané léky a po nékolika letech odeznély
i alergické respiracni projevy, o nichz se dfive viibec nezminovala. U této
pacientky byly dle méniciho se prlibéhu onemocnéni a zmény sympto-
matologie pouzity v prabéhu let postupné pfipravky Guna (Guna-Ma-
trix, Guna-Lympho, Guna-Kidney, Eubioflor, pro poruchy spanku
Guna-Sleep, dile Guna-Alergy-Prev, Guna-Bowel, Guna-Fem,
Guna- Interleukin 4, Guna-INF gama.

Jste pediatr a v této oblasti je farmakoterapie velmi citliva. Jak
byste hodnotil soucasny stav v pediatrické 1écbé?

Poznatky z imunologie se promitaji i do vyvoje novych postupd,
napf. v oblasti vakcinace se nyni pouzivaji preparaty vysoce cisténé a ci-
lené proti zivot ohrozujicim infek¢nim onemocnénim, v oblasti vyzivy se
vyuzivd novymi technologiemi vyrobend uméla obohacend kojenecka
mléka k pozitivnimu ovlivnéni mikrobiomu. U respira¢nich onemocnéni



je zase fada ucinnych preparatt vyuzivajicich fytoprodukty. Prikladd by
urcité bylo vice.

Pracujete s fyziologickou regula¢ni medicinou. Jak se integro-
vala do vasi klinické praxe?

Fyziologickou regula¢ni medicinu (FRM) zafazuji do Iéc¢ebnych po-
stupU velmi casto. Denné se setkdvam s pacienty, ktefi profituji z pre-
paratd FRM. Za fadu let, kdy pouzivdm integrativni medicinu, vidim
moznosti jejiho pouziti u rdznych problém, ovsem zélezi po pohovoru
vzdy na postoji pacienta, zda je ochoten spolupracovat a tuto moznost
vyuzit. Jak jsem zminil jiz dfive, jedna se o medicinu komplementérni,
kterd mUze vyznamné zesilit U¢innost lécby.

/a radu let, kdy pouzivam integrativni
medicinu, vidim moznosti jejiho pouzi-
Tl u rdznych problemd, ovsem zalezi
vzdy na postoji pacienta, zda je ocho-
ten spolupracovat a tuto moznost
vyuzit,

Kde jste dosahl s timto pFistupem nejzajimavéjsich uspéchii?

Pro mé byl jeden z nejvyraznéjsich Uspéchl détsky pacient s potra-
vinovou alergif projevujici se tézkymi strevnimi obtizemi (prdjmy, bolesti
bricha) i koznimi projevy (celotélové urtikaridlni projevy), pfi vyloucenf
celiakie, stfev zanétlivych chorob, kdy nezabiraly doporucené lécebné
postupy. Po nasazeni prepardtl FRM nastalo zklidnéni a posléze bylo
mozno pfi stabilizaci stavu vysadit vsechny Iéky. Chlapec je nyni zcela
bez obtizi. Postupné u tohoto pacienta byly podéavany dle ménici se
odezvy organismu prepardty Guna-Flam, Guna-Bowel, Guna-INF
gama, Guna-Interleukin 12, Lactobaob, 2LALERG.

une

Jaky vyvoj v oblasti pediatrie a imunologie predpokladate?

Predpokladam, Ze jiz brzo budou v pediatrii zavedeny doporucené
postupy k pfedchdzeni onemocnéni, resp. jejich lé¢bu jiz v samém za-
¢atku obtizi. Urcité nastane v blizké dobé zpresnéni cilené 1écby u jed-
notlivych chorob, individualizace lé¢by pro jednotlivé pacienty, cilené
posileni imunitniho systému k zvlddnuti rdznych onemocnént.

Co byste vasim kolegiim vzkazal?
Preji vsem klid v praci a méné byrokracie, abychom méli vice ¢asu a
mohli se vice vénovat pacientdim dle Hippokratovy pfisahy.

Na co jste ve své profesni kariéie hrdy?

Po dobre zvolené 1é¢bé mam radost z rozzarenych vdécnych dét-
skych oci, ze spokojenych pacientd, ktefi mohou zit bézny Zivot, ze spor-
tovcy, ktefi mohou opét normalné sportovat. Jsem vdécny za to, Ze jsem
obklopen vybornymi kolegy a vybornymi lidmi.

Rozhovor vedla: PharmDr. Lucie Kotldrovad

MUDr. DAVID KRBUSEK

Promoval v roce 1981 na 2. Lékarské fakulté UK v Praze. Od r. 1981

pracoval jako pediatr na détském oddéleni nemocnice Mlada Bo-
leslav, od r. 1985 pokracoval jako lékat ambulance détského zdra-
votniho stfediska. SloZil atestaci v oboru pediatrie a klinicka imu-
nologie, nasledné mu MZ CR pfiznalo specializovanou zp(isobilost
v téchto oborech a v oboru praktického lékafstvi pro déti a dorost
(PLDD). Od roku 1993 pracuje v privatni ordinaci jako prakticky |é-
kaf pro déti a dorost a zaroven v oboru alergologie a klinicka imu-
nologie. Pfednasi v ramci postgraduélniho vzdélavani lékard. Ve své
praxi uplatnuje integrativni medicinu, opakované absolvoval Aka-
demii FRM. Je ¢lenem fady odbornych spole¢nosti, pracoval mj.
ve vedeni Ceské Iékafské komory, jako ¢len Analytické komise pfi
Sdruzenf PLDD CR, dozor¢i rady Interni grantové agentury a jako
predseda Akreditacni komise PLDD MZ CR.



Vas zve na Akademii FRM 2019

Zameéreni (

Cyklus 8 seminard nabizi uceleny vzdélavaci program zameérenyuna moznosti _
udrZeni & obnoveni stavu homeostazy. V tomto ohledu se budouprednasky ! >
tykat zejména vyuziti télu viastnich, biogennich latek ve smyslu komplementar- "} N i i
ni farmakoterapie onemocnéni, kterd mize podporit Ucinnost zékladéby, ' N

omezit jeji nezadouci UCinky a pfispét tak ke zlepSeni kvality zivota paci .
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Registracni poplatek

Kazdy seminar je zpoplatnén reg|stracn|m poplatkem 1500 K&,

Zakladni cykius osmi seminard je finanéné zvyhodnén a poplate

Casovy rozvrh
unorlistopad 2018, Jesenice, patek 10-18 hodin

Poradatel:
Edukafarm ve spolupraci s inPHARM Clinic.
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MUDr. Jifi Sliva, Ph.D., Ustav farmakologie, 3. LF UK
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