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Bércovy vred (ulcus cruris) je ohranicend ztrdta kiiZze a podkoZzi
v oblasti bérce. Miize zasahovat do riizné hloubky podkoznich
tkdni. Objevuje se obvykle ve vyssim véku. Vznikd ndsledkem zd-
vaznych trofickych zmén tkdné poskozené predchozim onemoc-
nénim, nejcastéji vaskuldrnim. Bércovy vred je chronickd rdna,
obvykle se hoji déle nez 6 tydnu. Vyskytuje se predevsim ve vys-
$im véku. Etiologie bércového viedu miiZe byt riznd, pFiciny Ize
fyzikdlni a chemické inzulty, z vnitinich napr. poruchy venozni, ar-
teridlni, lymfatické, metabolické (kupr. diabetes).

I Osobni anamnéza

81letd pacientka, dlouhodobé trpi chronickym Zilnim onemocnénim
dolnich koncetin s varixy. Podstoupila pro osteoartrézu levého kycelniho
kloubu operaci - totdlni endoprotézu (TEP), po které se varixy zhorsily.

I Nynejsi onemocnéni
Pacientka s chronickym vendznim onemocnénim, nasi ordinaci na-

vstivila poprvé pro bércové viedy pravé dolni koncetiny, které se pres
lé¢bu se nehoji. Ke zhorseni doslo kratce po druhé operaci totalni en-

doprotézy (prava kycle, 01/2016), kdy po nasazeni statin(i se objevil
exantém na bérci. V zaff 2016 stanovena diagndza - bércové viedy.
Objektivné: zejména na zevni i zadni strané bérce ulcerézni Iéze (nej-
vétsi az 5 x 2 cm), zhruba 1 cm do hloubky s mokvavou spodinou,
tuhymi okraji a na obou dolnich koncetindch vyrazné projevy varix( s
trofickymi zménami na kazi.

Diagnéza: Ulcus cruris .dx.

Dosavadni lécba: Detralex, Wobenzym, lokaIni terapie na dermato-
logické ambulanci, pacientka si sama denné prevazovala vied podle po-
kynl z dermatologie.

I Létba FRM

Terapie byla zahajena 8.2.2017 sérif infuzi vitaminu C(7,5 g) a soucas-
né do okoli viedl kolem okrajl cca 0,5 cm od okraje podkozné apli-
kovany pfipravky MD-Tissue + MD-Matrix v jedné injekci. Tkan zde
byla velmi tuhd, byl nutny vétsi tlak na pist stfikacky. Infuze aplikovany
1x tydné 7x, dale bylo pokracovano v aplikacich injekci celkem 14x do
8.6.2017.Jiz od kvétna bylo viditelné podstatné zlepseni, granulace 1ézi,
z pvodni hloubky 10 mm byly |éze jiz jen nékolik mm hluboké, bez
mokvani. Subjektivné i podstatné mensi bolesti dolnich koncetin. Kon-
trola po roce v 11/2018, kdy je patrné naprosté zhojeni, v misté nejvétsi
|éze pevna bleda jizva. Na kizi jsou patrny ekzémové léze, které vsak jiz
neodpovidaji bércovym vieddm.

I Zaver

Pouriti kolagenovych injekci (MD-Tissue + MD-Matrix) u torpidnich
bércovych ulceraci se jevi jako nadéjné.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

Vitamin C 7,5g i.v.
1x tydné

Glutathion 600mg i.v.
1x tydné

Lipo-C-Askor lig p.o.
2x denné 5 ml (=1g)
MD TISSUE 2ml
2 x tydné po dob 14 dni; dale
pokracovat 1xtydné

Eparition p.o.
2x denné 1 sacek
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