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nu spojenou s menopauzou, ovliviiuje morbiditu a mortalitu. Pri
postmenopauzdlni osteopordze ztrdci 75 % Zen 2 % kostni hmo-
ty za rok, zbyvajicich 25 % ztrdci az 6 % (fast losers). Typické jsou
kompresivni zlomeniny obratlt, zlomeniny krcku kosti stehenni a
zlomeniny zdpésti.

Osobni anamnéza

74letd Zena, vaha 78 kg, vyska 164 cm. St.p. rupture aneurysmatu aorty
(2012), 2 mésice umeély spanek s ventilaci, osteopordza, hypertenze, strik-
tura trachey po tracheostomii.

Nynejsi onemocneéni

Pacientka je 5 let po totalni endoprotéze (TEP) kycelniho kloubu vpravo,
opakované pady pii aktivitdch v lese, na vyletech (na lanovce). V posled-
nim roce narUstajici bolesti operované kycle - aplikovéna injekéni nestero-
idnf antirevmatika. Nékolikrat upadla, pady nepriznala.V breznu 2018 byla
zjisténa fraktura stehenni kosti pod dffkem TEP. Stav uzavien jako neopera-
bilnf, doporucen absolutni klidovy reZzim, mozna do budoucna vozik, pfi-

padné choditko. Operace t.¢. neplanovana vzhledem ke kostni nestabilité.

Diagnéza: Fraktura femuru pod dikem totdIni endoprotézy.

Dosavadni lé¢ba: Analgetika, nesteroidni antirevmatika (s minimal-
nim efektem). Chronickd medikace: antihypertenziva, bronchodilatancia,
antiosteoporotika.

Lecba FRM

Klidovy rezim, Traumeel (4 tbl /den), Colostro Noni (2-0-2 sécky/den),
Guna-Arthro (15-0-15 gtt/den), Guna-Flam (15-0-15 gtt/den). Infuze
Vitamin C 7,5 g 1x tydné + TAD-600 (glutathion), celkem 4x. Po 5 tyd-
nech této lécby, pfi kontrolnim RTG snimku kycle orthopedem zjisténo po-
krocilé hojeni a napldnovan termin operace na 6/18).V nastavené terapii
se pokracovalo (celkem 6 infuzi). V mezidobi doslo k infekéni komplikaci
(bronchopneumonie) pii dlouhodobé imobilité a chronické obstrukci dy-

pri osteoporoze

(g

chacich cest. Stav byl zvlddnut antibiotickou lé¢bou. V cervenci 2018 byla
operace Uspesné provedena. T.¢. pacientka chodi o 1 holi, je sobéstacna,
Zije sama. Doporucen dlouhodobé suplementace lipozomalniho vitami-
nu C (Lipo-C-Askor) a pripravek Colostro Noni.

Zaver

Pacientka s osteopordzou a zZliomeninou femuru pod dfikem totéIni en-
doprotézy byla hodnocena ortopédy jako inoperabilni. Po kombinované
lécbé FRM se jeji stav zlepsil natolik, Ze mohla (pres infekéni komplikaci v
predoperacnim obdobi) operaci podstoupit. Operace probéhla Uspésné
a pacientka opét je mobilni.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

Vitamin C 7,59 i.v.
1x tydné

Glutathion 600mg i.v.
1x tydné

Lipo-C-Askor lig p.o.
2x denné 5 ml (=1g)

GUNA-FLAM
2x denné 20 kapek
GUNA-ARTHRO
2x denné 20 kapek

COLOSTRO NONI

Eparition p.o.
2x denné 1 sacek

2 sé&cky denné




