Nejvic se mi osvedcila intfegrace

pristupul

MUDr. Petr Kadlecek
pediatr

Na integraci riznych medicinskych postupt a individudlIni
terapii sdzi ve své praxi MUDr. Petr Kadlecek. Diiraz klade také
na vzdéldvdni a aktivni zapojeni pacienti do lécby. Vzdéldvd
se ovsem také sdm a jak fikd, snaZi se ,neusinat na vaviinech”.
Mimo jiné pravidelné navstévuje semindre v ramci Akademie
fyziologické regulaéni mediciny, které porddd spolecnost Edu-
kafarm ve svém sidle v Jesenici u Prahy.

K mediciné se MUDr. Petr Kadlecek dostal diky tomu, ze sém byval
v détstvi ¢asto nemocny, stonal se zénétem pradusek a trpél rlznymi
alergiemi.,,Z dnesniho pohledu se jednalo o klasické alergické asthma
bronchiale. Nicméné v té dobé mnoho dnes béznych inhala¢nich lékd
jesté neexistovalo, takze terapie byla nékdy svizelnd. Nakonec jsem z
astmatu takfikajic vyrostl. No, a v té dobé jsem si fikal, ze budu poméhat
nemocnym détem a pljdu studovat Iékafsvi," vzpomina.

Pravé to ho na mediciné nejvic pfitahuje: to, ze dokdze pomahat,
ulevovat v trapenti, zlepsovat kvalitu zivota.

Unikatnost lecebnych postupl
MUDTr. Kadlecka spociva v infegraci
rlznych pristupl a sestaveni
individualni terapie.

Petr Kadlecek se vénuje predevsim praktickému lékarstvi. Na otdzku,
zda pro néj bylo obtizné se pro tento obor rozhodnout, nebo mél jasno
uz od zac¢atku studia, odpovida:,To jsem pfi svém nastupu na lékarskou
fakultu Univerzity Karlovy v Plzni samoziejmé ani netusil. Ani béhem
studia jsem jesté nemél vyhranény zajem o konkrétni obor. Zac¢inal jsem
jako kazdy mlady lékaf po promoci v nemocnici, konkrétné na détském
oddéleni ve Stodu, protoze jsem k détem mél blizko a moznd i kvali
vlastnim zkusenostem z ¢astého stonani v détstvi. Tam jsem pUsobil od
roku 2000 do roku 2001. Odtud jsem za rok odesel do Karlovych Var(,
svého rodného mésta, na détské oddéleni, kde se uvolnilo misto”

V roce 2004 atestoval z pediatrie a az do konce 2006 roku pracoval
v nemocnici na détském a pozdéji i na infekénim oddélent.,Pravé v roce
2006 mne oslovil starnouci kolega, ktery jiz notné presluhoval ve své
ordinaci v Jachymové a ja mu na to kyvl. Byl jsem jiz prace v nemocni-
ci nasycen a potieboval jsem néjakou zménu. Stastnym fizenim osudu
jsem Uspésné vybéhal potiebné dokumenty pro registraci ordinace,
pujcil si od banky na jeji odkup a rozjezd a potom do toho v lednu 2007
skocil. Zadné zvlastni skoleni, to byla skola Zivota, kdy jsem se vie ucil
za pochodu. Slibované zastupovani kolegou na penzi ¢asem vysumeélo,
sestra mi do tff mésict odesla za lepsim vydélkem do 1dzni a j& se musel

MUDr. Petr Kadlecek

néjak postarat o ordinaci. Nastésti mi vypomohla sestficka z druhé ordi-
nace, kterou jsem soucasné prevzal v Abertamech. Na sestry jsem mél
docela stésti. Ne, ze by na mne letély, ale mél jsem v ordinacich sice starsi,
ale zato velmi zkusené a erudované sestry. Ted jsou obé v zaslouzeném
dlchodu. Zacatky byly zkratka slozitéjsi, nez jsem si predstavoval,’ fika.

V té dobé se navic neustdle presouval mezi dvéma ordinacemi na
horach, kde to zvlasté v zimé bylo logisticky velmi ndro¢né. Zanedlouho
vsak nasel dalsi sestru a usadil se na horach.,Potom jsem se ozenil, naro-
dil se mi syn a po nékolika letech poklidného Zivota jsme se rozhodli pre-
sidlit z Cech na Moravu,” dopliiuje s tim, Ze v soucasné dobé provozuje
medicinskou praxi v ordinaci praktického lékare pro déti a dorost na po-
liklinice SPEA v Olomouci a v Brné ve zdravotnickém zafizeni Viara Salve.

Podle svych slov by do svych profesnich aktivit ¢asem rad zapojil i
rodinné prislusniky. ,Se zdravotnictvim méa néco spole¢ného maminka,
kterd délala cely zivot laborantku v lékdrné. Ta toho casu bere na své
obtize pfipravky fyziologické regula¢ni mediciny a je s nimi spokojena.
Nyni si uziva zaslouzeny dtchod na druhém konci republiky. Manzelka
je fyzioterapeutka,” uvadi.
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BI@ THERAPEUTICS

SoucCasna praxe

Na klinice ViaRa Salve v Brné oteviené loni v lednu, ktera tak slavi
své prvni vyroci, se MUDr. Kadlecek zabyva predevsim integrativni me-
dicinou.,,Podobné jako inPHARM Clinic, kterd je nasi inspiraci, se snazi-
me vybirat a kombinovat efektivni terapeutické postupy a individualné
je aplikovat na konkrétniho pacienta pro optimalni efekt a spolupraci.
K diagnostice pouzivame rdzné pfistroje. Pro terapii volime zejména
pripravky od spole¢nosti Guna a Labolife, které se ndm velmi osveéd-
¢ujf. Madm na mysli napfiklad kombinaci peroréini lécby s infuzni terapif
(vitamin C, vitaminy B, magnesium, glutathion, citicolin, bisfosfonét),
elektropunkturni terapii, eventudlné aplikaci kolagenovych MD injekci
a fyzioterapeutickymi postupy,” vysvétluje a dodava: Klientlim se sna-
Zime ukazovat také souvislosti s zivotnim stylem, potravou, psychikou
a jejich problémy, aby méli na ¢em pracovat.

Temer ve vsech piipadech dodrzu-
ieme protokol FRM, ktery spociva v
Uvodnich sesti infuzich vitaminu C v
tydennich intervalech do kontrolni dia-
gnostiky. Potom dle stavu a vysledkd
klienta bud pokracujeme, nebo pre-
chazime na dvoutydenni Ci mesicni
opakovan( tak dlouho, jak je potreba.

V Olomouci pracuje na poliklinice v ordinaci praktického lékare pro
déti a dorost, kde zajistuje akutni i preventivni zdravotni péci pro déti
od narozeni do 19 let.,Sleduji spravny rist a vyvoj a snazim se preven-
tivné plsobit, propagovat zdravy zivotni styl, u pacientl v¢as podchy-
tit onemocnéni a podle zkusenosti a moznosti je é¢it, predevsim pfi-
rodnimi prostfedky a téz pomoci fyziologické regula¢ni mediciny,” fika.

V dohledné budoucnosti by chtél jesté vice rozsifit pisobeni br-
nénské ordinace a otevrit dalsi pobocku, napriklad v Olomouci. Jak
vsak podotykd, je mnohem jednodussi sehnat prostory nez kvalifiko-
vané lékare.

Integrace pfistupl

Unikatnost lécebnych postupl MUDr. Kadlecka spociva v integraci
raznych pfistupl a sestaveni individudIni terapie. ,Sice vychazim z do-
porucenych postupd, ale snazim se terapii vzdy nastavit pacientovi na
miru. To je nékdy obtizné, protoze mnoho vybornych postupt a pfiprav-
ki zdravotni pojistovny nehradi, a tak se musim s klientem domluvit,
kolik m@ze a chce do svého uzdraveni investovat,” vysvétluje.

Nejvice ocenuje synergické efekty vitaminu C, Guna pfipravkl
vcetné MD kolagenovych injekci, mikroimunoterapie, regeneracniho
ptipravku vyrdbéného z placenty lané, carnosinu, dale elektropunktury,
induk¢nf a biorezonancni terapie, fyzioterapie a v neposledni fadé vzde-
lavani pacientd a jejich zapojeni do aktivni spolupréce pfi terapii.

Pro udrzeni dobrého zdravi a homeostazy povazuje MUDr. Kadlecek
za zésadni pozitivni pfistup k Zivotu a vyuzivani takzvanych mentélnich

filtrd. Svym pacientim radi pravidelné se hybat, pit kvalitni ¢istou vodu,
jist kvalitn jidlo, dodévat télu potifebné mikronutrienty, pfimérené pra-
covat i relaxovat a vazit si kazdého dne svého Zivota.

MUDr. Petr Kadlec¢ek ma velmi dobré zkusenosti s infuznim poda-
vanim vysokodavkovaného vitaminu C. ,Infuzni vitamin C podavame
vétsinou v davkéach 7,5 nebo 15 gramd, ale dévali jsme i po 30 gra-
mech u jedné klientky s onkologickym onemocnénim. Témér ve vsech
pripadech dodrzujeme protokol FRM, ktery spociva v Uvodnich Sesti
infuzich vitaminu C v tydennich intervalech do kontrolni diagnostiky.
Potom dle stavu a vysledkd klienta bud pokracujeme, nebo prechéazi-
me na dvoutydenni ¢i mési¢ni opakovani tak dlouho, jak je potieba. U
chronicky nemocnych to mze byt klidné rok i déle,” popisuje.

S uc¢inky MD kolagenovych injekci se sezndmil prostiednictvim
vlastni zkusenosti. ,Na semindfi Edukafarmu v Karlovych Varech
jsem si nechal jako pokusnd osoba aplikovat do kolene injek¢nf pfi-
pravek MD-Knee. Potom jsem si pfipravek koupil a aplikoval sém
sobé v ordinaci. Musel jsem uznat, ze to mému bolavému koleni
dosti ulevilo”

V soucasné dobé aplikuje predevsim MD kolagenové injekce.
,Mame zde velmi dobré efekty u akutnich potizi v oblasti krku, tfisla,
loktu. U chronickych obtizi, zejména u kolena a kycle, to jde pomaleji.
Guna MD injekce kombinujeme pro dosazeni maximélniho synergic-
kého efektu s podavanim lipozomalniho vitaminu C a aktivaci kmeno-
vych bunek,” fika.
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Velky vyznam vzdelavani

Petr Kadlecek klade velky ddraz na vzdélavani. ,Snazim se pribézné
si doplriovat vzdélani a neusinat na vavrinech. Sice jsem od svého ucite-
le mitochondridIni a bioregulacni mediciny MUDr. Michaela Kucery leccos
pochytil, ale zaroven jsem byl omezeny jeho ndhledem na pripravky, které
znal a pouzival. Tim, Ze jsem se dozveédél o Edukafarmu, se mi oteviely nové
obzory. Diky za to, Ze poradate seminare, diky za Akademii fyziologické re-
gula¢ni mediciny.



Sam ovsem také vzdélava ostatni, a to jak lékare, tak laiky.,Organizuji
odborné seminére pro kolegy z Olomoucka. V Brné porddame prednas-
ky vétsinou pro laiky, ale snazime se i pro odborniky. Vénujeme se zejmé-
na propagaci principl fyziologické regula¢ni mediciny, infuzni terapie,
kolagenovych injekci a vyuziti kmenovych bunék,” Fika.

Internisticky zameéreni kolegové, ktefi pouzivaji prostredky fyziologic-
ké regula¢ni mediciny, maji podle jeho slov na seminéfich, které pro né
pofada, nejvétsi zdjem o peroréini formy pfipravkd od spole¢nosti Guna
a Labolife, u chirurgickych oborl zase prevazuiji kolagenové Guna MD in-
jekce a u obou obort panuje priblizné podobny zéjem o infuzni terapie.

Guna MD injekce kombinujeme pro
dosazeni maximalniho synergickeho
efektu s podavanim lipozomalniho
vitaminu C a aktivaci kmenovych
bunek.

Minulost a budoucnost mediciny

MUDr. Petr Kadlecek ocenuje pokrok, k némuz v mediciné doslo
zejména v minulych desetiletich. Vymizely nékteré zévazné infekcni
nemoci, zejména diky ockovéni. Jesté na zacatku praxe jsem se u déti
setkdval naptiklad s meningitidou nebo epiglotitidou zpdsobenou mi-
krobem Haemophilus influenzae typu B. Kdyby nedoslo k v¢asné inten-
zivni1é¢bé na jednotce intenzivni péce, tak by déti pravdépodobné tuto
infekci neprezily," vzpomina.

Ne vsechno se ale méni, podle slov MUDr. Kadlecka maji déti rymu a
kasel v zimnim obdobi stejné jako dfive. Pribylo ovsem alergikd, diabeti-
ki, obéznich déti a déti s poruchami chovani a prizplsobeni. Souc¢asna
nejmladsi generace mé obecné horsi zdravotni kondici, a to v dUsledku
vyrazného omezeni pohybu na ¢erstvém vzduchu.

A jesté jedna dulezitd véc: ,Drive se myslelo, ze za vsechno mze
genetika a my toho moc ovlivnit nemdzeme. Nicméné jsme se prav-
dépodobné mylili, nebot se ukazuje, ze na zdravi a rozvoj nemoci ma

mnohem vétsi vliv epigenetika, tedy nas zivotni styl, prostredi, mezilid-

ské vztahy a dalsi faktory. To ale také znamend, ze mame mnohem vétsi
moznosti své zdravi pozitivné nebo negativné ovliviovat.

Ajak vidi lékar Petr Kadle¢ek budoucnost svého oboru?, Myslim si, ze
bychom méli jit cestou regulacni a regenerativni mediciny. A to zejména
proto, ze dokézi efektivné a bez vedlejsich Ucinkd pomdhat u fady civili-
zacnich chorob. Velkou budoucnost vidim v pouziti kmenovych bunék a
pripravkd zamérenych na jejich podporu,” fika.

Osobné by si pral, aby mél kazdy lékaf na svého pacienta dost ¢asu a vé-
noval mu pozornost, kterou pottebuje tak, aby se spole¢nymi silami dobrali
k jeho uzdraveni,bez klapek na ocich a bez predsudkd” Také by podle svych
slov uvital, kdyby zdravotni pojistovny vice dbaly na prevendi, a to i finan¢ni
podporou postupl a produktl fyziologické regulacni mediciny.

Svij viastni prispévek k témto cilim vidi v Siteni osvéty a v propaga-
ci vyse uvedenych pristupd, a také v ziskavani stdle novych zkusenosti
pfi lé¢bé konkrétnich pacientl a sdilenim poznatkd s ostatnimi kolegy.
,Z téchto divodl délame den otevienych dvetfi a spolupodilime se na
raznych akcich zamérenych na zdravi," uzavira.

Magr. Eva Presovd

MUDr. PETR KADLECEK

Narozen 1975. Po maturité na gymndziu v Karlovych Varech vystu-
doval Lékarskou fakultu UK v Plzni (1994 — 2000). Ziskal atestaci z
pediatrie l.stupné a licenci CLK pro obor détské |ékafstvi a prak-
tické Iékarstvi pro déti a dorost. Jako sekundarni |ékar pracoval na
détském odd. NsP Stodu (2000 - 2001), détském odd. Nemocni-
ce Karlovy Vary (2001 — 2005), infek¢nim odd. Nemocnice Karlovy
Vary (2005-2006) a détském odd. Nemocnice Ostrov (2006 — 2007).
Pozdéji pasobil jako prakticky lékar pro déti a dorost (napf. v Ja-
chymové, Abertamech, Bruntale), jako Iékar na Klinice télovychov-
ného lékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace Fakultni nemocnice
Olomoug, jako vedouci Iékai v Détském rehabilita¢ni centrum
Medvidek v Brné. Pracuje jako prakticky lékaf pro déti a dorost na
poliklinice SPEA v Olomouci a pUsobi také v brnénském zdravot-
nickém zarizeni ViaRa Salve.



