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Potravinovd alergie se vyskytuje u priblizné 4 % populace, nejcas-
téji v détském véku (kolem 8 %), méné casto u dospélych (3 %). V
posledni dobé nariistd vyskyt tzv. druhotné potravinové alergie v
disledku zkrizené alergie s inhalacnimi alergeny.

I Osobni anamnéza

Chlapec ve véku 13 let, nebyl zadvaznéji nemocen.
I Nynejsi onemocnéni

Od roku 2017 — bolesti bficha, pruritus a urtikaridIni projevy na celém téle,
antihistaminika 2. a 3. generace bez efektu na kozni vysevy i na bolesti bri-
cha. Zjisténa alergie na potraviny: pseni¢na mouka, bursky ofisek, soja. Upra-
vena strava s vyloucenim rizikovych potravin, doslo jen k mirnému zlepsen.

Diagnéza: Potravinova alergie, bolesti bricha, koprivka.
Dosavadni lécba: Prednison v tydenni kiife, Zodac (cetirizin), Ewofex
(fexofenadin), Tamalis (rupatadin).

I Létba FRM

Byly postupné nasazeny pfipravky Guna-Flam, Guna-Bowel, Lacto-
baob, Guna-INF gamma, Guna-IL 12, 2LALERG. V Gvodu nasazena
kombinace Guna-Flam, Guna-Bowel. Doslo ke zmirnéni koznich pro-
jevl, po ukonceni podéavani ale nastala recidiva. Zména terapie: Guna-
Bowel, Guna-INF gamma, Guna-IL 12, Lactobaob. Pfi této 1é¢bé ob-
tize vymizely. Nasledné (1/2018) prodélal ortopedickou operaci pro coxa
vara adolescen. I. sin (skluz hlavice kycelniho kloubu) — epiphyseodesis
capitis femoris I. sin. 4 mésice po operaci opét bolesti bricha, prajem,
pruritus trupu. Zména terapie: 2LALERG + Lactobaob. Po 3 mésicich
této |écby obtize zcela vymizely, nadale byl pacient v poradku.

I Zaver

Pacient s potravinovou alergif a obtizemi, které pretrvéavaly i po prislus-
né Upraveé stravy a antialergické terapii (antihistaminika, kortikosteroidy).
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Po postupném vyzkouseni rliznych pripravkd FRM terapie zaméfena na
posileni Th1 vétve imunity. Pfi této 1écbé vymizely veskeré alergické po-
tize, jak kozni projevy, tak bolesti bficha.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

GUNA-FLAM
2x denné 10 kapek

GUNA-INF GAMMA
2x denné 10 kapek

GUNA-IL 12
2x denné 10 kapek

2LALERG
Obsah jedné kapsle vysypat

pod jazyk

Lipo-C-Askor lig p.o.
2x denné 5 ml (=1g)

1 sacek denné
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