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Soubor priznakaii, které jsou soucdsti klimakterického syndromu,
je zpusoben snizenim produkce ovaridlnich steroidii a inhibind,
zpétnou vazbou se zvysuji hladiny hypothalamickych a hypofy-
zdrnich hormonii. Objevuji se pfiznaky vegetativni (vasomoto-
rické a psychické), zmény kozni, urogenitdlni a metabolické (tzv.
estrogen-deficitni metabolicky syndrom). Pokud se klimaktericky
syndrom objevi pred 40. rokem, oznacuje se jako predcasnd me-
nopauza. Pricin muze byt vice (napr. opakovany stres ci genetické
vlivy), éasto se pfic¢inu nedari odhalit.

I Osobni anamnéza

52letd pacientka, vaha 62 kg, vyska 170 cm. Neléci se pro zadné zdvazné
onemocneéni. Tkrat rodila spontdnné ve 32 letech.

IVe 39 letech se objevil Uplny vypadek menstrua¢niho cyklu. Od té
doby je pacientka na hormonalni substituci (Klimonorm). Je fyzic-
ky aktivni (kolo, turistika, j6ga), stravuje se ,zdravé’, nevylucuje maso.

Nynejsi onemocneéni

Omezené se vystavuje slunci —,nenf to zdravé” V 51 letech upadla na
ulici, zpasobila si komplikovanou frakturu levého kotniku, kterd byla
nasledné feena operacné. Béhem hospitalizace po operaci doslo k
flebotrombodze lytka levé dolni koncetiny. Poté ihned indikovéno vy-
sazeni hormonalni substituce. Nasledovaly ¢etné potize klimakterické:
mnohocetné ndvaly, véetné noc¢nich atak poceni s poruchou spanku,
nervozity, tfesu hornich koncetin, ¢astého urgentniho mocent, bolestf
hlavy. Laboratorni vysetfeni: snizené hladiny FSH, estriolu, progeste-
ronu, vitaminu D.

Diagnéza: Pfed¢asna menopauza.

Dosavadni lé¢ba: Bez medikace, Klimonorm byl vysazen.

I Letba FrM

Guna-Fem 3x15 gtt/den po 6 hodinach, Osteobios 20-0-20 gtt/
den, Vitamin D Axonia 30 000j 1x mési¢né (doplnéno pfechodné
pfipravky Argentum nitricum AKH, Causticum AKH). Po jednom
mésici nasazené lécby se ustélila situace na jeden néval pocenf za
den, bez tfesu rukou, urgence na moceni jen v chladu. Naval je
obcas 1x v noci, ale téZko se ji usind. Davkovani ponechdno, jen
snizena ddvka Guna-Fem na 15-0-15 a pfiddna Guna-Sleep 30
kapek pfed spanim.

I Zaver
Klimakterické obtize u pacientky s pfed¢asnou menopauzou se poda-

filo uspokojive vyfesit pripravky Guna-Fem a Guna-Sleep, bez klasické
hormonalni substituce.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL
2x denné 20 kapek

PROFEM SACKY

2x denné 1 sacek

Lipo-C-Askor liq p.o.
2x denné 5 ml (=1g)

Eparition p.o.
2x denné 1 sécek

GUNA-MELATONIN
2x denné 20 kapek




