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ni poskozeni pfi tzv. impingement syndromu, vzniklého po nezvyk-
Iém ¢&i ndhlém pohybu. Primdrni traumatické ruptury zdravé rotdto-
rové manzety jsou castéjsi u sportovctu ¢i jako ndsledek vyrazného
traumatu. Nejcastéji tyto ruptury vznikaji u muzi v 6.deceniu, pre-
devsim na dominantni koncetiné. Typickym pfiznakem jsou bolesti
ramenniho kloubu (typicky no¢nimi) s omezenim pohybu.

Osobni anamnéza

Pacient ve veku 60 let, konstruktér, nekurak, sportovné zalozeny. Nepro-
délal zddné zavaznéjsi onemocnén.

Nynejsi onemocnéni

22.12018 utrpél pacient frakturu distélniho radia a procesu styloides
ulnae v dislokaci. Po Urazu bolesti pravého ramene, zvlasté v noci, omeze-
ni hybnosti. V dubnu 2018 absolvoval ortopedické vysetieni, kde dle RTG
zZjisténo vysoké postaveni hlavice humeru. Sonografické (USG) vysetreni
pr. ramene: rotatorova manzeta extrémné snizend, nerovna. Dle ortopeda
jde o stav po téz8im zhmozdéni a parcidlni rupture rotdtorové manzety
pravého ramene. Dop. rehabilitace, ale ortopéd nevylu¢oval moznost ar-
troskopické intervence.

Diagnéza: Pourazové parcidlni ruptura rotdtorové manzety pravého
ramene.
Dosavadni lécba: Nesteroidni antirevmatika pfi silnych bolestech.

Lecba FRM

Rehabilitacnf Ié¢ba zahdjena koncem 4/2018, nasazeny pfipravky Gu-
na-Flam 3x 10 kapek, Lipo-C-Askor 2x 1 cps. Fyzioterapie : LTV s cilem
centrace pravého ramene, osetreni mékkych struktur ramene, stabilizace
lopatek. Zaroven aplikovény injekce MD-Shoulder do oblasti rotétorové
manzety pravého ramene 1 amp. 2 tydny 2x tydné, déle 1x tydné. Kontrola

koncem 6/2018: hybnost ramene zlep$ena o 50%, zmizely no¢ni a klidové
bolesti. Pacient pravidelné cvici, krajni polohy v oblasti pravého ramene
a zapésti stale mirné bolestivé. Domluveno pokracovani fyzioterapie, na-
sazen pfipravek Guna-Arthro , pokracovano s MD-Shoulder. Kontrola
10/2018: hybnost ramene voln3, dle USG z 24.9.2018 je ndlez na rotdtoro-
vé manzeté normalizovan.

Zaver

Pri dobré spolupraci pacienta a s vyuzitim aplikace kolagenovych in-
jekci (MD-Shoulder) a pripravku Guna-Arthro se stav pacienta natolik
zlepsil, Ze nebylo tieba pristoupit k artroskopii ramene, prestoze se orto-
ped plvodné vzhledem k USG nélezu k artroskpické operaci pfiklanél.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

Vitamin C 7,5¢ i.v.
1x tydné

Glutathion 600mg i.v.
1x tydné

Lipo-C-Askor liq p.o.

2x denné 5 ml (=1g)

MD-SHOULDER
2x tydné po dobu 14 dni,

Eparition p.o.
nasledné 1x tydné

2x denné 1 sacek

GUNA-ARTHRO
2x denné 20 kapek

2LINFLAM
Obsah jedné kapsle vysypat
pod jazyk




