-I kazuistika

Lupavy prst

I Nynejsi onemocnéeni

Pacientka se dostavila na podzim 2017. Rdda pracuje na zahradce, hod-
né zavaruje. Pri této praci pretézovala palec pravé ruky. Od té doby paci-
entka citila lupani a bolesti v kloubu tohoto prstu. Ortopedem doporucen
obstfik kortikoidy, ktery odmitla. Nasledné pak doporucena ortopedem
operace, tu odmitla téz.

Diagnéza: Digitus |. saltans manus |. dx.
Dosavadni lécba: Nesteroidni antirevmatika pfi bolestech kloub.

MUDr. Marie Skdlovd I Léecba FRM
prakticky lékar pro dospélé Plzeri

V fijnu 2017 zahajena léc¢ba aplikaci pfipravkd MD-Small Joints a

Lupavy prst (trigger finger, digitus saltans) je porucha funkce  pp.matrix na palmémi stranu metakarpofalangealniho skloubeni
prsti, spojené nékdy s bolesti. Je obvykle zptisobeno uzlovi-

tym ztlusténim slachové pochvy flexoru doprovdzeného na
urovni metakarpofalangedliniho kloubu stenézou 1. anuldrni-
ho poutka. Od omezeni pohybu slachy flexoru prstu se miize
vyvinout aZ k uplnému znemoznéni pohybu slachy flexoru
prstu, miiZe dojit k zdnétlivym v postizené oblasti. Vétsinouse 5 pIné zatéZovat.
pFic¢inu nedafi zjistit.

I Zaver

palce pravé ruky a reflexné i na Slachu flexoru, dale i na trigger poin-
ty na predlokti pravé hornf koncetiny dle palpacniho nélezu. Celkem
provedeno 10 aplikaci MD pripravkd ve frekvenci 2krat tydné. V lednu
2018 byla hybnost postizeného palce bezbolestnd, pacientka jej zkou-

, i Pacientka s diagndzou digitus |. saltans manus . dx. Byla indikovana k
I Osobni anamneza operaci, tu odmitla. Po aplikaci kolagenovych injekénich ptipravkd MD-
-Small Joints a MD-Matrix doslo k Ustupu obtizi, kloub se stavé piné

Pacientka ve véku 75 let, dichodkyné, difve Ufednice. Vaha 72 kg, vyska  zatizitelny a funkeni.

162 cm. Prodélala opakované infekty mocovych cest. M4 casté vertebro-
DOPORUCENY FRM PROTOKOL

genni potize, ddle artrotické zmény na kycelnich a kolennich kloubech.

Lipo-C-Askor liq p.o. 2« tjdné po dobu 14 dni,
2x denné 5 ml (=1g) \ nésledné 1x tydné

GUNA-FLAM
2x denné 20 kapek

GUNA-ARTHRO
2x denné 20 kapek
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