BIOTHERAPEUTICS

GUNA-MATRIX

Tento farmakologicky profil byl vypracovdn
jako podptrny edukacni materidl v ramci
semindru fyziologické regula¢ni mediciny
na vyzdddni odborniki ve zdravotnictvi (lé-
kari a farmaceutt).

Slozeni

Interleukin 6, dehydroepiandrosteronum,
prolactinum, acidum ascorbicum, acidum
malicum, natrium oxalaceticum, natrium py-
ruvicum, acidum lacticum, natrium acidum
sulphuricum, nadidum, histidinum, phenyl-
alaninum, tyrosinum, hyalurodinasum, pyro-
genium, conjunctiva tissue, lymphatic vessel,
trichinoyl, Fucus vesiculosus, Thuja occidentalis.
Ucinné latky jsou v pifpravku obsazeny v niz-
ké molarni koncentraci.

Uvod

Odstranovani cizorodych latek (xenobio-
tik) z organismu probihd v nékolika fazich. Dvé
pocatecni faze, oznac¢ované jako biotransfor-
mace, se uskutecnujf intraceluldrné. V prvni
fazi se cizorodé latky pfeménuji na polarnéjsi
molekuly, ve druhé fazi (konjugacni) se pola-
rita molekul jesté zvysuje a vznikaji tak zpra-
vidla neresorbovatelné latky. Ve treti fazi jsou
tyto latky vylouceny aktivnim transportem
do mezibunécného prostoru — tzv. extrace-
luldrni matrix (ECM). Jejich dalsi osud zalezi
do znac¢né miry na strukture a funkénosti ECM,
ve které probihd transport biotransformova-
nych xenobiotik do lymfy, odkud jsou déle
presouvany do exkre¢nich organu.

Extraceluldrni matrix je v poslednich le-
tech predmétem intezivniho vyzkumu, jehoz
vysledky ukazuji, Ze role ECM nespocivd jen
ve strukturdini podpore tkanf a celych orga-
nd, ve vytvarni bunécnych vrstev v podobé
bazélnich membrdn a jako substrat migrace
pro jednotlivé bunky, ale Ze ECM méd v orga-
nismu nezastupitelnou funkénf tlohu, pokud
jde o bunécnou adhezi, mezibunécnou sig-
nalizaci, diferenciaci, proliferaci, polaritu a mi-
graci bunék i odsun xenobiotik. Ukazuje se,
Ze signaly zajistované proteiny ECM jsou pro
organismus pfinejmensim stejné dlleZité jako

signaly solubilni. Pro fyziologické funkce je
nutnd soucinnost mezi slozkami ECM a cyto-
kiny. ECM se skldda z proteint — predevsim ko-
lagenl (témérF 30 typt), glykoproteinl (napf.
laminin, fibronektin) a glykosaminoglykant
(napt. hyaluronan) a je v kontaktu s vyZivuji-
cimi kapildrami i lymfatickym systémem. Toto
komplexni propojeni slouZi k zajisténi pfisunu
bunék a cytokinl (napf. v rdamci zanétlivého
procesu), ale i napriklad k odstranovani xeno-
biotik.

Extraceluldrni matrix se v organismu vysky-
tuje ve dvou zakladnich formach: jako bazaIni
membrany, tenké vrstvy zkfizené propojenych
glykoprotein(i, a jako intersticidlni matrix
relativné volnéji usporddanych vlaken. Treti for-
mou je retikuldrni vidknitad tkan sekundarnich
lymfoidnich organl, kterd kombinuje vlast-
nosti obou zékladnich forem ECM. Pro funkéni
roli ECM je duleZité, Ze fada jejich slozek, které
vytvareji sit ECM, napriklad proteoglykany,
mé negativni ndboj, zaujima znacny objem

ve tkdnich a mé velky potencidl pro interakce
s dalsimi polarizovanymi molekulami, jako jsou
rastové faktory a cytokiny. Tim ovliviujf lokalnf
koncentraci a dostupnost téchto faktort. ECM
ma napfiklad schopnost prendset signaly
urc¢ené leukocytlim, a ovliviiovat tak chovani
téchto bunék ve tkanich postizenych zanétem.
DileZitou roli v tom hrajf protedzy, predevsim
matrixové metaloproteindzy (MMP), které méni
v siti vlidken ECM situaci tim, ze vytvareji bioak-
tivni fragmenty proteint ECM, jez jsou schopny
reagovat s nejrlznéjsimi latkami a burikami
rozmisténymi v ECM — at vlastnimi této tka-
ni, anebo témi, které do ECM pfichdzeji ex-
travazaci. Dsledkem aktivace MMP je zvyseni
prostupnosti  ECM, napfiklad pro imunitnf
bunky pfi zanétlivém procesu ¢i pro pasaz xe-
nobiotik. MMP jsou do ECM uvoliiovény z rezi-
dentnich bunék v ECM, napfiklad fibroblastd,
ale i z bunék, které do ECM infiltrujf, napriklad
leukocytd v rdmci zanétlivého procesu. Ak-
tivita MMP ma zdsadni vyznam pro strukturu
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Obrazek 1. Morfo-funkéni jednotka céva-ECM-membranovy receptor.
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Pozndmka

Statut pripravku: léCivy pFi-
pravek homeopaticky (dle
paragrafu 8, odst. 3 Zdkona

o lécivech ¢. 378/2007 Sb.).
Pfipravek neni hrazen z pro-
stredkd verejného zdravotniho
pojisténi. Pripravek je vdzdn na
lékar'sky predpis.

Profil vypracovala odbornd re-
dakce Edukafarm.

Literatura u autord.

20 profil pripravku

a funkci i regeneraci ECM. Exprese
MMP je zvySovéna napf. nékterymi
cytokiny, rdstovymi faktory a hormo-
ny. Pisobeni MMP je omezovéano tzv.
tkdnovymiinhibitory metaloproteindz
(TIMP — tissue inhibitors of metallo-
proteinases), které jsou uvolfiovany
do ECM rezidentnimi burikami.

Pro podporu fyziologické struk-
tury a funkce ECM (v¢etné funkce
detoxikac¢ni, drendze xenobiotika op-
timalizacetransportukomunikac¢nich
molekul z cévniho kompartmentu
smérem k bunécnému receptoru)
byl vyvinut pfipravek GUNA-MATRIX
(Guna, Itélie).

Charakteristika
GUNA-MATRIX je  multikom-
ponentni  ptipravek  fyziologické

regula¢ni mediciny, ktery se pouziva
k detoxikaci a drendzi extracelularni
matrix. Pfipravek je komponovan tak,
aby prispival k adekvatni funkci ECM.
Jednotlivé slozky jsou v pfipravku
obsazeny v nizkych koncentracich
(v mikromolech az pikomolech/
ml) a pfispivaji  rdznymi mecha-
nismy k dosazeni pozadovaného
Ucinku. Uvadime nékteré z hlavnich
slozek s jejich vyznamem pro funk-
ci ECM. Predevsim jde o podporu
metabolismu nejen samotné ECM,
ale predevsim rezidenc¢nich bunék
(napt. fibroblastl), které produkuji
rdzné slozky ECM. K zajisténf struk-
tury i funk¢nosti ECM je potfebné
adekvatnifungovaniintracelularniho
metabolismu téchto bunék.
Z3kladnim procesem, ktery se
podili na tvorbé nitrobunécné en-
ergie, je Krebstv cyklus, probihajici
v mitochondriich. Pfipravek GU-
NA-MATRIX  obsahuje substraty
Krebsova cyklu - organické
kyseliny a jejich derivaty (kyse-
linu jable¢nou, pyruvat a ox-
alacetat), jez prispivaji ke stimu-
laci energetického  metabolismu.
Tyto latky vstupuji do Krebsova
cyklu v mitochondriich a zajistuji
tak  (prostfednictvim  navazujici
premény ADP na ATP v dychacim
fetézci) dostatek energie pro plnénf

bunécnych funkci. Daldi slozkou
pfipravku je nikotinamid aden-
indinukleotid (NAD), koenzym,
ktery je soucdsti Krebsova cyklu
i vyznamnym substratem dychaciho
fetézce. Uvedené slozky pfipravku
prispivaji také k predchozim fazim
detoxikace tim, ze zvySuji ener-
geticky potencidl v hepatocytech,
zajistujicich biotransfomaci a aktivni
transport transformovanych xeno-
biotik do ECM. Pro tkériové dychani
je nepostradatelnd i dalsi slozka
pfipravku, kyselina askorbova, jez
ma pro ECM navic ten vyznam, ze
je potfebna pro syntézu aminokyse-
lin hydroxylysinu a hydroxyprolinu,
¢imz se podili na vzniku zakladni
slozky ECM — kolagenu.

K fyziologickému metabolismu
ECM pfispivaji i dalsi slozky pripravku.
Interleukin 6 (IL-6) je cytokin,
ktery se nejen Ucastni na zanétlivych
procesech tim, ze podporuje vznik
protein( akutni féze v hepatocytech,
ale vyznamny je také jeho vliv na me-
tabolismus vcetné obmeény slozek
ECM. Zasahuje i do aktivity MMP,
které maji v ECM proteolytickou funk-
ci — pfispivaji ke stépeni komponent
matrix. IL-6 podporuje v reziden¢nich
fibroblastech i syntézu TIMP. Prispiva
tak k rovnovéze pulsobeni téchto
protedz v ECM, a tim i k zajisténi fyzi-
ologické struktury a funkce matrix.
Rovnovéha mezi odbourdvanim ko-
lagenu prostiednictvim MMP a inhib-
ici tohoto procesu prostrednictvim
inhibitord MMP je zékladem spravné
funkce ECM. Tam, kde je tato
rovnovaha narusena, vznikaji zdvazné
patologické stavy.

Dalsi slozkou pfipravku je dehy-
droepiandrosteron (DHEA). Jde
o metabolit androsteronu, ktery je nez-
bytny pfi transkripci DNA, a pfedevsim
je dulezity pro adekvatni funkci mi-
tochondridlniho  dychaciho  fetézce.
Tim pfispivd  k fyziologické funkci
reziden¢nich bunék v ECM, které syn-
tetizuji slozky matrix. Pri nizké hladiné
DHEA se ve fibroblastech snizuje
syntéza kolagenu a zvysuje aktivita
kolagendzy, coz pfispiva ke ,starnuti”
a zhoréené funkci ECM. DHEA hraje
vyznamnou roli pfi ochrané ECM a poji-
va. Studie navic ukazuji pfiznivy vliv

DHEA na vaskularni endotel (pUsobi
proti apoptéze endotelovych bunék
a podporuje funkénost endotelu).
V endotelovych bunkdch zvysuje ex-
presi enzymu NO syntdzy (NOS), a tim
i produkci NO (oxidu dusnatého), coz
je dulezity reguldtor vaskuldrni funkce.
DHEA kromé toho moduluje imunitni
systém ve smyslu podpory Th1.

V pripravku GUNA-MATRIX je dale
obsazen prolaktin. \V soucasnosti je
znadmo, ze kromé hypofyzérniho pro-
laktinu, ktery plsobi jako hormon,
mé v organismu fadu vyznamnych
uloh i tzv. extrahypofyzarni prolaktin,
produkovany riznymi typy perifernich
bunék, napf. lymfocyty a burikami
klize i dalsich tkani. Tento periferni
prolaktin pdsobi jako cytokin, jeho
ucinek je zprostredkovan autokrinné
i parakrinné, a ma ochranny vliv
ina metabolismus ECM — brani vzniku
dysmetabolické mezenchymopatie.

Dalsi komponentou GUNA-MA-
TRIX je hyaluronidaza. To je enzym
ze tfidy glykosiddz (hydrolaz), ktery
stépi hyaluronovou kyselinu (jednu
ze slozek ECM), ¢imz snizuje jeji
viskozitu. Terapeuticky se uziva tam,
kde je tfeba zvysit prinik ostatnich
[ék do tkané (napf. v oftalmologii).
Hyaluroniddza v pfipravku GUNA-
MATRIX pfispiva ke zvyseni prostup-
nosti  ECM, potrebné k drendzi
a odstranovani xenobiotik.

Pro podporu metabolismu ECM
ve smyslu aktivace — zvyseni lat-
kové vymény a obnovy matrix — je
vyznamd stimulace sympatického
(adrenergniho) nervového  systé-
mu. V pfipravku GUNA-MATRIX jsou
pritomny slozky, ktery tento proces
podporuji. Patfi mezi né fenylala-
nin a jeho metabolit tyrosin, ktery
je vychozi latkou pfi syntéze adre-
nalinu, jenz je neurotransmiterem
sympatického systému. K biologicky
vyznamnym derivatdm tyrosinu pa-
tif i thyreoidedini hormony trijod-
thyronin a thyroxin, které maji pro
stimulaci katabolismu a latkové vy-
mény matrix zasadni vyznam. V pfi-
pravku obsazeny Fucus vesiculosus
tento stimula¢ni Ucinek podporuje.
Pyrogenium je svym terapeutickym
ucinkem blizké interleukinu 6. Thuja
occidentalis a natrium sulphuricum
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ovliviiuji chronické zanétlivé a prolifera¢ni
procesy na Urovni sliznic, kize i podkozi. Thuja
occidentalis spolu s lymphatic vessel zmirruji
hypertrofii lymfatickych organd jejich drendzi.
Ucinky jednotlivych komponent pFipravku
se navzdjem doplnuji a pusobi synergicky.
Latky obsazené v pfipravku jsou zpracovany
technologii S.K.A. (sekven¢ni kinetickd aktiva-
ce), coz zajistuje terapeuticky Ucinek v pfipadé
pouziti nizké koncentrace Gcinnych latek.

Indikace

Detoxikace a drendz extraceluldrni matrix.
Optimalizace farmakoterapie.

Kontraindikace

Precitlivélost na latky obsazené v pfipravku.

Nezadouci ucinky
a vyznamné interakce

Nebyly pozorovény, nejsou znamy.

Téhotenstvi a laktace

Pouzivani v pribéhu gravidity a kojeni se
vzhledem k nedostatku zkusenosti nedoporucuje.

Davkovani

10 kapek 3x denné po dobu nejméné
dvou mésic.

Baleni

20 kapek 2x denné.

Uzivani mlze byt dlouhodobé (cyklické),
napf. po dobu 3 mésicl, s naslednou jedno-
mésicni pauzou a kontrolou Iékare. Cykly se
dle Usudku lékare mohou opakovat.

Vyrobce a drzitel
registracniho rozhodnuti

Guna, Via Palmanova 69, Milan, Italie

BILANCOVANI A BALANCOVANI
MUZSKE SEXUALITY

Tak uzZ jsem v tom. Dockal jsem se, konec-
né. Zatimco sexualita (v domacim prostredi)
ochabuje, ultrazvukem vysetfenad prostata
hypertrofuje a ani hodnoty PSA (prostaticky
specificky antigen) nejsou zrovna uspokojivé.
Utajenymi pro okoli zlstavaji nejen mé obti-
Ze télesné, ale i nerudovské uvahy, co s tim
(udélat). Prvotni Umysl, zabéhnout do lékar-
ny a nasledné polykat néktery z erektibilnich
pfipravkd vyvoldva vzpominku na celoplosny
a delsi dobu pretrvavajici erytém. Prévodni
bolest hlavy nastésti vzdy ustoupila do dvou
hodin. Takze... na nic jsem nepfisel. Ani Gvahy
pfi no¢nich prochdzkach, sméfujicich k uleve-
ni mocovému meéchyfi, neevokuji pravé jed-
noduché fesent.

Pokousim se proto, trosku z odstupu, pfijit na
néjaké neobvyklé a pritom stale medicinsko-far-
maceutické vychodisko.

Obtize jako by se soustredily do distalni ob-
lasti, ale zpracovavam je i psychicky. Co znamena
ten prolaps mezi nimi? Snazim se vynalézt tako-
vé |écebné schéma, které by zahrnovalo nejen
oblast psychickou a hormonalni, ale stanovilo
zéroven komplexnf terapeuticky pristup, ovliviu-
jici celou psycho-neuro-endokrino-imunitni osu.
Jesté kdyby se tak podafilo zvlddnout chronicitu
procesu v pripadé prostaty. A mozna i ulevit od
depresivniho ladénf.

Je vlibec redlné celou situaci uvést do ho-
meostazy, vybalancovat nerovnovahu?

Hyperplazie prostaty byvé ¢asto spojena s je-
jim zanétem. Zde bych snad dokazal urcit néjaké
cytokiny pUsobici protizanétlivé. Vybirdm inter-
leukin 10, transformujici ristovy faktor 3 (TGF-(3).

Mezi rostlinami mé napadaji takové, kte-
ré pusobi protizanétliveé, kontroluji prolife-
raci tkdné (Sabal serrulata, Clematis erecta,
Chimaphila umbellata, Thuya occidentalis)
a ucinkuji i libidindzné (Agnus castus, Conium
maculatum) — nejlépe v tzv. low dose (nizké
davce).

Hodit by se mohl i melatonin pro svij vliv
na produkci pohlavnich hormond, ovlivnéni
imunologickych reakci organismu a prlbéhu
starnuti a onkostatické plsobeni. Nékterymi
autory je melatonin povazovan za nejucin-
néjsi antioxidacni latku. Treba dokaze kladné
profilovat i moji psychiku.

No, a bez zinku a selenu se v pfipadé pro-
statickych obtizi neobejdu.

Mozné jsem cilil dobfe. Shora uvedené
komunika¢ni molekuly (cytokiny), hormon
(melatonin), latky z rostlinné i minerdlnf fise
skute¢né plsobi na rlznych etdzich oné psy-
cho-neuro-endokrino-imunitni  osy. Pokud
jsou podavany v nizkych davkéch a priprave-
né technologii SKA (sekvencni kinetickd akti-
vace), nemaji nezadoucf Gcinky.

Spolehlivou pomoci je pouze ptipad, kdy
se spoji kriticky muzsky orgén prostata se slo-
vem GUNA. Necht Zije GUNA-P......

Black Ader

normalni prostata

hyperplazie prostaty




