BIOTHERAPEUTICS

GUNA-BRAIN

Slozeni

N-acetylcysteinum  250mg, selenomethioni-
num 50 pg, manganesium carbonatum 5mg, coen-
zymum Q10 20 mg, Camellia sinensis 100 mg, Witha-
nia somnifera extractum 100mg v jedné tableté.

Uvod

Podminky soudobé civilizace pfinaseji zmény,
které sice na jedné strané vedou k prodlouzeni prd-
mérného véku, na strané druhé vsak jsou i zdrojem
negativnich vlivd, jako je chronicky stres, znecisténi
prostfedi, ale i nezédouci zmény v Zivotnim stylu.
Tyto vlivy maji ¢asto destruktivni dopad na organis-
mus, véetné centrdiniho nervového systému, ktery
je na negativni podnéty nesmimé citlivy. Mozek je
ohrozen nejen vnéjsimi vlivy, ale i degenerativnimi
zménami, spojenymi se starnutim nervové tkané
a s patologickymi procesy.

Proto maji velky vyznam viechny moZznosti,
jak chranit mozkovou tkdn ped uvedenymi nega-
tivnimi vlivy. Jednou z takovych moznostf je suple-
mentace latek oznaCovanych jako nootropika, kte-
ré prispivaji ke zlepeni metabolismu mozkovych
bunék, k lepsimu prokrveni mozku a jeho ochrané
pred destruktivnimi vlivy oxidacniho stresu. Moder-
ni védecky vyzkum odhalil ic¢inky fady latek tohoto
typu, a umoznil tak vytvorenf pfipravkd obsahujicich
komponenty, jejichz prospésné Ucinky na mozko-
vou tkdn se vzdjemné doplnuji. Smés latek tohoto
typu predstavuje pifpravek GUNA-BRAIN.

Charakteristika

Pripravek GUNA-BRAIN obsahuje N-acetylcys-
tein, koenzym Q10, selen (ve formé selenomethi-
oninu), mangan (manganum carbonicum), extrakt
z listi zeleného Caje, extrakt z koren( Withania som-
nifera. Tyto latky maji komplementami a synergické
prospésné Ucinky na mozkovou tkan, a tim pozitiv-
né ovliviujf funkci mozku.

N-acetylcystein (NAC) je prekursor glutathionu,
ktery spolu s glutathionperoxidazou eliminuje pero-
xid vodiku a redukuje pocet volnych radikald. Svym
pusobenim proti oxida¢nimu stresu neuron( snizuje
riziko degenerativnich procest v mozku a svym che-
la¢nim vlivem branf ukladani toxickych kovd v ner-
vové tkdni. S antioxida¢nim Ucinkem NAC souvisi
také plsobeni proti pfed¢asnému zaniku neurond
(antiapoptoticky ucinek). NAC ddle plsobi nepiimo
vazodilataci a tim zlepsuje prokrveni mozku. Nékte-
ré studie dale ukazaly, Ze NAC sniZzuje symptomové

skore u nékterych psychickych poruch. Podle sou-
Casnych hypotéz se tak déje prostrednictvim modu-
lace NMDA (N-methyl-d-aspartatovych) receptord.

Selen je velmi Uc¢inny antioxidant. Ucastni se
na aktivité enzymu glutathionperoxidazy (selen je
Ustfedni komponentou aktivniho centra enzymu),
chranf buriky nervové tkané pred poskozenim su-
peroxidovymi a hydroxylovymi radikaly, ma imunos-
timulacni Ucinky, aktivuje thyreoidedini hormony,
které ovliviuji i ¢cinnost nervové tkané (jejich kon-
centrace klesa pfi degenerativnich a ischemickych
procesech v CNS). Nedostatek selenu je doprovod-
nym jevem kognitivnich poruch, suplementace sele-
nu chrani a podporuje fyziologickou funkci mozku.

Mangan hraje v organismu vyznamnou roli
v fadeé fyziologickych pochodd, jichZ se Ucastni bud
jako soucast enzymd (napf. superoxiddismutazy
v antioxidacnim plsobeni), nebo jako jejich aktiva-
tor (napf. enzym0 podilejicich se na metabolismu
glycidd), ¢imz vyznamné ovliviuje energeticky
metabolismus mozku, a tim i jeho aktivitu. Pro funk-
ci mozku ma dale vyznam svoji Ucasti v kontrole
neurotransmiter(l — napfiklad nedostate¢nd hladina
manganu vede ke snizenf hladin dopaminu, a tim
k poruse nervového prenosu. Je dlleZity pro ¢innost
mozku tim, Ze pfispivd k pfekondvani unavy, zlepsuje
pamét, zvysuje celkovou odolnost nervstva.

Koenzym Q10 je dulezitym faktorem, ktery
chrani integritu bunék, vcetné mozkové tkané.
Podporuje bunécny metabolismus tim, Ze Ucinkuje
v pfeménach v elektronovém transportnim fetézci
mitochondrii. PUsobi jako antioxidant v mitochon-
driich a lipidovych membranach, a tim chrani tyto
struktury pred volnymi radikély. Q10 mé piimy an-
tiaterogenni Ucinek. Jeho dostatecny pfivod plsobf
proti zméndm mozkové tkané zplsobenym starnu-
tim ¢i degeneraci. Vlastni syntéza Q10 v organismu
se od trettho desetileti Zivota snizuje, jeho syntéza
klesd v i pfi nékterych chronickych chorobéch a vli-
vem nékterych 1ékd (napf. statind). Proto je vhodna
jeho suplementace.

Extrakt z kofene rostliny Withania somnifera je
povazovan za vyznamny pifrodni adaptogen. PC-
sobeni extraktu je pfipisovano tzv. withanoliddim,
steroidnim molekuldm, které majf fadu prospésnych
Uc¢inkd na nervovou tkan — zvysuji antioxidacni akti-
vitu superoxiddismutdzy, kataldzy a glutathionpero-
xidazy. Tak Ize ¢astecné vysvétlit imunomodulacni,
adaptogenni, protizanétlivé, nootropni, anxiolytické
a antidepresivni Ucinky tohoto extraktu, ktery dale
podporuje regeneraci axond, prenos signalu na sy-
napsich a ochranu mozkovych struktur, napiiklad
hippocampu, ¢imz pusobi zlepseni mozkovych
funkci, napt. paméti.

Extrakt z listd zeleného caje (Camellia sinen-
sis) je velice bohaty na vitaminy, minerdly a dalsi
prospésné latky. Viyznamnou roli pro plsobeni ¢aje
na neurony hraji polyfenoly s antioxidacnim, proti-
zanétlivym a antiaterogennim ucinkem, které svymi
Ucinky prispivaji k ochrané mozkové tkané.

Indikace

Podpora koncentrace, pozornosti a pame-
ti v obdobi intenzivni psychické aktivity, napf.
intenzivniho studia, nebo pfi stavech psychic-
ké Unavy a stresovych situacich. K podpote
prokrveni mozku a ochran mozkové tkéné
pred oxidativnim stresem.

Nezadouci ucinky, kontraindikace

Nezadouci Ucinky nebyly pozorovany, kon-
traindikacf je precitlivélost na slozky pfipravku.

Téhotenstvi a laktace

Pouzivani pripravku v obdobi gravidity a ko-
jenti se pro nedostatek zkusenosti nedoporucuije.

Davkovani

Stavy dusevni Unavy — pfi intenzivni dusev-
ni praci, pfi stresovych situacich: dospéli 2 tab-
lety denné, déti od 12 let 1 tableta denné.

Doporucuje se uzivat nala¢no, zapit vodou.

Baleni

30 tablet.

Vyrobce a drzitel
registracniho rozhodnuti

Guna, Via Palmanova 69, Milan, Italie

Pozndmka

Statut pfipravku — doplnék stravy. Neni hrazen
z prostredku verejného zdravotniho pojistent.
K dostdni ve vsech lékdrndch i bez lékarského
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Profil byl zpracovdn
odbornou redakci
Edukafarm s pouzitim
odborné literatury.
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