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Fyziologickou regulacni me-
dicinu (FRM) Ize chdpat jako
integrativni disciplinu, jez mad
za cil mj. zvysit vnimavost
organismu na konvencni (alo-
patickou, zdpadni) lécbu. Je
zaloZena na trech principech,
a to na detoxikaci (drendzi

a podpore eliminacnich po-
chodti), obnoveé PN.E. I. rov-
novdhy (,pfeprogramovdni”)
a lécbé symptomd.

psychiatrie

Demence Alzheimerova
typu s depresi

AF, @, 75 let, 165cm, 70kg,
nekuracka, alergie 0, dlchodkyné,
s incipientni demenci Alzheime-
rova typu, pfichdzi pro depresivni
symptomatiku s vyraznou hypobulif
a anhedonii, hypoprosexif a mnestic-
kymi poruchami.

Z osobni anamnézy: diabetes
neguje, hypertenzni nemoc v tera-
pii, angina pectoris v terapii, mocova
inkontinence v terapii, infarkt, cévni
prihodu, poruchy Stitnice neguje,
operace neguje, prodélala hlubo-
kou zilni trombdézu. Bezvédomi ne-
guje, operace varix v r. 1964, 1995,
tonzilektomie v r. 1973, hemoroidy
v 1. 1973, ledvinovy kdmen v r. 1982,
Zlu¢nik v r. 1998, pooperacni kyla v r.
1999, katarakta v r. 2000 a r. 2002

Uziva Uroxal, Preductal, Atoris, Go-
dasal, Detralex, Cavinton, Exelon 3mg,
Apo-moclob 150mg 1-0-1, doplnéno
0 GUNA-BRAIN 1-0-0.

Jiz tyden po nasazeni GUNA-B-
RAIN vyrazné zlepseni stavu, témef
vymizely poruchy paméti, zlepsena
forie, zvysena celkova chut k Zivotu.

Po 3 mésicich uzivani pripravku GU-

NA-BRAIN, ktery zlepsil soustfedéni,
pozornost, a tim celkovy stav kogni-
tivnich funkci, vsak doslo opét k pro-
padu nalady, pacientka si nemohla
dalsi uzivani pfipravku z finan¢nich
dlvod dovolit.

GUNA-BRAIN je dobrym do-
pliitkem v lé¢bé pacienti s de-
menci s doprovodnou depresivni
symptomatikou, neni potieba
zvysSovat davky kognitiv ani an-
tidepresiv, lécba piracetamem je
nadbytecna.

Deprese

JM., &, 29 let, 170cm, 80kg, ne-
kurdk, alergie 0, vyvojovy pracovnik.
Dg. F32.1

Pacient s depresivni poruchou
s pozitivni rodinnou anamnézou
(otec schizofrenik v invalidnim dd-
chodu). Stézuje si, ze je stale nutné
ménit écivé pripravky nebo zvyso-
vat davky |éciv, aby se citil dobre,
ma obavy z toho, kam to povede - je
prece mlady. Jiz vzhledem k nega-
tivnimu vlivu predchozich antide-
presiv na sexudlni funkce ma nyni
v terapii Wellbutrin 150 mg a stabili-
zator nalady Lamictal 100mg. | pres-
to, Ze pravidelné dochdzi na psycho-
terapii, neciti se stale dobre, nékdy je
uzkostny, spatné soustredény, netési
ho Zivot.

Z osobni anamnézy: diabetes,
hypertenzni nemoc, infarkt, cévni
pfihodu, poruchy Sstitnice neguje,
operace neguje, bezvédomi neguje.

Dlouhodobé uzivd Wellbutrin
150mg1,5-0-0,Lamictal 100 mg 1-0-1
Pl roku nato doplnéno o GUNA-
-BRAIN 1-0-0.

Po nasazeni GUNA-BRAIN dochézi
rychle ke zlepseni soustfedéni, zmir-
néni Uzkosti, tim i ke zvyseni radosti
ze Zivota. Pacient zada pfipravek opét,
protoze mohl i snizit davku antidepre-
siva na jednu tabletu réno. Takto paci-
ent zatim pokracuje v kone¢né terapii
Wellbutrin 150mg 1-0-0 a Lamictal
100mg 1-0-1. Ke snizeni déavky anti-
depresiva doslo po 6ti tydnech.
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Diky dopliiku stravy GUNA-
BRAIN neni dosud potieba zvy-
Sovat davky antidepresiv a mé-
nit léky.

Demence Alzheimerova
typu

o

M.S. @, 75 let, 150cm, 50kg, neku-
facka, dlichodkyné, alergie 0. Dg. F00.1

Pacientka prichazi v doprovodu
syna pro postupné nardstajici problé-
my s orientaci, paméti, exekutivnimi
funkcemi, MMSE 20.

Z osobni anamnézy: t. ¢. neléce-
na pro zadné somatické onemocnéni,
bolesti kloubd tlumi sama analgetiky
intermitentné (Ibalgin 400mg p. oJ);
diabetes mellitus, hypertenzni nemoc,
infarkt myokardu, cévni pithodu, po-
ruchy stitnice neguje, operace neguje,
bezvédomi neguje.

Nasazena kognitiva (donepezil
v ddvce 5mg denné vecer) a nootropi-
ka (piracetam 1200 mg 2-1-0), pacient-
ka viak misty excitovand, hire spava,
proto piracetam vysazen a pridan GU-
NA-BRAIN 1 tbl rdno, dle syna dochdz
ke zmirnénfi excitace a hlavné zlepseni
jak v orientaci, tak v soustfedéni a pa-
méti, takze nyni v terapii jen donepezil
5mg 0-0-1 a GUNA-BRAIN 1 tbl réno.
Piracetam byl nasazen soucasné s do-
nepezilem po prvnim vysetieni, které
probéhlo na jafe minulého roku. Jiz 14
dni poté vysazen pro excitaci a nabid-
nut pripravek GUNA-BRAIN, ktery byl
uzivan 3 mésice dle doporucent.

Diky pripravku GUNA-BRAIN
neni potieba zvysSovat davky ko-
gnitiv, bez problémi mohlo byt
vysazeno nootropikum.




