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Postcovidovy syndrom, jeho
prevalence a souvislost s reaktivaci
viru Epstein-Barrové

Postcovidovy syndrom je oznaceni pro soubor priznaki, které se vyskytuji u pacienti infikovanych
virem SARS-CoV-2 po odeznéni akutni faze covidu-19. Cilem retrospektivni analytické studie
publikované letos v casopise Pathogens® bylo urcit prevalenci postcovidového syndromu ve skupiné
nahodné vybranych pacientu, ktefi prodélali covid-19, a nasledné zjistit, zda existuje souvislost
mezi vyskytem dlouhodobych symptomu charakteristickych pro uvedeny syndrom a reaktivaci
viru Epstein-Barrové (EBV), a zda nékteré znamky syndromu mohou souviset s touto reaktivaci.

Pfinasime souhrn studie.

Uvod

Priblizné tfetina pacientd, ktefi prodélali
onemocnéni covid-19, mé po odeznéni akut-
ni faze (v nékterych piipadech i po asympto-
matickém pribéhu této infekce) dlouhodo-
bé priznaky. Patfi mezi né napiiklad tnava,
takzvanad mozkova mlha (pfechodna poru-
cha kognitivnich funkci), poruchy spanku,
artralgie, faryngitida, myalgie, bolesti hlavy,
horecka, gastrointestinalni potiZe a exan-
témy. Dlouhodobé pfiznaky jsou souhrnné
oznacovany jako dlouhy covid, (perzistuji-
ci) postcovidovy syndrom anebo postakutni
syndrom covidu-19 (PACS).

Virus Epstein-Barrové (EBV) je lidsky
gama herpesvirus, kterym je infikovano
vice neZ 90 % svétové populace. Jde prevaz-
né o latentni infekci. Primarni infekce EBV
byva pti nakazeni v détstvi asymptomatic-
ka a pocinaje adolescenci obvykle vede ke
vzniku infekéni mononukledzy. S reaktiva-
c{ EBV je spojena fada klinickych projevi, z
nichZ mnohé jsou pfipisovany PACS. Cilem
této retrospektivni studie bylo urcit preva-
lenci PACS a zjistit, zda lze prokazat vztah
mezi symptomy PACS a reaktivaci EBV.

Retrospektivni analyticka
studie

Sledovana skupina, jeji rozdéleni

Do 8ir3iho vybéru bylo zafazeno 185 osob,
které prodélaly covid-19. Z této skupiny bylo
vybrano 68 osob, které prodélaly covid-19 a
projevil se u nich alespori jeden z vyse uve-
denych symptoma. Tato skupina 68 osob
byla dale rozdélena podle ¢asového interva-
lu, po kterém se projevily symptomy PACS.
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Jako ,primdrni“ skupina byli oznaceni
pacienti, ktef{ byli zafazeni do studie mi-
nimalné 90 dnl od prikazu infekce SARS-
-CoV-2, jako ,sekundarni“ byla oznacena
skupina pacientd, kteti byli zatazeni do stu-
die dfive, mezi 21 az 90 dny po infekci.

Primdrni skupina se skladala ze 30 osob s
ptiznaky PACS a kontrolni skupiny 20 paci-
entt, kteti neméli tyto pfiznaky. Sekundar-

ni skupina se skladala z deviti osob s proje-
vy PACS a kontrolni skupiny deviti osob bez
ptiznaki PACS.

Vysledky
Prevalence PACS

Ve vychozi skupiné 185 osob, které prodé-
laly onemocnéni covid-19, respektive mély
potvrzenou pozitivitu na SARS-CoV-2, se
u 30,3 % vyskytovaly nékteré symptomy
PACS nejméné 30 dni po potvrzeni pozitivi-
ty na SARS-CoV-2. V této podskupiné bylo
13 osob, u nichz probihala infekce asympto-
maticky; z této podskupiny se u 30,8 % osob
nékolik tydnt po potvrzeni pozitivity na
SARS-CoV-2 rozvinuly ptiznaky PACS.

Zjisténé symptomy PACS

Nejcastéji hlaSenymi piiznaky pacientli
s PACS a pozitivni reaktivaci EBV byla ina-
va, nespavost, bolesti hlavy, myalgie a zma-
tenost. U sedmi osob v primarn{ skupiné se
vyskytl tinitus a/nebo ztrata sluchu. U sed-
mi lid{ v primarni skupiné a u dvou subjek-
ta v sekundarni skupiné s reaktivaci EBV se
objevily exantémy a kozni projevy oznaco-
vané jako covidové prsty.

Reaktivace EBV ve skupinach

V primérni skupiné pacienti s projevy
PACS byla reaktivace EBV pozitivni (EBV
EA-D IgG a/nebo EBV VCA IgM) u 66,7 %
(20/30), v kontrolni skupiné (bez proje-
vl PACS) jen v 10 % (2/20). Rozdil mezi
skupinami byl signifikantni. Zajimavé je,
dva pacienti z primarni skupiny pozitivni
na reaktivaci EBV méli prabéh covidu-19
asymptomaticky.



Pokud jde o sekundarni skupinu paci-
entll s projevy PACS, byl vyskyt reaktivace
EBV (EBV EA-D IgG a/nebo EBV VCA IgM )
obdobny: u 66,7 % (6/9) a u kontrolni sku-
piny 11,1 % (1/9). Rozdil mezi témito skupi-
nami (skupina s ptiznaky PACS oproti kon-
trolni skupiné, tedy bez ptiznakt PACS) byl
také signifikantni.

Diskuse

Reaktivace EBV

Chen et al. (2021) jako prvni zdokumen-
tovali dikaz reaktivace EBV u pacientl s
covidem-19 béhem akutni faze.? Bylo zji$-
téno, Ze 55,2 % hospitalizovanych pacien-
t s covidem-19 s potvrzenim infekce EBV v
anamnéze bylo pozitivné testovano na EBV.
Reaktivace EBV se prokdzala do dvou tydnt
od pozitivniho testu na SARS-CoV-2.

Paolucci et al. (2020) testovali v Italii 104
pacientt s covidem-19 a u 87,5 % pozorova-
li reaktivaci EBV.® Podobna studie ve Fran-
cii (Simonnet et al., 2021) zjistila reaktivaci
EBV u 82 % pacienti.* Lehner et al. (2020)
provedli u pacientli s covidem-19 testy na
EBV a zjistili, Ze u 78 % pacientl s respi-
ra¢nim selhanim byla pfitomna reaktiva-
ce EBV.5 Dosavadni poznatky naznacuji, Ze
k reaktivaci EBV dochéazi pomérné brzy po
infekci SARS-CoV-2.

Symptomy PACS

Reaktivace EBV se projevuje riznymi for-
mami exantému a koZnich 1ézi, naptiklad
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urtikérif, folikulitidou, koznimi projevy
kryoglobulinémie a Raynaudova fenomé-
nu; tyto projevy piipominaji covidové prsty.

Jeden z prvnich zdokumentovanych pti-
padl covidovych prstd popsal v Nirenberg
(2020) u 16leté divky, kterd méla koinfek-
ci EBV a SARS-CoV-2; celkem devét osob s
pozitivnim testem na reaktivaci EBV vCetné
dvou s covidovymi prsty hlasilo celou fadu
koznich projevi.®

Infekce EBV je spojovana s tinnitem a
ztratou sluchu. Tinnitus je pfitom ¢astym
pfiznakem PACS a byl hldsen sedmi oso-
bami uvedené studiei, které mély pozitivni
test na reaktivaci EBV. Mirnd az stfedné téz-
ka ztrata sluchu byla hlasena dvéma osoba-
mi s reaktivaci EBV.

Kromé vyse popsanych projevii byla reak-
tivace EBV spojena také s kardiovaskuldrni-
mi, hematologickymi a neurologickymi
komplikacemi. Reaktivace EBV hraje roli v
patogenezi myokarditidy, zanétlivé kardi-
omyopatie a akutniho infarktu myokardu.
Bylo prokazano, ze multiorgdnové selha-
ni souvisejici s EBV mé za nésledek akutni
poskozent jater, ledvin, respira¢ni selhani a
hemolytickou anémii. Infekce EBV je rov-
néz spojena s fadou vzacnych, lymfoidnich
a epitelidlnich nadord.

Lécba

V soucasné dobé neexistuje Zadna speci-
ficka léc¢ba reaktivace EBV. Nékterd antiviro-
tika byla pouzita ke snizeni virové zatéze pri
reaktivaci herpetickych viri a byla prokaza-

na jejich tcinnost i v 1é¢bé EBV. ProdlouZe-
né podavani valacikloviru sniZuje infekéni
zatéz EBV. Spironolakton inhibuje syntézu
EBV a tvorbu kapsidi a je zkouman také jako
experimentalni 1éc¢ba infekce SARS-CoV-2.
V ¢inské studii, kterd zkoumala i souvislosti
mezi covidem-19 a reaktivaci EBV, sniZilo po-
dévani gancikloviru riziko umrti u pacientt
s tézkou formou covidu-19.

Zaver

Pokud pacienti, u kterych byla prokazana
infekce SARS-CoV-2, vykazuji zndmky reak-
tivace EBV, je vhodné sledovat vyvoj projevi
této virové infekce, zejména téch, které patii
také mezi znamky postcovidového syndro-
mu (PACS). Pfedev$im vzhledem k Cetnym
koZnim projeviim pozorovanym u PACS je
zajimavé zjiStovat, zda u takto postizenych
pacientt je pritomna reaktivace EBV. Pribliz-
né u 30 % pacientd, kteti prodélali covid-19,
se po akutni fazi rozviji klinicky obraz PACS.
Reaktivace EBV muze probihat brzy po in-
fekei SARS-CoV-2 nebo soucasné s ni, a to i
pfiasymptomatickych infekcich. ®
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