VaZeni kolegové,

treti letoSni vydani ¢asopisu Biotherapeutics zac¢ind rozhovorem s renomovanym or-
topedem, prof. MUDr. habil. Pavlem Dufkem. Vystudoval 1ékatskou fakultu Masarykovy
univerzity v Brné a od 80. let minulého stoleti ptisobi v Némecku. Od roku 1995 je spjat s
Schon Klinik Neustadt, ma ale rozsahlé mezinarodni zkuSenosti. Novinkou v jeho nékolik
desitek let trvajici ortopedické praxi je pouzivani injekénich pt¥ipravk MD Guna s obsa-
hem tropokolagenu a p¥ipravku CHondroGrid obsahujiciho hydrolyzovany kolagen.

,CHondroGrid pouZzivam pfi lé¢bé artrézy kolene, kycle a hlezna. U ramene, kde jsou
postizené meékké tkané, vyuzivam MD injekce,” ¥ika v rozhovoru pro Biotherapeutics. Po
zhruba ro¢ni zkuSenosti povazuje hydrolyzovany kolagen za jednu z nejperspektivnéjsich
terapii artrozy, jiz trpi 20 procent celosvétové populace. Jde tak o nejc¢astéjsi ortopedické
onemocnéni.

S podrobnymi vysledky klinickych studif tykajicich se vyuZiti hydrolyzovaného kolage-
nu v 1é¢bé osteoartrozy kolene se muizete sezndmit na dalsich strankach. Jeden ze zavér
zni: ,Pripravek CHondroGrid byl pacienty dobfe snaSen a pokud jde o u¢innost, jiZ po jediné davce se snizila primeérna bolestivost
postizeného kloubu a a zlepsila se pohyblivost a funkce.”

Velky prostor v ¢asopisu vénujeme tématu postcovidového syndromu a nabizime moZnosti podpory protiinfekéni imunity. Post-
covidovy syndrom tentokrat nahlizime z pohledu mikroimunoterapeutické 1é¢by a vénujeme se i reaktivaci viru Epstein-Barrové u
pacientd po prodélaném covidu-19. Pokud jde o protiinfekéni imunitu, velkou roli v ni hraje vitamin C, a to diky svému zasadnimu
vyznamu pro funkci vSech slozek imunitniho systému. Vedle néj mtze také vyrazné napomoci kolostrum - matetské mléko, které
se tvori u savel tvori v posledni tretiné téhotenstvi a v prvnich dnech po porodu. Oproti zralému mléku produkovanému v dalsich
obdobich laktace je bohat3i o celou fadu sloZek, které podporuji ochranu pred infekcemi. Patf{ k nim imunoglobuliny, antimikrobi-
apilné plisobici peptidy, polypeptidy bohaté na prolin, cytokiny, molekuly specifickych mikroribonukleovych kyselin (mikroRNA),
oligosacharidy a fada rlistovych faktort. Spojeni vitaminu C a kolostra plisobi blahodarné na posileni celkové imunity.

Nezapomnélijsme anina dtleZitou roli vyZivy, konkrétné v ramci prevence a lé¢by covidu-19 a pro zabranéni vzniku kardiovasku-
larnich onemocnénti, kterd patti ve vyspélych zemich mezi choroby s nejvyssi mortalitou.

Pteji vam, abyste podzim i bliZici se zimni obdobi prozili ve zdravi a v dobré fyzické i psychické kondici.
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