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Cannabiben

SloZeni: rafinovany olej z konopnych semen, skoficovy extrakt, vitamin B1, vitamin B6, vitamin

B12, vitamin D3, vitamin E

Charakteristika

Cannabiben tobolky je doplnék stravy vyrabény z konopného oleje, skofice a vitaminu B1, B6,
B12, D a E. SloZeni pfipravku bylo vyvinuto specialné k tomu, aby pfispélo ke sniZeni miry unavy

a vycerpani, podpofilo normalni psychickou ¢innost, udrZelo fungovani imunitniho systému a

prispélo k ochrané bunék pred oxidacnim stresem, jehoZ neZadouci mira muZe byt spojena se

zanétlivymi procesy a bolesti.

Konopny olej

Rafinovany olej z konopnych semen je za-
kladni ti¢innou slozkou ptipravku. Ziskava se
lisovanim za studena ze semen konopi seté-
ho (Cannabis sativa) oznac¢ovaného také jako
technické konopi. Konopna semena byla sou-
¢asti vyzivy ¢lovéka uz ve starovéku, kdy byly
také rozpoznany jejich piiznivé ucinky pro
lidsky organismus; konopna semena a ko-
nopny olej byly vyuzivany v tradi¢ni oriental-
nf mediciné ke zlepSovani zdravotniho sta-
vu. Moderni medicinsky vyzkum navazuje
na tuto tradici vyuzivani konopnych semen
jako funkéni potraviny, prokazuje fadu pro-
spé3nych ucinkd oleje z konopnych semen na
zdravi ¢lovéka a zkouma mechanismy téchto
0cink?. Zpracovani semen na olej lisovanim
za studena predstavuje z hlediska zachovani
vSech dilezitych obsahovych latek nejvyhod-
néjsi technologicky postup.*

Konopny olej obsahuje pfedevsim mastné
kyseliny, dale proteiny (edestin, albumin), vi-
taminy, mineraly a vlakninu. Rada z obsaZe-
nych latek se fadi mezi takzvané esencialni,
tedy takové, které si lidsky organismus neu-
mi sdm syntetizovat (nema potfebné enzy-
my) a pfitom jsou pro Zivot nutné. K témto
latkdm patti esencidlni nenasycené omega-3
a omega-6 mastné kyseliny, dale esencialni
aminokyseliny obsazené predevsim v pro-
teinu edestinu (aminokyseliny histidin, izo-
leucin, leucin, lysin, methionin, fenylalanin,
threonin, tryptofan a valin), dale vitaminy
B1, B2, B3, B6, C a E a minerdly jako fosfor,
draslik, hot¢ik, sira, vapnik, Zelezo a zinek.

Dale jsou v konopném oleji obsazeny an-
tioxida¢né pusobici rostlinné metabolity
(flavonoidy, terpeny). Uginky jednotlivych
sloZek jsou Casto vzajemné provazany (na-
priklad nékteré obsaZené minerdly jsou vy-
znamnymi kofaktory v metabolismu mast-
nych kyselin). Konopny olej lisovany ze
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doplnék stravy

Konopny olej
obsahuje predevsim
mastné

kyseliny, ddle
proteiny, vitaminy,
minerdly a vldkninu.

zralych semen konopi setého neobsahuje
7adné navykové latky a patti svym sloZenim
mezi nejcennéjsi rostlinné oleje viibec.?
Nejvice zastoupenou slozkou konopné-
ho oleje jsou polynenasycené mastné ky-
seliny, které tvori 80 % celkového obsa-
hu. Vyznamné jsou mezi nimi zastoupeny
esencidlni omega-3 a omega-6 nenasycené
mastné kyseliny, pfedevsim alfa-linolenova
(omega-3 kyselina) a kyselina linolova (ome-
ga-6 kyselina). Tyto kyseliny jsou vychozimi

latkami pro biosyntézu kyseliny arachido-
nové a eikosapentaenové, prekurzor syn-
tézy prostaglandinf, leukotrient a trombo-
xant, tedy signalnich molekul ddlezitych
naptiklad pro regulaci imunitnich procest.
Z tohoto ucinku se odviji podptrna role ko-
nopného oleje pti podpofe normalni{ funkce
imunity.?

DtlezZité je, Ze nenasycené mastné kyse-
liny omega-6 a omega-3 jsou v konopném
oleji obsazeny ve spravném pomeéru 2,5 : 1.
Tento pomér je potfebny pro normdlni meta-
bolismus mastnych kyselin a pro dalsi tcin-
ky mediatort z nich tvofenych. Nejnovéjsi
poznatky ukazuji, Ze optimalni pomér ome-
ga-6 aomega-3 kyselinje2:1az3:1. Naproti
tomu v soucasné zapadni dieté jsou vyrazné
vySe zastoupeny omega-6 mastné kyseliny
(aZ dvacetindsobna pfevaha nad omega-3
kyselinami). Tento $patny pomér omega-6
a omega 3 mastnych kyselin v soucasné béz-
né vyzivé vede ke zvy$enému vyskytu civili-
za¢nich chorob jako je hypertenze, obezita,
diabetes a deprese. Ve vzniku vSech téch-
to chorob hraje vyznamnou roli chronicky
zanétlivy proces. Naproti tomu spravny po-
mér omega-6 a omega-3 (jako je tomu v ko-
nopném oleji) ptisobi proti rozvoji chronic-
kého zanétu. Divodem je relativné vysoké
zastoupeni omega-3 mastnych kyselin, jez
vede k prevazujici tvorbé takového typu pro-
staglandint a leukotrient, které brzdi rozvoj
zanétlivé reakce. Proto ma konopny olej pro-
tizanétlivy Ucinek.2 ProtoZe podle soucas-
nych poznatki ivrozvoji depresivnich stavii,
zvySené unavnosti a snizené odolnosti psy-
chiky proti stresu hraje roli chronicky zanét,
muzZe svym protizanétlivym uc¢inkem ko-
nopny olej pusobit ptiznivé, pokud jde o sni-
zeni miry Gnavy a vycerpani a podporu nor-
malni psychické ¢innosti. Esencidlni mastné
kyseliny ve spravném pomeéru ovliviiuji pti-



znivé rovnéz nervové buriky, jsou i soucas-
t{ membranovych fosfolipidl a zajistuji op-
timalni funkci téchto membran pii vazbé
neurotransmitert a signalnich molekul. Z
vyzkumu vyplyva, Ze protizanétlivy a neu-
roprotektivni efekt konopného oleje ma po-
zitivni vliv nejen na poruchy nalady, ale i na
odolnost vii¢i stresu.?

Jak ukédzal moderni vyzkum, na tomto
neuroprotektivnim u¢inku konopného oleje
(nejen na odolnosti vii¢i stresuy, ale i na jeho
protibolestivém plisobeni) se miize podilet
i vliv mastnych kyselin (a nékterych dalsich
slozek) na takzvany endokanabinoidni sys-
tém, a to naptiklad zvySenim syntézy endoka-
nabinoidd. Endokanabinoidy jsou endogenni
lipidy odvozené od kyseliny arachidonové;
jsou syntetizovany nervovymi buitkami a ak-
tivuji kanabinoidni receptory (CB1a CB2) jako
odpovéd na stresujici podnéty, s cilem obno-
vit homeostazu nervového systému.

Neuroprotektivni a analgeticky ucinek i
odolnost vii¢i stresu jsou zprostfedkovany
receptory CB1 v centralnim nervovém sys-
tému. Aktivace CB1 receptorl snizuje draz-
divost neuront a vede ke zminénym neu-
roprotektivnim t¢ink@m na trovni tlumeni
poruch nalady a vniméni bolesti. Na protibo-
lestivém ptlisobeni na periferii — naptiklad v
pribéhu zanétu a stresu - se podileji CB2 re-
ceptory lokalizované v perifernich tkanich.
Maji i protizanétlivou a vii¢i tkdnim ochran-
nou funkci. I tyto receptory jsou stimulovany
endokanabinoidy.

Vyzkum ukazal, Ze schopnost ovliviiovat
endokanabinoidni systém maji nejen fyto-
kanabinoidy (napf. kanabidiol, CBD), ale i v
konopném oleji obsazené rostlinné metabo-
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lity (terpeny, flavonoidy), které spolu s ome-
ga-3 mastnymi kyselinami synergickym
Uuc¢inkem pfiznivé ovliviiuji endokanabino-
idni receptory a jsou tak schopny zprosttred-
kovat zminéné Zadouci ucinky, napiiklad
tlumeni bolesti a odolnost proti stresu.?

Tyto rostlinné metabolity také chrani ner-
vové bunky pred oxida¢nim stresem. Tento
ucinek je zprostfedkovan vysokym obsahem
uvedenych rostlinnych metabolitt jako jsou
flavonoidy (naptiklad kvercetin) a terpeny
(naptiklad myrcen, beta-karyofylen a alfa pi-
nen). Tyto silné antioxidanty majf i protiza-
nétlivy tcinek a plisobi analgeticky.*s Piisobi
i kardioprotektivné: potlacuji oxidacni stres
a chronicky zénétlivy stav, které jsou vy-
znamnymi rizikovymi faktory kardiovasku-
larnich onemocnéni. Studie navic ukazaly,
Ze konopny olej zlepsuje pomér HDL a LDL
lipoproteinti v plazmé a tim snizuje riziko
vzniku ateroskler6zy.?

V konopném oleji jsou obsazeny i proteiny,
které maji vyznam pro podporu funkce imu-
nitnfho systému. Konopny olej obsahuje dva
hlavni proteiny: edestin a albumin, jejichz
soucastijsou viechny esencialni aminokyse-
liny. Hlavnim zdrojem téchto aminokyselin
(napriklad tryptofanu, methionu) je edestin,
ve kterém jsou ve zna¢ném mnozstvi obsa-
zeny i sirné aminokyseliny cystein a methi-
onin. Edestin a albumin se podileji na tvorbé
protilatek a maji proto zna¢ny vyznam pro
podporu funkci imunitniho systému.?

Konopny olej obsahuje také fadu vitami-
ntl, mezi nimiz prevladaji vitaminy skupiny
B: B1, B2, B3 a B6, dale vitaminy E a C. Vita-
miny skupiny B jsou sou¢asti bunécnych en-
zymatickych systéma energetického a sub-

stratového metabolismu, coZ se promita do
funkci fady systémf, napfiklad imunitni-
ho. Jsou tedy duilezité i pro podporu imuni-
ty. Ovliviiuji také vedeni nervového vzruchu,
maji tedy neuroprotektivni vyznam, coZ se
promita do podpory normaélni psychické
¢innosti. Vitaminy C a E ptsobi kromé ji-
ného vyznamné antioxida¢né, ¢imz chrani
tkané, naptiklad nervového a kardiovasku-
larnfho systému pred oxidac¢nim stresem a
zénétem. Tato sloZka konopného oleje pod-
poruje tedy ucinky jinych, vyse zminénych
slozek.

Dalsi slozky pripravku

Kromé oleje z konopnych semen je sou-
¢asti pripravku nékolik dalS$ich kompo-
nent, které podporuji nékteré ucinky
spé$ného plisobeni piipravku. K témto
slozkam patti extrakt z kiry skofice a vita-
miny B1, B6aB12,DaE.

Extrakt z kiiry skofice podporuje svymi
prospésnymi tcinky plsobeni konopné-
ho oleje. K G¢inktim extraktu patii napti-
klad antioxida¢ni, protizdnétlivé a antinoci-
ceptivni ptsobeni, podpora spravné funkce
nervového systému. Ke kardioprotektivnim
uc¢inkm extraktu ze skotice patii snizovani
zvySeného krevniho tlaku, podpora norma-
lizace metabolismu lipid{ (sniZzovani hladi-
ny cholesterolu) a normalizace zvy3ené gly-
kémie. Extrakt ze skoticové klry pfispiva i
k ochrané jater. Svymi G¢inky napoméaha k
celkovému posileni organismu.®

Vitamin B1 (tiamin) je v organismu pfe-
meértiovan na dvé aktivn{ formy. Jedna z nich
(tlamindifosfat) hraje daleZitou roli jako ko-
enzym v kli¢ovych reakcich energetického
metabolismu, ovliviiuje proces uvoltiovani
energie ze substratd. Druha aktivni forma tia-
minu (tiamintrifosfat) podporuje funkci ner-
vovych bunék. Pisobeni téchto aktivnich fo-
rem tiaminu podporuje normalni psychickou
¢innost. Pri nedostatku tiaminu se objevuji
nejen neurologické poruchy, ale i podrazdé-
nost, pocity napéti, pocity strachu, deprese,
zvySena inavnost a zpomaleni reakci.”®

Vitamin B6 (pyridoxin) je v téle pfemé-
novan na aktivni formy, které ptsobi jako
koenzymy v enzymatickych reakcich ovliv-
fyjicich funkce imunitniho a nervového sys-
tému a syntézu hemoglobinu. Dostate¢ny
ptijem tohoto vitaminu pfispiva k normalni-
mu energetickému metabolismu, podporu-
je normalni psychickou ¢innost a ma vliv na
sniZeni miry inavy a vycerpani. Nedostatek
vitaminu B6 se projevuje naptiklad raznymi
neurologickymi poruchami a anémii.”

49



// profil piipravku

Vitamin B12 (kyanokobalamin) se po-
dili na enzymatickych reakcich syntézy
nukleovych kyselin, metabolismu amino-
kyselin a bilkovin. Vitamin B12 md zasad-
ni vyznam pro normalni ¢innost mozku
a nervového systému. Prispiva k normal-
ni funkci imunity a ke sniZeni miry tnavy
a vycerpani a pro krvetvorbu. V klinickych
studii se prokazalo, Ze nedostatek vitaminu
B12 ma nepiiznivé disledky v oblasti funk-
ce nervového systému a psychiky, pti nedo-
statku tohoto vitaminu muZe vznikat zvy-
$end tinavnost a anémie.”

Vitamin D je v pfipravku obsaZen ve
formé vitaminu D3 (cholekalciferolu). Vi-
tamin D je dileZity pro regulaci home-
ostazy vapniku a pro metabolismus fosfo-
ru. V organismu se postupné transformuje
na nejaktivnéjsi metabolit - kalcitriol. Ten
plsobinareceptory ve stfevé, kostech, led-
vinach a imunitnim systému. Vitamin D
pfispiva k udrZeni normalni funkce kosti a
svalli, imunitniho systému a k fyziologic-
kému prabéhu zanétlivych reakei. Prispiva
také k normalni funkci kardiovaskularni-
ho systému.”

Vitamin E (tokoferol) pfispiva k ochrané
bunék pred oxida¢nim stresem. M4 protek-
tivni ¢inek na bunécné membrany viech
tkanilidského organismu. Chrani tyto mem-
brany pted poSkozenim volnymi kyslikovy-
mi radikdly, ale brani i tomu, aby byly tuky
pfemériovany na sekundarni radikaly, tedy
hydroperoxidy lipidd, které jsou pro tkané
také nebezpecné. V nékterych studiich byla
prokdzana kardioprotektivni role vitaminu
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Imunopatologické
stavy v kazuistikach

E. Pfi nedostatku tohoto vitaminu se mohou
projevit naptiklad poruchy funkce nervové-
ho systému a svalstva.”

Pouziti

SloZeni pripravku Cannabiben bylo vyvinu-
to specialné k tomu, aby prispélo ke snizeni
miry inavy a vycerpani, podpotilo normal-
ni psychickou ¢innost, udrzelo fungovani
imunitniho systému a pfispélo k ochrané
bunék pred oxida¢nim stresem, jehoZ ne-
zadouci mira miiZze byt spojena s generali-
zovanou bolestf a zanétlivymi procesy. Slo-
Zeni obsahuje idedln{ pomér esencidlnich
omega-6 a omega-3 mastnych kyselin ob-
sazenych v konopném oleji.

Kontraindikace
Podéni pripravku je kontraindikovano pti
precitlivélosti na nékterou slozku piipravku.

Davkovani

Doporucuje se uzivat denné jednu tobol-
ku pripravku Cannabiben s tekutinou (150
ml). NeuZivejte v dobé téhotenstvi a koje-
ni. Nepodavejte détem do 12 let.

Baleni: 30 mékkych tobolek. 1 tobolka
obsahuje 471,46 mg rafinovaného oleje z
konopnych semen; 50 mg skoticového ex-
traktu; 1,10 mgvitaminu B1; 1,4 mg vitami-
nu B6; 2,5 mcg vitaminu B1; 5 mcg vitami-
nu D3 a 12 mg vitaminu E.

Vyrobce: Mayla Pharmaceuticals,
Spanélsko
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Pozndmka: Statut ptipravku: doplnék
stravy, neni hrazen z prostfedkl vefejné-
ho zdravotniho pojisténi. Pfipravek se vy-
rabivsouladu s pfisnymi farmaceutickymi
standardy dobré vyrobni praxe (GMP) a pti
vyrobé jsou pouzity ptirodni vytazky nej-
vyssi jakosti. Profil ptfipravku vypracova-
la odborna redakce Edukafarm s pouZitim
odborné literatury. m
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Jednad se o druhé vydani knihy pripravené kolektivem autorti v ¢ele s MUDr. Zuzanou Humlovou, Ph.D., jednou
z vad¢ich osobnosti soucasné ¢eské imunologie. Jako ,imunopatologické stavy“ souhrnné oznacujeme poru-
chy spojené s alergii, autoimunitou a imunodeficienci. Tyto stavy se ¢asto vzajemné prolinaji, nebot porucha
v jedné oblasti imunitniho systému ¢asto spousti kaskadu dalsich imunopatologickych déja. To je pravé jed-
nou pricin ¢astych diagnostickych i terapeutickych rozpaka s naslednym odkladem stanoveni spravné dia-
gnozy. Kniha na konkrétnich prikladech z praxe provadi ¢tenate celym spektrem onemocnéni od primdarnich
imunodeficienci pres vaskulitidy, autoinflamatorni onemocnéni, 1ékové a potravinové alergie, autoimunitn{
polyglandulérni syndromy, antifosfolipidovy syndrom az naptiklad k neurologickym autoimunitdm. Vyklad
kazdého pripadu sméfuje od symptomu pres dostupna vysetieni az ke konkrétnilé¢bé. Kniha je psana svézim
stylem, je ¢tiva a velmi didaktickd, takZe pouceni pro svou kazdodenni praxi zde najdou nejen alergologové ¢i
klini¢ti imunologové, ale také 1ékari bez hlubsi znalosti imunologie. Hlavni cilovou skupinou jsou 1ékafi §iro-
kého okruhu internich oborti - alergologové, imunologové, pneumologové, gastroenterologové, revmatolo-
gové, nefrologové a dale napriklad neurologové ¢i praktic¢ti 1ékafi.
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