// profil piipravku

Helixor A/Helixor M/Helixor P

SloZeni: Helixor A: vodni extrakt z jmeli (Viscum album) z jedle, Helixor M: vodni extrakt z jmeli z jabloné,

Helixor P: vodni extrakt z jmeli z borovice.

Extrakt z naté jmeli je vyuZivan v komplementarni a integrativni 1é¢bé onkologickych pacientu jiZ

od 20. let 20. stoleti, pfedevsim pro své podpurné G¢inky na imunitni systém. Moderni medicinsky

vyzkum se zabyva jak ufinky extraktu z naté jmeli z riznych stromu, tak upfesfiovanim uéinku
jednotlivych sloZek. Na nasem trhu jsou nyni dostupné pfipravky fady Helixor (vyrobce: Helixor

Heilmittel GmbH, Némecko) s obsahem extraktu z jmeli sbiraného z jedle, jabloné a borovice.

Piipravky jsou urc¢eny a v Némecku schvaleny pfedev§im pro komplementarni 1é¢bu v onkologii.
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tipravky rady Helixor jsou k dispozici
Pve tfech variantach: Helixor A obsa-
huje vodn{ extrakt z jmelf rostouctho
na jedli, Helixor M z jmelf rostoucitho na

jabloni, Helixor P z jmeli rostouctho na bo-
rovici.

Jmeli bilé (Viscum album) je 1é¢iva rostli-
na, dlouhodobé vyuzivana v tradi¢ni lidové
medicing, s fadou prospésnych ucink na
lidské zdravi. Je to poloparazitickd rostli-
na, ktera roste v korunach jehli¢natych i
listnatych stromi a hostitelskému stromu
odebira roztoky mineralnich a dal$ich la-
tek, proto extrakty z jmelf z rznych hosti-
telskych stromt maji obdobné, ale ne zcela
identické sloZeni. K témto slozkam patfi
viskotoxiny, lektiny a polysacharidy a né-
které dalsi. Viskotoxiny jsou proteiny, které
stimuluji imunitu, naptiklad aktivuji mak-
rofagy a granulocyty. Lektiny jsou komplex-
ni molekuly, které jsou schopné se vazat na
imunitn{ buriky a zvySovat jejich aktivitu.
Tyka se to naptiklad makrofagt a NK bunék

26 // Biotherapeutics 012021

(natural killers), které hraji vyznamnou roli
v protinddorové imunité. V extraktu obsa-
zené polysacharidy (arabinogalaktany, ga-
lakturonany) ptisobi téZ imunostimulacné,
aktivuji TH1 lymfocyty a NK buriky. Dalsi
ucinnou slozkou jsou flavonoidy (naptiklad
kvercetin) a triterpeny, které maji téZ pod-
purné tcinky na imunitni systém.

Vyznamnou slozkou ti¢innosti pripravka
Helixor je podpora protinadorové imunity.
U nékterych typ nadorovych bunék byly
laboratorné prokazany rovnéz cytotoxické a
antimetastatické ucinky téchto pripravk.
Helixor lze proto pouzit v ramci komple-
mentarni lé¢by u pacienti s onkologickymi
onemocnénimi, i v rdmci prevence relapsu
po provedené operaci a u prekanceréz.!

Klinické studie

Byla provedena rada studii podavani ex-
traktu z jmeli jako komplementdarnilécby u
onkologickych pacientl. Naptiklad v mul-
ticentrické, kontrolované studii, do které
bylo zatazeno 1442 pacientek po mastekto-
mii pro nemetastazujici karcinom mammy,
byla hodnocena bezpe¢nost a u¢innost ex-
traktu z jmeli jako komplementarni 1écby,
pridavané ke standardni onkologické tera-
pii. Autori studie konstatovali, Ze extrakt
byl dobfe tolerovan, snizoval vyskyt neza-
doucich uc¢inkl zékladni onkologické 1é¢by
i symptomi onemocnéni, zlepSoval kvalitu
Zivota pacientek.?

Do jiné, prospektivni randomizované
kontrolované studie, bylo zafazeno 133 pa-
cientl/pacientek s nékterym z téchto on-
kologickych onemocnéni: karcinom ova-
ria, karcinom mammy a nemalobunécny
karcinom plic. Jako komplementarni 1é¢ba

k zakladni onkologické 1é¢bé byl podavan
Helixor A (v kontrolni skupiné byl pouZzit
lentinan). Studie ukazala, Ze Helixor A zlep-
Soval snadenlivost onkologické 1é¢by a zlep-
Soval kvalitu Zivota pacientti.?

Na dalsf studii se podilel americky N&-
rodni ustav pro onkologicka onemocnéni
(National Cancer Institute). Ve studii byl
pacientim s pokrocilymi solidnimi tumo-

ry podavan Helixor A jako komplemen-
tarni terapie k zakladni terapii gemcitabi-
nem. Pridavani Helixoru k zakladni 1é¢bé
snizovalo toxicitu gemcitabinu a zlep$o-
valo tim jeho snaenlivost, coZ umoZiio-
valo pouZiti vy$$ich dévek zakladni onko-
logické 1é¢by. Helixor byl pacienty dobte
tolerovan.*

Zlep3enf tolerance zdkladni onkologické
terapie a zvySeni ukazatelt kvality Zivota
komplementarnim pouZivan{ Helixoru u
onkologickych pacientli bylo prokdzanoiv
dalsich studiich.**® Klinické studie ukazaly,
Ze podavani pripravkd Helixor je pacienty



s riznymi onkologickymi chorobami dobfe
tolerovano, plisobi imunostimula¢né na
protinddorovou imunitu (pfedevsim zvy-
Senim poc¢tu NK bunék), zlepsuje kvalitu
Zivota pacientd, sniZuje nezadouci Gcinky
standardni onkologické 1écby a zlepsuje
jeji snasenlivost (napfiklad u gemcitabinu
umoziuje podavani vyssich davek a tim
zvy$uje U¢innost 1é¢by).

PouZiti: Pripravky Helixor se uZivaji jako
soucast komplementarni 1é¢by, doplriujici
zdkladni protinddorovou 1é¢bu u onkolo-
gickych pacientd, a u prekanceroz.

Kontraindikace, nezadouci u¢inky: Ke
kontraindikacim podani Helixoru patti
alergie na jmeli, akutni zanétlivd onemoc-
néni ¢i choroby spojené s vysokymi teplo-
tami, autoimunitni nemoci, imunosupre-
sivni terapie, hypertyredza. Jako vedlejsi
Ucinek se muZe vyskytnout napftiklad zvy-
Send teplota ¢i chfipkové priznaky.

Dévkovani a zplsob uZiti: Piipravek se
podava subkutdnné 2 az 3krat tydné, dav-
kovéni je individudlni. Obvykle se za¢ina
déavkou 1 mg Helixoru A, M ¢i P, daldi davky
se upravuji individualné podle reakce paci-

vice na edukafarm.cz

enta (dle lokalni reakce v misté vpichu i cel-
kové reakce, naptiklad teploty, a podle miry
zlepSeni celkového stavu pacienta). Maxi-
maln{ dennf davka: 400 mg subkutanné.

Lékova forma: Roztok pro injekce

Baleni: Ampule po 1 ml nebo po 2 ml. SE
(series packs): 7 ampuli se stoupajici kon-
centrac{ (v rozsahu 1-50 mg); OP (original
packs): 8 ampuli s identickou koncentraci
(v rozsahu 1-100 mg); GP (great packs): 50
ampuli s identickou koncentraci ™
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Poznamka: Statut piipravki: Lécivé pfti-
pravky registrované v Némecku, dostupné
dle paragrafu 8, odst. 3 pismeno b) zdkona
o lé¢ivech ¢. 70/2013 Sb.

Pripravky jsou vdzdny na lékarsky predpis.

Profil byl vypracovan odbornou redakci Edu-

kafarm s vyuZitim podkladd vyrobce a dalsi
odborné literatury.
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