// profil piipravku

D-Nobile

SloZeni: Vitamin D3 (cholekalciferol) z liSejniku dutohlavky sobi (Cladonia rangiferina), aditivum: extra

panensky olivovy olej

Vitamin D je jednim ze zakladnich vitaminu potfebnych predev§im pro udrZeni fyziologického

stavu pohybového systému. Zdrojem vitaminu D je pro clovéka Caste¢né tvorba v kuZi pusobenim
sluneéniho zafeni (tato schopnost byva u seniorti sniZzena). Dal§im zdrojem je potrava. Nejméné dvé

tietiny vSech lidi, ktefi Ziji v severnich zemépisnych §ifrkach, maji nedostatek vitaminu D, pfedev§im

v zimnich mésicich. Proto je vhodna jeho suplementace. Ze dvou izoforem tohoto vitaminu (D2 a
D3) je 1€innéjsi vitamin D3 (cholekalciferol). Na nasem trhu je nyni dostupny pfipravek s obsahem
vitaminu D3 pfirodniho ptivodu: doplnék stravy D-Nobile (Exrbenobili, Italie).
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Charakteristika

itamin D se vyskytuje ve dvou

hlavnich izoformach: jako vitamin

D3 (cholekalciferol) a vitamin D2
(ergokalciferol). I kdyZ obé formy vstupu-
ji v téle do stejnych biochemickych reak-
ci (pfemény na kalcidiol v jatrech a dale
pfemény na ucinny metabolit kalcitriol v
ledvinach), bylo prokézano, Ze vitamin D3,
ktery je ucinnou latkou pripravku D-No-
bile, je podstatné uc¢innéjsi. Jeho zdrojem
jsou nékteré potraviny zivoc¢isného ptivo-
du, naptiklad moiské ryby. V pripravku
D-Nobile je v3ak ptitomen cholekalciferol
rostlinného ptvodu (z liSejniku Cladonia
rangiferina), coZz ma vyhodu napftiklad pro
vegetaridny a vegany.

Hlavni vyznam vitaminu D je v udrZzova-
ni homeostazy vapniku a fosforu, coZz ma
zasadni vyznam pro pevnost kosti. ZvySuje
absorpci kalcia v tenkém stievé aledvinach,

vice na edukafarm.cz

podporuje mineralizaci kosti, potlacuje
vliv parathormonu, ktery indukuje resorp-
ci kosti. Vitamin D tedy brzdi odbouravani
kostni tkané a podporuje jeji obnovu. Déle
pfispiva k normélni funkci protiinfekéni
imunity svym ptisobenim na imunitni buii-
ky (naptiklad makrofagy, T lymfocyty a B
lymfocyty) a podporou tvorby antimikrobi-
alnich peptidi.

K dal§im prospésnym uc¢inkdm vitaminu
D patfi podpora funkce kardiovaskuldrni-
ho systému (prostfednictvim ptisobeni na
myokard a buiiky cév), podpora funkce sva-
lové tkané a antidiabetické ucinky (podpo-
ra funkce beta-bunék pankreatu a piisobeni
proti inzulinové rezistenci).

Nedostatek vitaminu D vede predevsim k
porucham mineralizace kosti, coZ se proje-
vuje u déti kfivici (rachitidou), u dospélych
osteomalacii. Zvysuje se riziko infek¢nich
chorob, klesa svalova sila a zvySuje se riziko
padu u starsich osob. Pri deficitu vitaminu
D muze dojit i k dalsim porucham, vyply-
vajicim z mnohotvarného vyznamu tohoto
vitaminu.™*

Jako vitamin rozpustny v tucich potfebu-
je vitamin D pro adekvatni vstfebavani ze
stfeva pfitomnost tuku. V pfipravku D-No-
bile je obsazen extra panensky olivovy olej,
ktery ma vysoky obsah prospésnych slozek,
napiiklad antioxida¢né ptsobiciho hydro-
xytyrosolu, u kterého byly prokdzany napii-
klad kardioprotektivni vlastnosti. Jak uvadi
vyrobce pifpravku, synergie mezi ucinky
vitaminu D a uc¢inky olivového oleje prina-
§1 vyhodu kombinace prospésnych ucinka
obou komponent.®

Pouziti: Vitamin D pfispivd k normalni
funkei imunitniho systému, normalnimu
vstfebavani/vyuziti vapniku a fosforu, nor-
maln{ hladiné vapniku v krvi, udrZeni nor-

malniho stavu kosti a zubt a normélni ¢in-
nosti svalt. Vitamin D se podili na procesu
déleni bunék.

Kontraindikace, neZadouci ucinky:
Kontraindikaci podani pripravku je precit-
livélost na nékterou z obsazenych slozek.
Nezadouci ucinky pti dodrzeni davkovani
nejsou znamy.

Déavkovani a zpusob podani: U dé&ti v
podzimnim a zimnim obdobi 5 kapek den-
né (odpovida 500 IU vitaminu D), u dospi-
vajicich a dospélych 10 az 20 kapek denné
(odpovida 1000 aZ 2000 IU vitaminu D).

Lékova forma: Kapky
Baleni: Sklenéna lahvicka 30 ml

Statut pripravku: Doplnék stravy
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Profil byl vypracovdn odbornou redakci Edu-
kafarm s vyuZitim podkladd vyrobce a dalsi
odborné literatury.
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