Vazeni kolegové,

leto$ni prvni ¢islo ¢asopisu Biotherapeutics zahajujeme z divodu aktualni situace rozhovo-
rem s feditelkou Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL), Mgr. Irenou Storovou, MHA. Otazky
jsou smérovany nejen na ockovani proti covidu-19.

S problematikou covidu-19 prichazi i mnoho novych odbornych otézek spojenych s postco-
vidovym syndromem. Jeden ze zajimavych prispévkd v tomto Cisle referuje o ¢lanku Spanélské
lékarky, popisujici reaktivaci EBV viru u pacientt prodélavajicich covid-19 a také mechanismus
této reaktivace. Jednd se o vyCerpani kapacity cytotoxickych T lymfocytd, jejichZ sniZend aktivita
nenf schopna zabranit reaktivaci chronickych latentnich virovych infekef v organismu. Déle se
touto problematikou zabyva ¢lanek zamérfeny na vitamin C a mikroimunoterapii v 1é¢bé viro-
vych onemocnéni. Dal3ilatka, kterd vyznamneé ovliviiuje pribéh covidu-19, je glutathion, jehoZ
deficit byl popsan u pacientt s vaznym pribéhem tohoto onemocnéni.

S problematikou covidu-19 vystupuje do popredi i otazka stresu plynouciho ze strachu z nejis-
tot, které lidé v této dobé masivneé prozivaji. I stres ma svou patofyziologickou biochemii, ktera
je zakoncena imunosupresivni reakci, jez mtze predstavovat rizikovy faktor souvisejici s timto

onemocnénim.

V soucasné dobé, vice nez kdykoliv jindy, je vhodné nejen dbat na spravnou skladbu jidelnicku, ale také na suplementaci vitamin®
prispivajici ke spravnému fungovani imunitniho systému. Kromé notoricky zndmych vitamint C a D v8ak svou vyznamnou roli hraji i
vitamin B12 a kyselina listova, jejichZ kombinace se objevila v prfipravku Disepavit pro infuzn{ podani. Vyznam vitamint z epigenetického
pohledu predstavuje ¢lanek Vitaminy jako epigeneticka 1é¢iva.

Oblast onkologie jsme tentokrat obohatili o pfedstaveni komplementdrni 1é¢by pomoci vytazku ze jmeli pod ndzvem Helixor. Jedna se
o léty ovétenou podplirnou terapii v némeckém, rakouském a $vycarském prostredi. Jmeli zvySuje kvalitu Zivota onkologickych pacientt.

Oblast vyzivy pak reprezentuje reportaz ze semindfe fyziologické regula¢ni mediciny na téma onkologické nutrice a také ketogenni
diety. O této dieté pfedndaSela MUDr. Ludmila Elekova. Tato akce probéhla v zai{ 2020, nicméné rada kolegll ptitomnych na seminati jiz
od té doby referovala o vyznamné optimalizaci télesné hmotnosti tim, Ze jednoduse integrovali do svého Zivotniho stylu doporuceni pani
doktorky. DilezZitou soucasti doporuceni byla i pohybova aktivita, kterd je dlileZita nejen pro optimalizaci vahy, ale i pro udrzeni spravné
imunity a funkce neuropeptidd, coz doklada dalsi ¢lanek doprovazeny komentafem Ing. Ivana Macha, CSc., odborného garanta certifiko-
vanych kurzil vyzivovych poradct Nutris, nejstarsi $koly pro vyZivové poradce v CR. V dnesni dobé ptisobi jako poradce v oblasti vyzivy
pro sportovce, saim byl aktivni v oblasti kulturistiky.

Nakonec se s vami rozlou¢im upozornénim na reportdz z online seminafe vénovaného injekénfimu kolagenu, a to jak pro periartikular-
ni, tak i intraartikuldrni podani. Zdznam semindre s hlavnimi protagonisty - ortopedy prof. ToméaSem Tréem a MUDr. Pavlem Postulkou
prindsi sdéleni poukazujici na vynikajici zkuSenosti s kolagenem v ramci zlepSeni integrity jak mékkych tkani, tak obnovy chrupavek
kloubti. Sdéleni je umocnéno publikovanou studii 1é¢by tendinopatie musculus supraspinatus pomoci kolagenovych injekei MD-Tissue.

PYeji vdm mnoho sil a pevné zdravi v této dobé covidové.
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