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Injek¢ni kolagen v 1é¢bé tendinopatie
musculus supraspinatus: pilotni

studie

Tendinopatie svalu musculus supraspinatus je ¢astou pfic¢inou bolesti a funk¢nich poruch ramenniho
kloubu, takzvaného syndromu rotatorové manzety. Uspéch dosavadnich zpisobu terapie neni zcela

uspokojivy, a proto se hledaji nové mozZnosti 1écby. V Casopisu Journal of biological regulators and
homeostatic agents byl publikovan ¢lanek s vysledky studie pouZivani injekéniho kolagenu u pacientt

s timto onemocnénim.! O této studii prinasime stru¢nou informaci.

Syndrom rotatorové manzety

ednim z relativné castych bolesti-

vych syndrom@ postihujicich rame-

no je syndrom rotatorové manzety
rotator cuff syndrome, RCS). Rotatorova
manZeta je sloZitd anatomicka struktura
zajistujici maximalni moznou koaptaci
kloubnich ploch ramenntho kloubu jak
ve statické pozici, tak pfi dynamickém
procesu. Je sloZena z kloubniho pouzd-
ra, okolnich ligament a dpont $lach m.
supraspinatus, m. subscapularis, m. in-
fraspinatus a m. teres minor. Rotatorova
manzeta ma za ukol zajiStovat co nej-
vyhodné;jsi postaveni hlavice a kloubni
jamky; tato idealni pozice chrani mékké
struktury kloubu pfed poskozenim. RCS
miZe mit fadu pfi¢in spojenych s pora-
nénim nebo degenerativnimi zménami
rotatorové manzety.

Tendinopatie m. spinatus
Nejcastéjsi pricinou RCS je tendinopa-
tie musculus supraspinatus (SSP), ktera
muiZe byt zplsobena naptiklad pretiZe-
nim, tfenim o kostni struktury, zménami
vaskularizace, pfi¢iny mohou byt gene-
tické a dalsi. PretiZeni, které je nejcas-
téjsim divodem této tendinopatie, vede
k aktivaci tendinocytt, jejich proliferaci,
zvySeni syntézy proteoglykant, naruse-
ni matrix a zvySené vaskularizaci. Tento
stav se projevuje bolestiv postizené oblas-
ti v klidu (i v noci) a bolestmi pti zvedani
bfemen a rota¢nim pohybu ramene. Lo-
kalné mulize byt pfitomna citlivost na do-
tek. Pozitivni byva Neertv test (bolest pti
vynucované zevni rotaci) a ,painful arc”
(bolest mezi 60 a 120stupiiové abdukci
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Ultrazvukové kontroly ukadzaly, Ze injek¢ni
kolagen vyrazné zlepsil integritu postiZzené

Slachy.

paze). K diagnéze prispivaji i zobrazovaci
metody, pfedevsim ultrasonografie.

Moznosti lécby

Pokud jde o lé¢bu tendinopatie SSP,
vyuzivajl se naptiklad nesteroidni an-
tirevmatika, fyzikdlni terapie, injek¢ni
kortikosteroidy, kyselina hyaluronova ¢i
plazma bohata na trombocyty. Nékteré z
uvedenych 1é¢iv maji nezanedbatelné ne-
zddouci tc¢inky a efektivita 1é¢by je rlizna.
Protoje uZite¢né hledat nové terapeutické

metody. Jednou z nich je injek¢éné poda-
vany kolagen 1. typu, ktery v poslednich
vice neZ deseti letech osvédcil dobrou
ucinnost v 1lé¢bé onemocnéni pohybové-
ho aparétu, vletné intraartikuldrnich a
periartikuldrnich struktur - takzvané MD
ptipravky (Guna, Italie).

Cil a usporadani studie

Cilem této prospektivni observacni pi-
lotni studie, kterd probéhla v Univerzitni
nemocnicivitalské Neapolivletech 2018
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az 2019, bylo ovérit viibec poprvé ucinky
injekci kolagenu u pacientd s chronic-
kou tendinopatii m. supraspinatus. Do
studie bylo zafazeno osmndct pacientli
s timto onemocnénim, kritériem zataze-

Pacienti byli stars{ 18 let. VSem byla pod
ultrasonografickou kontrolou aplikova-
na do postizené Slachy m. supraspinatus
série Ctyl injekci vepfového kolagenu
typu I (pfipravek MD-Tissue). Injekce
byly podavany v c¢asovém odstupu jed-
noho tydne. Pacienti byli vySetfeni pfi
zafazeni do studie (To), po 2 tydnech od
pocatku studie (tedy pfed aplikaci tfeti
injekce, T1), dale 1 mésic (T2) a 3 mésice
(T3) po aplikaci posledni injekce. Sledo-
vani bylo provadéno pomoci Constant-
-Murleyova (CM) skoére (toto skére vyu-
7iva subjektivni i objektivni hodnoceni
funkce a bolestivost ramene), dotazniku
DASH (disability of the arm, shoulder
and hand, postiZeni paZe, ramene a ruky
hodnocené pacientem). Kromé toho byl
stav ramene hodnocen sonograficky (v
¢asovych bodech To a T3).

Vysledky studie

Vysledky hodnoceni zvolenych para-
metrd ukdzaly, Ze u pacientl s tendiniti-
dou m. supraspinatus piinaseji aplikace
kolagenovych injekci do postizené §la-
chy (pod ultrasonografickou kontrolou)
statisticky vyznamné (p <0,001) zlepSeni
pfihodnocenibolestivosti a funkce rame-
ne jak pomoci CM skére, tak dotazniku

ni bylo trvani obtiZi nejméné 6 mésici. DASH (projevovalo se progresivni zlep$o-

inzerce

SETRNA A BEZPECNA LECBA
BOLESTI POHYBOVEHO APARATU

Guna-MD pripravky pomahaji odstranit bolest a zlepsit pohyb- \\\x' .
livost pohybového Ustroji véetné kloubdl, a to vZdy v té oblasti, «‘?
pro kterou jsou urceny. Zaroveri zmirriuji poskozeni zptisobend

starnutim, nespravnym drZenim téla, privodnimi chronickymi

onemocnénimi, poranenimi a Urazy.

zmirneéni bolesti a zlepseni pohyblivosti
svalil, kloubi a patere

bez lékovych interakci
neZadouci ucinky nebyly pozorovany

vani mezi jednotlivymi naslednymi kont-
rolami.) Pfi ultrazvukovych kontrolach se
ukdzalo vyrazné zlepSeni integrity posti-
%ené §lachy po této 1é¢bé. Zadné nezadou-
ci i¢inky aplikace injekéniho kolagenu se
ve studii neprojevily.

Autofi uvadéji, ze ve srovnani s jinymi
injek¢nimi terapiemi pro tuto indikaci (v
literatufe jsou dostupné studie naptiklad
s injek¢ni aplikaci kortikosteroidi, kyse-
liny hyaluronové, plazmy bohaté na trom-
bocyty nebo kmenovych bunék) hodnoti
kolagenové injekce jako prinejmensim

nastupem ucinku. Autofi konstatuji, Ze
vysledky této prospektivni observacni
pilotni studie jsou dobrym zdkladem k
budouci randomizované studii, kterd by
ovérila ucinnost kolagenovych injekci v
této indikaci ve vét§im méfitku.™
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