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Injek¢ni kolagen ma velky
potencial v 1é¢bé bolesti pohybového

aparatu

Kolagenové injekce predstavuji velmi efektivni a Setrny prostiedek léceni bolesti pohybového
aparatu. Vyplynulo to z inorového online seminare Farmakologicka lécba artrdzy, ktery pod zastitou
prof. MUDr. Tomase Trce, CSc., MBA, pfednosty Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie
2. LF UK a FN Motol usporadalo Ortopedické centrum ve spolupraci se spolecnosti Edukafarm. Diky
on-line formé se seminare mohlo zi€astnit vice lékafii neZ pfi osobni Gcasti v pfednaskovém sale.
Pfipojilo se jich na pét stovek, zejména z Ceské republiky, ale i ze Slovenska.

Prehledem soucasnych moznosti 1éc-
by osteoartrézy zahdjil semindf feditel
Edukafarmu PharmDr. Zdenék Pro-
chazka. ,V 1é¢bé osteoartrézy v soucasné
dobé prevladaji perordlni nesteroidni an-
tirevmatika, z injekéné podavanych 1éc¢iv
kortikosteroidy a kyselina hyaluronova.
Nedavno publikovand americka studie
hodnotila dlouhodobou G¢innost uvede-
nych injekénich piipravkd u pacientrt
s gonartrozou, a to i vzhledem k skutec-
nosti, Ze nartsta polet pacientl, ktefi
jsou léceni timto typem ptipravka,” rekl.
V této souvislosti pfipomnél, Ze naklady
na dlouhodobou injekéni 1é¢bu mohou
byt znacné. ,Napftiklad za dlouhodobou
aplikaci viskosuplementace se pohybuji
mezi 1700 a 3700 dolary,” uvedl.

Z uvedené studie' vyplyva, Ze injek-
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PharmDr. Zdenék Prochdzka

ce kortikosteroidd, které jsou desitky let
hrazené ze zdravotniho pojisténi, posky-
tuji pacientim s osteoartrézou kratkodo-
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Tropokolagen indukuje neogenezi kolagenu
a prispiva tim k regeneracnim procesim
v kloubu postiZeném osteoartrézou nebo
iv jinych strukturdch pohybového apardtu.

by protizanétlivy G¢inek, nicméné jejich
chondrotoxicita vede k tubytku kloubni
chrupavky, coz se dlouhodobé projevuje
zhorSenim bolestivosti a funkce klou-
bu. Kyselina hyaluronova (HA) zlepsuje
kratkodobé funkci kolena, ale jeji ucinky
se podle této studie dlouhodobé nepro-
mitaly do zlepSeni bolestivosti a funkce

kloubu. Dalsi studie, publikovana v roce
2020, srovnavala peroradlni nesteroidni
antirevmatika (NSAID) a intraartikularni
HA, pokud jde o kratkodobou t¢innost u
pacientll s gonartrézou. Vysledky ukazaly,
7e HA pfinesla (ve srovnani s peroralnimi
NSAID) kratkodobé statisticky mirné vy-
znamné sniZeni bolesti a zlepSeni funkce
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kolena a je zatiZena niz§im rizikem vedlej-
$ich Gcinkd nez NSAID, ale pokud jde o ri-
ziko prerusenilécby pro nezddouci ucinky
byly oba zptsoby 1é¢by srovnatelné.

Dalsi intraartikularné podavané typy lé¢-
by, napiiklad plazma bohatd na trombocyty
nebo kmenové buiky, vét§inou netcinkuji
lépe nez kyselina hyaluronova, navic jsou
finan¢né nékladné. ,Farmakoterapie os-
teoartrozy musi jit ve sméru podpory rege-
nera¢nich mechanismi bez nezadoucich
¢inkd, nikoliv latek s nezddoucimi ucinky,
které v nékterych piipadech (jako je tomu
u kortikosteroidli) dokonce chrupavku po-
Skozuji," zdaraznil dr. Prochazka s tim, Ze
pro sebeopravné mechanismy chrupavcité
tkané je zasadni kolagen. Pravé proto ma
podle négj velky potencial injekéni kolagen.

Efektivni 1é¢ba
—_— —

Prof. MUDr. Tomds Tr¢, CSc., MBA

Guna MD injekce predstavuji injekc-
ni pripravky s obsahem tropokolagenu
v kombinaci s fytoterapeutiky. Tropo-
kolagen indukuje neogenezi kolagenu a
plispiva tim k regenera¢nim procestim v
kloubu postizeném osteoartrézou nebo i
vjinych strukturdch pohybového aparatu.

,Reklijsme si, Ze je velmi vhodné vyzkouset
injek¢ni kolagen, tedy kolagen, ktery je moz-
né aplikovat ptfimo do kloubu nebo do mista,
kde potfebujeme, aby ptisobil, a necekat jako
je tomu u peroralné podavaného kolagenu, az
se vstiebd ze stfev a jeho $tépy se dostanou do
cilové tkané popsal Prof. MUDr. Tomas
Tr¢, CSc., MBA, pfednosta Kliniky détské a
dospélé ortopedie a traumatologie 2. LFUK a
FN Motol, divod, ktery ho ptivedl k pouzivani
kolagenovych Guna MD injekci.

U svych pacientd pouziva (podle mista
postizeni) ptipravky MD-Shoulder (rame-
no), MD-Small Joints (malé klouby rukou
a nohou), MD-Hip (kycel), MD-Knee (ko-
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leno) a MD-Tissue (pfipravek, ktery pod-
poruje obnovu tkani pohybového aparatu a
dopliiuje tcinek kloubné specifickych pfi-
pravkd). S vysledky jsou obvykle podle prof.
Trce spokojeni lékati i pacienti, coZ doloZil
na piikladu 50 pacientd (28 muzi a 22 Zen)
s diagnézou bolestivého ramenniho kloubu
(impingement syndrom), ktef{ pfed zahdje-
nim lé¢by trpéli pomérné silnymi bolestmi
a omezenou pohyblivosti ramene. Prakticky
vSichni méli omezené nejen sportovni, ale i
bézné denni aktivity. Byli 1é¢eni piipravkem
MD-Shoulder s tim, Ze nejvétsi efekt seu 14
z nich dostavill po ¢tvrté a u 21 po paté apli-
kaci. U ¢tyf nemocnych bylo zapotfebi vice
aplikaci. ,S terapif bylo z padesati pacientd
spokojeno 44, coZ predstavuje 88 procent, u
¢ty pacientd nebyl tcinek patrny a dva ne-
byli kontrolovani,” shrnul vysledky prof. Tr¢.

Hydrolyzovany kolagen

V 1é¢bé pohybového apardtu se dobre
uplatiiuje také hydrolyzovany kolagen, ktery
je rozstépeny na mensi Castice (peptidy), aby
selépevstrebaval na trovnisynovidlnia chru-
pavCité tkané. Obsahuje ho injekéni pripravek
CHondroGrid, jehoz mechanismus t¢inku
je nasledujici: peptidy hydrolyzovaného ko-
lagenu podnécuji chondrocyty v tkani posti-
zené osteoartrézou k novotvorbé kolagenu II.
typu (charakteristického pro kloubni chru-
pavku) a extracelularni matrix. Kromé osteo-
atrézy se CHondroGrid na zakladé vysledki
studif velmi dobfe uplatiiuje také pii 1é¢bé
artrosynovitidy, meniskopatie a rekonstrukce
kloubni chrupavky.

S CHondroGridem pracuje od loiiského
roku MUDr. Pavel Postulka, ktery pro-
vozuje privatni ortopedickou ambulanci
v Praze. Na seminafi predstavil své prvni
zkuSenosti s vyuzitim hydrolyzovaného ko-
lagenu v 1é¢bé poruch integrity kolenniho
kloubu. CHondriGrid v jeho praxi pfiro-
zené navazuje na lé¢bu jiz zminénymi kola-
genovymi injekcemi - Guna MD pfipravky.

,Princip lé¢by CHondroGridem spoci-
va v posileni intracelularni matrix, syn-
téze nového kolagenu, potlaceni zanétu a
v ulevé od bolesti,” ptibliZil dr. Postulka.
K indikacim k 1é¢bé na zakladé vysledka
magnetické rezonance podle jeho slov pa-
tfi poskozeni meniskd, chrupavek nebo

subchondralni kosti.

Ucastnikiim seminate prazsky ortoped
pfedstavil vysledky lé¢by CHondroGri-
dem tf{ desitek nemocnych v odbobi od

MUDr. Pavel Postulka

loniského dubna do leto$niho Gnora. Lé¢bu
plné dokoncilo celkem 32 pacientt, z nichz
u 30 8lo o kolenn{ kloub (ve dvou ptipadech
oboustrannou 1é¢bu) a u dvou pacientt o
kycelni kloub. Vékové rozmezi predstavo-
valo 19 az 83 let s medianem 45 let. Pred
zaCatkem terapie dosahovali nemocni pri-
meérnou hodnotu 8 na 11stupiiové skale bo-
lesti (VAS); tato vychozi hodnota signalizo-
vala ,intenzivni bolest”, po ukonceni 1é¢by
se bolestivost vyrazné snizila na hodnotu 2.
,Na tomto souboru pacientd bylo pro-
kazano, ze intraartikularni aplikace pfi-
pravku CHondroGrid vyrazné snizuje
bolestivost 1é¢eného kloubu, zlepsuje bi-
ologické vlastnosti a funkénost kloubu a
pti spravné indikaci nahrazuje operac¢ni
léceni,” shrnul dr. Postulka s tim, Ze tyto
pacienty nadale sleduje ke zjisténi dlou-

hodobé retence dosazenych vysledkt. ®
Redakce Edukafarm
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