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Osetrovdni kiize nemocnych
je kazdodenni povinnosti.
Nejen Ze se tim zlepsuje jejich
subjektivni stav (pozitivni vliv
taktilni stimulace a sloZek
pouZitych pripravkd), ale

u starsich a cdstecné ci zcela
nepohyblivych pacientu
predchdzime vzniku hrozivé
komplikace — dekubit. Ke
zvldénéni, popripadé promas-
téni, a k ochrané pred mace-
raci vyméty se pouZzivaji rizné
prostredky lécebné kosmetiky
(masti, krémy, oleje, koupelo-
vé pfisady). Nékdy se vsak po
jejich uziti objevuji nezddouci
reakce — napr. alergické pro-
jevy, které vylucuji dalsi apli-
kaci. Tehdy prichdzeji v ivahu
magistraliter pfipravky jako
alternativa k pripravkim hro-
madneé vyrabénym.
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Sucha kuze

Pod pojmem ,sucha kdze” ro-
zumime poruchu hydratacnich me-
chanismU vedouci ke narusenf fyzio-
logickych a biologickych funkci kiize
(bariérova, imunitni atd.), spojenou
se zvysenou citlivosti a zranitelnos-
ti.! Trpi ji 20-50 % populace, zvyse-
nou meérou atopici, nékteré profese
(kadertnice, uklizecky, zednici apod.),
ale téz seniofi, jejichz klize se vékem
ztencuje a mUze pfipominat perga-
men. Sucha kdze ve vétsiné pripad
svédi a tvofi se v nf trhlinky. Je po-
klddana za varovny pfiznak? Z léceb-
nych postupt se kromé hydratacnich,
event. mastnych krémd (pfes den) a
zvld¢nujicich masti — napf. Excipial
mastny krém, Excipial mast s man-
dlovym olejem — doporucuje jemné
vtirdni nedrézdivého oleje, napt. Aviril
détsky olej s azulénem, Johnsons®
Baby olej (vecer a po koupeli).

Pruritus

Starnuti klze je doprovézeno
nejen ztrdtami vody, ale téz Ubyt-
kem dalsich aktivnich slozek — ky-
seliny hyaluronové, kolagenu atd.
Klinickym projevem byvéd zvysena
propustnost pro exogenni noxy,
zranitelnost a pruritus,?® ktery zvIasté
u nemocnych vyssiho véku predsta-
vuje skutec¢nou svizel. K utiseni své-
déni se pouzivaji emoliencia, rost-
linné oleje (olivovy, slunecnicovy,
kakaové a bambucké maslo), cerstvé
veprové sadlo; na omezené plochy
mentolovy lih a lokaInf kortikosteroi-
dy. Ve zvIasté Upornych pfipadech se
nelze vyhnout celkovému podavani
antihistaminik ¢i neuroleptik.

Opruzeniny

Intertrigo se vytvafi v tzv. predi-
lek¢nich zondch (mista vihké zapar-
ky), zejména u obéznich pacientl.
U diabetikd a inkontinentnich ne-
mocnych byvaji loZiska opruzenin
sekundarné infikovédna kvasinkami
a bakteriemi, coz do zna¢né miry
znesnadniuje lé¢bu. Primdrmim ci-
lem osetfovani je vhodnymi pfi-
pravky chranit kdzi pfed maceraci
a prosakovanim télesnych tekutin a
exkrement(, na druhé strané téz po-
uzivénim pro vzduch propustnych
materidld umoznit pokozce dychat.
V kurativni péci jsou velmi dobré
zkusenosti s Imazol krémpastou.

Prevence dekubiti

Dekubity vznikaji po kratkém
plsobeni vysokého kontaktniho tla-
ku, nebo naopak po delsi dobé trva-
ni nizkého kontaktniho tlaku, trenim
o podlozku, plsobenim potu, moci
a stolice, v dusledku imobilizace,
uzivani nékterych lékd, poruch vyzi-
vy a hydratace. Ojedinéle se mohou
objevit do nékolika malo hodin od
znehybnéni* Vyskyt prolezenin je
v soucasnosti poklddan za selhdni
osetfovatelské péce.

Soucésti  komplexni prevence
dekubitll se stalo pravidelné pro-
mazavani (nikoli masaz) ohrozenych
okrskd klze (kfizova oblast apod.)
vhodnymi externy. Paleta téchto
extern se lisi dle zkusenosti jednot-
livych klinik a stanic; zatimco nékte-
ré dosud pouzivaji klasicky Cremor
leniens, jiné o pacienty s oblibou
pecuji pomoci bilé (zakladni) emulze
Emspoma. Své misto si podrzela lo-
tia (,mléka") s pridavkem urey nebo
mentolu (napft. z fady Excipial nebo
Dermawed); upousti se od pfipravkd
vyvoladvajicich pasivni hyperemii (ka-
frovy lih).>®

kuzi rizikovych pacientu

Priklady magistraliter
pripravki k péci
o kiizi nemocnych

1. Rp. Levomentholi 1,0
Ethanoli 60 % 70,0
Aquae purif. ad 100,0
M. f. solutio
D.S. 1 % mentolovy lih

2. Rp. Levomentholi 0,5-2,0
Ethyli acetat. 1,0
Neoaquasorbi 10,0
Glyceroli 85 % 15,0
Aquae purif. ad 200,0
M. f. emulsio
D. S. Mentolovd emulze

3. Rp. Etherolei rosmarini 1,0
Ambidermani ad 100,0
M. f. cremor

D.S. Krém na svédici kuzi

4. Rp. Levomentholi 1,0
Ethanoli 85 %
Dimeticoni 350

Neoaquasorbi aa 25,0
Aquae purif. ad 100,0
M. f. lotio
D.S. Mentolové lotio

5. Rp. Ureae purae 2,0
Helianthi olei 10,0
Crem. neocaquasorb. 30,0
Aquae purif. ad 100,0
M. f. lotio
D.S. Pletové mléko

6. Rp. Adipis lanae 50
Paraffini lig. 15,0
Syndermani
Aquae calcis aa ad 100,0
M. f. unguentum
D.S. Zvild¢nujici mast

7. Rp. Cerae albae 10,0
Adipis lanae 2,0
Paraffini lig. 40,0
Vaselini albi 50
Retinoli acet. 50.000 IU
Natrii tetrabor. 0,7
Aquae purif. ad 100,0
M. f. cremor

D.S. Ochranny krém




