Padélky léciv stale vice pronikaji

Bc. Ondiej Vesely,

Tiskové a informaéni oddéleni SUKL, Praha
Padélatelstvi obecné predstavuje zdvazny pro-
blém a hrozbu pro spolecnost i jednotlivce. Dle
informaci Mezindrodni obchodni komory CR stoji
padélatelstvi a pirdtstvi svétovou ekonomiku 750
miliard dolar(i rocné. Nelegdini a padélané Iéky
zpUsobuji' v celosvétovém méritku velké hospo-
ddrskeé skody, a kromé toho prindseji i rizika bez-
pecnostni, dand propojenim na organizovany
zlocin. Nejvétsim problémem u padélkd Iéciv je
vsak negativni dopad na zdravi uzivatelt.

Jaky je rozsah problému?

Evropskd data navic ukazuji, ze padélky se
na evropsky trh tla¢i ¢im dal vic. Ceské republika
jako ¢lensky stat EU nenf tohoto trendu usetfena.
Za rok 2009 tvorily padélky lékd, které evropsti
celnici zachytili, desetinu celkového objemu za-
chyceného zbozi. Léky jsou Ctvrté nejvice padéla-
né zbozi dovazené do EU a rok od roku mnozstvi
roste v fadu procent. Napfiklad v roce 2005 tvorily
léky pouze 1% ze viech padélkd, v roce 2009 to
bylo jiz 10%.

Situace v Ceské republice

Situace v Ceské republice je na rozdil od ji-
nych statd EU, zejména Velké Britanie, Irska, Fran-
cie a Némecka, klidnéjsi. Padélky lécivych pfiprav-
ki se objevuji ptevazné v nelegélni distribu¢ni
siti, zejména na Internetu. V legalnim systému dis-
tribuce se mizeme setkat s nelegalnim pffprav-
kem napfiklad ve smyslu dovozu pfipravku, ktery
nema v pofadku povinné ndlezitosti. Tyto piipady
Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL) vyhledava,
sleduje a postihuje. Systém kontroly subjekt, kte-
ré s lécivy obchoduji, je v CR velmi propracovany.
V Ceské republice ho provadéji kontrolofi SUKL.
Ti se zabyvaji jak kontrolou vyrobcd, tak i kontro-
lou distributord, 1ékéren a zdravotnickych zafizeni
zachézejicich s 1é¢ivy. V Ceské republice nejsou
zatim etablovani ani,brokers’, tj. obchodnici, ktef
léc¢iva nikdy fyzicky nevlastnia obchod zprostred-
kovdvaji virtualné, elektronicky. Pravé tady docha-
zi k oddélent [éc¢iva od jeho dokumentace, a to je
moznd prilezitost pro pranik padélkl do legal-
niho distribu¢niho fetézce. Nicméné vzhledem
k existenci jednotného evropského trhu a globa-
lizaci nelze tato nebezpeci podcerovat. Padéla-
telé jsou postupné vytlacovani ze svych odbytist
ve velkych evropskych zemich, a budou tak hle-
dat nové zpsoby prosazeni padélkl na evropsky
trh i v mensich zemich Evropské unie.

»Business” kvete na Internetu

V poslednich letech stéle vice pacientl vyuzi-
va k ndkupu lékd Internet. Logicky se tak nabidka
padélkd 1éciv a nelegdlnich pfipravkd stavé velice

vydélecnym obchodem. Rada pacient(i nebo lidi,
ktefi se domnivajf, Ze maji zdravotni problém, ne-
rozliSuje a nerozezna nabidku padélku od legalni
nabidky. Trzby on-line prodeje obecné stéle ros-
tou, a tak je tento zpUsob prodeje pro padélatele
primarni.V segmentu |ékd prodanych na Interne-
tu mimo legalnf distribu¢nf sit tvofi padélky dle
Udaji WHO az 50%. Riziko ndkupu na zakladé
pochybnych nabidek je tedy zna¢né.

Nejcastéjsi padélky a jejich , kvalita”

Padélky samotné jsou vyradbény za neuveé-
fitelné primitivnich podminek. Obsah ucinnych
latek byva i nékolikandsobné prekrocen, nebo na-
opak v nich ucinna latka Uplné chybi. Diskutabilni
je pochopitelné i kvalita padélanych léciv, jelikoz
mohou obsahovat - a zpravidla i obsahuji — nej-
riznéjsi primési a dosud neprozkoumané odvo-
zeniny od pdvodnich sloucenin. Zadrzeny byly
napriklad padélky distribuované do Afriky, které
pochédzeji nejcastéji z Indie nebo Pakistanu. Vyra-
bény jsou ve sklepich, kde se prvni den v michac-
ce na beton pfipravuje 1ék na erektilni dysfunkci
adruhy den pak antibiotika, coz samozfejmé vede
ke kontaminacim a naprosto nepredvidatelnym
ucinkdm takovych pripravkd.

Obecné se padélatelé zamétujina léciva, kterd
jsou predmétem bézné spotieby. Z hlediska trhu
s [écivy se soustiedi napf. na léky k lé¢bé psychic-
kych onemocnéni, k 1é¢bé vysokého tlaku, anti-
biotika a cytostatika. DalSim predmétem zijmu
padélateld jsou pripravky, které v urcité oblasti
vylepsuji Zivotni styl pacienta, a to jsou zejména
léky na lécbu erektilni dysfunkce nebo anabolické
steroidy. ,Spole¢nym jmenovatelem téchto Iéciv
je fakt, Ze se jednd se o pripravky dostupné pouze
na lékafsky predpis. Lidé proto casto voli takovou
cestu nakupu, kterd nevyzaduje navstévu lékare
aniziskanilékarského predpisu. Nakup na Interne-
tu se jim jevi na prvni pohled jako snadné a rychla
cesta," uvadi k problematice Jaroslava Dolezalovéd,
vedouci Oddélenfenforcementu a dozoru nad re-
klamou SUKL, které vyskyt padélkd a nelegélni na-
bidky lé¢iv v CR monitoruje a prosetiuje. Posledni
skupinou, kterd nyni zaznamendva velky rozkvét,
jsou biotechnologické pfipravky. Nejsou tak ¢asto
pouzivany béznymi spottebiteli, jelikoz jednotliva
baleni jsou velmi drahd, a pouzivaji se zpravidla
na specializovanych pracovistich. Zde je hlavnim
ddvodem padélani prave vysoka cena a mala do-
stupnost pripravkd.

Proti padélkiim bojuji instituce
na celosvétové trovni

Situace kolem padélkd éciv je fesena na ce-
losvétové Urovni diky mezindrodni siti Oficidlnich
laboratoffi pro kontrolu lé¢iv (OMCL — Official Me-
dicines Control Laboratories), kterd je fizend Ev-

na evropsky trh

ropskym Ustfedim pro jakost Iéciv (EDQM - Euro-
pean Directorate for the Quality of Medicines)
ve Strasburku. Ty spolupracuji formou vzajemné
informovanosti o zjisténych padélcich. Clenové
sité si navzajem vyménuji zakladni informace
o pfipravkuy, jeho vzhledu veetné obalu, a v ne-
posledni fadé o metodach rozboru. Také v rdmci
Evropy funguije Zivé a velice intenzivni spolupra-
ce v oblastech vyhledavani padélkd a vzajemné-
ho varovani v pifpadeé jejich vyskytu. Zéroven se
pracuje i na zpUsobech, jak tyto nové systémy
zavadét do legislativy statl EU. V soucasnosti je
projedndvana novéd verze smérnice tykajici se
humannich lécivych pfipravkd 2001/83/ES, ktera
usiluje o zavedeni jednotnych bezpecnostnich
prvkd na obalech léciv jako jednoznacného
identifikdtoru éciva. Padélek by tak byl snadnéji
odlisitelny, nebot pro padélatele by bylo nesmir-
né obtizné, ne-li nemozné, zdafile jej napodobit.
Navrhy na doplnéni smérnice také pocitaji se
zavedenim nového kontrolniho reZzimu pro jiz
zminované brokers”

Kampan Nebezpecné léky

V Ceské republice v soucasnosti vrcholi
podzimni faze informacni kampané SUKL, ktera
je zaméfena pravé proti padélkim a nelegal-
nim pfipravkim. Na webovych strankach
www.nebezpecneleky.cz navitévnik nalezne
pohromadé vsechny potfebné informace: manu-
al spravného nakupovéni 1ékd na Internetu, nej-
Castéjsi otazky a odpovedik problematice, ukazky
kampani z jinych evropskych statd, ale hlavné
seznam poslednich zachycenych padélkd ¢i nele-
gélnich pfipravkd s podrobnou fotodokumentaci
a popisem padélku (deklarované slozeni vyrobku
vs skute¢ny obsah uc¢innych latek, nebezpeci spo-
jend s uzivanim padélku/léku bez dozoru lékare
atd.). Novinkou je také vyuziti profilu na socidlni
siti Facebook s ndzvem Nebezpecné Iéky, ktery je
pravidelné aktualizovdn o novinky a uzite¢né rady,
jak padélky poznat a jak se jim vyhnout. Uzivatelé
maji také moznost zapojit se do diskuse a ptat se
odbornik( SUKL na v3e, co je ohledné tématu pa-
délkd a nelegalnich pfipravkd zajima.

Vice informaci ziskate zde:

Webové stranky SUKL: www.sukl.cz

Nahlaseni podezfeni na nelegdlni nabidku nebo padé-
lek léku: http://www.leky.sukl.cz/nelegalni-nabidky

Stranky informujici o vyskytu padélkd léciv v CR:
www.nebezpecneleky.cz

Novinky z webovych stranek SUKL méiZete automaticky
odebirat emailem

(viz http://www.sukl.cz/novinky-e-mailem) anebo
pomoci RSS kandll (http://www.sukl.cz/rss).
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