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Systémovd enzymoterapie
(SET) prodélala od doby, kdy
byla pred 20 lety zavedena

v CR, bourlivy vyvoja v sou-
casné dobé se jiz stala bézné
uzivanou terapii jak u lékar-
ské obce, tak v samolécbeé.
Dokazuji to mj. vysledky
pruzkumu mezi laickou i od-
bornou verejnosti, se kterymi
seznamujeme v druhé cdsti
tohoto ¢ldnku
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farmakologie

A" TF4jilisystémové enzymoterapie

ci praktického lékare

Akceptaci systémového pUso-
beni perordlné podavanych prote-
olytickych enzym0 branily zpocat-
ku pochybnosti o zachovani jejich
funkeni aktivity pfi prdchodu kyse-
lym prostfedim zaludku a zastarald
dogmata o nemoznosti vstiebava-
ni neporusenych molekul bilkovin
stfevni sténou. Dnes vsak existuji
dikazy o tom, Zze vhodnou techno-
logickou Upravou lékové formy (tab-
lety s acidorezistentnim, resp. en-
terosolventnim obalem) a aplikacf
nalac¢no s dostatecnym mnoZzstvim
tekutiny je umoznéna resorpce defi-
novaného procenta Usty podanych
protedz ve formé funk¢nich mak-
romolekul.

Po vstiebdni prechézeji protedzy
do lymfy a do krevniho obéhu, kde
se vazi na pfirozené antiprotedzy
(alfal-antitrypsin a alfa2-makroglo-
bulin). Pfi této vazbé jsou skryty anti-
genni determinanty proteolytickych
enzym a pfitom je ¢aste¢né zacho-
véna enzymatické aktivita V CR jsou
registrované dva |écivé pripravky

pro systémovou enzymoterapii:
Wobenzym  (pankreatin, brome-
lain, papain, trypsin, chymotrypsin,
amyldza, lipaza, rutin) a Phlogenzym
(bromelain, trypsin a rutin). Obecné
je zndmé jejich protizanétlivé (Iépe
zanét optimalizujici), protiotokové
a analgetické pusobeni. Tyto pfi-
pravky také pozitivné plsobfi na reo-
logické vlastnosti krve — majf fibrino-
lyticky efekt, omezuji agregaci trom-
bocytl i erytrocytd, u kterych navic
zlepsuji elasticitu. Velkd pozornost
je vénovéna jejich imunomodulac-
nimu Uc¢inku - byla zaznamendna
modulace aktivity nékterych celu-
larnich slozek imunitniho systému,
ovlivnéni exprese urcitych adhez-
nich molekul a mozny vliv na pro-
tedzami aktivované receptory (PAR).
Byl prokdzan také vliv na omezeni
produkce a zvyseni degradace pato-
gennich imunokomplex( a zdsahy
do cytokinové sité ve smyslu stimu-
lace produkce ucitych cytokinl i na-
opak ve smyslu zvysené degradace
(TNF -alfa, TGF-beta).

Prizkum pouzivani
systémové enzymoterapie
u laické vefejnosti

Od roku 2002 jsou kazdoro¢né
provadény pravidelné prazkumy,
které mapuji pouzivani Iéku systé-
mové enzymoterapie Wobenzymu
u laické vefejnosti. V prvnich le-
tech se tim zabyvala agentura AISA
(pozdéji TNS AISA), nasledné byl
stejny prazkum zaddn spole¢nosti
GfK. Ze ziskanych udajd vyplyva,
7e s Wobenzymem méa osobni zku-
Senost 7-8% dospélé populace CR
a spokojenost u pacientl s vysled-
ky 1é¢by se v riznych letech pohy-
bovala od 82% do 90%. Vysledky
prézkumu z roku 2009 jsou uvede-
ny v grafu €. 2.

Priizkum zkusenosti PL se
systémovou enzymoterapii
Pfes pocatecni nedlvéru za-
¢atkem 90.tych let 20. stoleti po-
Cet lékard, kteri zaradili 1écivé pri-
pravky Wobenzym a Phlogenzym
do svého terapeutického rejstriku,

Graf 1: Podil praktickych Iékarii pouZivajicich Wobenzym v jednotlivych indikacich,
priizkum spolecnosti IDS, 11/2009 (v procentech)
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imunita  opakované uraz
avirové zénéty a pooperacni
infekce dych. cest péce

komplikace  chronické lymfedem  revmatické cévni zanét ostatni
diabetu rany indikace gynek.
diebet. noha aurolog.




pribézné narQsta. Prizkumem zkusenosti
se systémovou enzymoterapii se zabyvalo
nekolik spole¢nosti. Zatim posledni prd-
zkum provedeny v listopadu loriského roku
mezindrodni spole¢nosti IDS v ordinacich
praktickych lékart se zaméfil na to, zda zna-
jiWobenzym a v jakych indikacich jej dopo-
rucuji. Ze 749 1ékart 79 % dotazanych uved-
lo, Ze Wobenzym znaji a pouzivaji. Vsichni,
ktefi potvrdili pouzivani Wobenzymu, jej
doporucuji ve vice indikacich. Na prednich
mistech nejcastéjsich indikaci jsou podpora
imunity (zejména u virovych infekci), zané-
ty dychacich cest, poUrazové a pooperacni
stavy. Ve srovndni s pfedchozimi prézkumy
bylo zajimavym faktem vyznamné navyseni
poctu lékarl, ktefi Wobenzym doporucuji
u diabetickych defektl a chronickych ran.
K dalSim velmi ¢astym indikacim patfi lym-
fedém a revmatickd onemocnéni. Rozsah
doporucovani Wobenzymu praktickymi lé-
kafi dokumentuji grafy €. 1 a 3.

Podpora ucinku antibiotik
u mikrobialnich infekci - stale
vyznamnéjsi oblast pouzivani SET
Zvyseni sérovych i tkdnovych koncen-
traci antibiotik pfi soucasném podavani
s nékterymi proteolytickymi enzymy (tryp-
sin, chymotrypsin, bromelain) je v literatu-
fe popisovano od padesatych let minulého
stoleti. Je to tzv. efekt vehikula, ktery zlep-
Suje pranik antibiotik do tkani a tim jejich

biologickou dostupnost. Od osmdeséatych
let zacaly pribyvat klinické studie popisuji-
ci obdobny efekt u kombinovanych enzy-
movych pripravkd. Na konci devadesatych
let publikoval Suchich vyznamné zvyseni
ucinnosti 1é¢by urogenitalnich chlamyd-
i6z pfi kombinaci doxycyklinu a ofloxaci-
nu s Wobenzymem (WE). Jeho zkuSenost
nedavno potvrdil v CR Forstl, ktery u stej-
né diagndzy porovnaval efekt samotného
azitromycinu (AZT) proti kombinaci AZT +
WE (AZT 56,25% vylécenych vs. AZT + WE
81,25% vylécenych).

Aktudlni prace Tkachuka prokazala
u pacientl s chronickou bakteridIni pro-
statitidou statisticky vyznamné zvyseni
efektu chinolont pfi kombinaci s WE opro-
ti chinolinGm samotnym pfi vyhodnocenf
fady ukazatell Uspésnosti lécby. Napf. eli-
minace pUvodce onemocnéni byla bakte-
riologickym vysetfenim ejakuldtu potvrze-
na u 96 % muzU lécenych chinolony s WE
a pouze u 65% pacientl lécenych pouze
chinolony. Hladina offoxacinu v ejakuldtu
byla vyznamné vyssi pfi kombinaci s WE
(p<0,05) stejné jako hladina ve tkani pro-
staty z transrektalni biopsie (p<0,01).

Zlepseni efektu antibiotik pfi soucas-
ném perordlnim podavani s kombinova-
nymi enzymovymi pfipravky je tedy téma
stale aktudlni a zasluhovalo by si v dobé
narlstu antibiotickych resistenci vétsi po-
zornost.

Graf 2: Spokojenost uzivatelti s uZivdnim léku Wobenzym,
priizkum spolecnosti GFK, 11/2009 (v procentech)
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Graf 3: Prizkum spolecnosti IDS v roce
2009 u 749 praktickych lékart (v procentech)
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Zavér
Systémové enzymoterapie se stala za 20
let pouzivani v CR uzndvanou podpirnou
lécbou fady onemocnéni. Nové studie po-
tvrzuji jiz diive publikovand data a nové di-
agnostické metody potvrzuji dlouhodobé
zkuSenosti z praxe. Podrobnéjsi informace
Ize ziskat na webovych strankach vyrobce:
http://www.wobenzym.cz/cdweb/
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