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V zdri 2010 byly u prilezitosti
Mezindrodniho dne Alzhei-
merovy choroby prezentovd-
ny predstaviteli Ceské Alzhei-
merovské spolecnosti zdvery
Svétové zprdvy o Alzhei-
merové chorobé (World
Alzheimer Report 2010).
Tento dokument upozorriuje
na varovné trendy ve vyskytu
Alzheimerovy choroby a dal-
Sich demenci a poukazuje
na duleZitost prevence.
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Vyskyt demenci stoupa

V Ceské republice a dal3ich rozvi-
nutych zemich dochazi k vyraznému
starnuti populace, které bude nada-
le pokracovat. V pfistich 40 letech
se zdvojndsobi pocet osob starsich
65 let, pricemz pocet vékové nejstar-
Sich roste nejrychleji. Proto jsou i u nds
velmi aktudlni zavéry World Alzheimer
Report 2010, které dokumentujf i eko-
nomicky dopad demenci. Celosvéto-
vé naklady spojené s Alzheimerovou
nemoci a dalsimi formami demence
prevysuji souhrn ndkladd spojenych
s nadorovymi a kardiovaskularnimi
chorobami. Podle poslednich preva-
130000 lidi s demenci, v celé Evropské
unii pres pal miliénu, a jejich pocet se
v pristich 30 letech zdvojnasobi. In-
vestice do vyzkumu, prevence a lécby
jsou pritom daleko nizsi, nez je tomu
u jinych onemocnéni. World Alzhei-
mer Report 2010 upozoriuje, ze je
tfeba, aby prevence a terapie Alzhei-
merovy choroby a péce o demenci
postizené pacienty byla stanovena
jako nejvyssi priorita a vytvorily se tak-
to zaméfené narodni plany.

Hypertenze jako rizikovy
faktor, pozice nitrendipinu
Velmi dileZitou slozkou boje proti
rozvoji demenci je pojmenovani rizi-
kovych faktorG jejich vzniku a snaha
o omezeni téchto rizik. K velmi vy-
znamnym rizikovym faktordm vzniku
demence ve vy$sim véku patfi hyper-
tenze. Proto se vyzkum zaméfil na hle-
danf antihypertenziv, kterd by hrozbu
vzniku demence snizila. Studie ukazaly,
ze Ucinnost rGznych antihypertenziv
ve svém vlivu na vyskyt demence je roz-
dilnd. Nejvyraznéjsi ti¢innost v prevenci
vzniku demenci byla prokazana u kalci-
ového blokatoru nitrendipinu.
Mechanismem antihypertenzniho
Ucinku nitrendipinu je inhibice vstupu
iontl vapniku do bunék prostiednic-
tvim blokady prlniku kalcia do kalcio-
vych kandld typu L v bunkéch hladké
svaloviny cév s ndslednou systémovou
vazodilataci. Lé¢ba nitrendipinem je in-

'/[sT4[« W2\ Zheimer Report 2010,
L Tdla role nitrendipinu

dikovéna u arteridIni hypertenze (zvIas-
té systolické hypertenze a hypertenze
ve stafi) a anginy pectoris. Jak ukdzala
studie  Syst-Eur, nitrendipin  pUsobf
i ochranné na centralni nervovy systém
- snizuje riziko rozvoje demenci a cév-
nich mozkovych pithod (CMP).

Studie Syst-Eur jako diikaz
preventivni role nitrendipinu

Studie Syst-Eur patii k nejvyznam-
néjsim studiim 90. let. PGvodné byla
zacilena predevsim na hodnoceni
Ucinnosti nitrendipinu v terapii izolo-
vané systolické hypertenze u seniord.
Do studie bylo zafazeno 4 695 pacient(
primérného veku 70 let, jejichz systo-
licky tlak (TK) byl vyssi nez 160 mmHg
a diastolicky nizsi nez 95 mmHg. V prv-
ni, dvojité slepé fazi studie (priimérné
trvani: 2 roky), byli pacienti randomi-
zovani na skupinu nitrendipinu  (pfi
nedostate¢ném snizenf TK byl pfidan
enalapril, pifpadné hydrochlorothiazid)
a skupinu placeba. Dévkovani léciv bylo
takové, aby bylo dosazeno systolického
TK 150 mmHg, s minimalnim poklesem
0 20 mmHg. Vzhledem ke zjisténi, Ze ri-
ziko CMP Kleslo v aktivné lécené skupi-
né signifikantné o 42 % oproti placebu
a vyskyt kardiovaskuldrnich pithod byl
snizen o 31%, byla tato dvojité zasle-
pena faze predcasné ukoncena a nésle-
dovala oteviena féze (trvajici v prdméru
6,1 roku), ve které vsichni pacienti do-
stavali aktivni 1é¢bu. Vysledky ukazaly,
Ze ve skupiné lé¢ené od zacatku nit-
rendipinem pfetrvavalo snizené riziko
iktG a vyskyt vsech kardiovaskuldrnich
pithod byl vyznamné snizen az do kon-
ce sledovani. Tolerance nitrendipinu
i pfi dlouhodobém podavani byla velmi
dobra.

Ve studii Syst-Eur byl také sledovan
vyskyt demence (pomoci Mini Mental
State Examination); osoby s pode-
zfenim na demenci byly vysetfeny
podrobnéji (v¢etné CT mozku). Nit-
rendipin béhem zaslepené faze signi-
fikantné sniZil vyskyt demence o 509%.
I na konci oteviené féze pretrvaval vy-
znamné nizsi vyskyt demenci ve sku-
piné nitrendipinu (0 55 %), pokles! vy-

prevence

skyt Alzheimerovy nemoci i vaskuldrni
demence. Analyza ukdzala, Ze 1écba
nitrendipinem u 1000 starsich paci-
entd s hypertenzi po dobu 5 let mize
zabranit vzniku 20 pfipadd demence.
Vysledky studie Syst-Eur ukazuji, Zze ni-
trendipin kromé toho, Ze snizuje riziko
mozkovych cévnich prihod, pfispiva
ke snizenf vyskytu nejen vaskuldrni de-
mence, ale i Alzheimerovy nemoci.

Nitrendipin je u¢inny
v primarni prevenci demenci

Role antihypertenziv v prevenci
demenci byla zkoumana i u jinych
antihypertenziv, ale prokdzana byla
pouze v sekunddrni prevenci, jako
napf. ve studii PROGRESS, ve které
zpUsobila lé¢ba perindoprilem, pfip.
indapamidem u pacientd priimér-
ného véku 64 let s CMP ¢i tranzitorni
ischemickou poruchou v anamné-
ze, pokles kompozitniho ukazatele
rizika demence a rekurentni CMP
0 34 %, riziko kognitivniho poklesu
s rekurentni CMP pokleslo o 45 %.
Pokud jde o Ucinnost antihyperten-
ziva v primdrni prevenci demenci,
byla ucinnost prokézéna podle kri-
térii EBM (evidence-based medici-
ne) pouze u nitrendipinu, jak o tom
svedci  vysledky studie  Syst-Eur,
ve které nitrendipin snizil vyskyt de-
mence o vice nez 50 %.

Nitrendipin na rozdil od fady
jinych antihypertenziv prochdzi he-
matoencefalickou bariérou, zlepSuje
cerebrovaskularni prdtok. Vaze se
v CNS a interakci s receptory NMDA
zabranuje kumulaci vapniku v neu-
ronech, tedy procesu, ktery se po-
vazuje za spoustéci mechanismus
degenerativnich procesd v CNS.

Zavér

Nitrendipin je antihypertenzivum,
jehoz Ucinnost v primdrni prevenci
vzniku demenci byla prokdzana na z&-
kladé mediciny zalozené na dlikazech.
Proto je é¢ba nitrendipinem vyhodna
u starsich pacientl se systolickou hy-
pertenzi; prave tito pacienti jsou vzni-
kem demence zvlasté ohrozeni.




