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Terapeutické pristupy k choro-
bdm pohybového ustroji v po-
sledni dobé dozndvayji jistych
zmeén. Pribyvd totiz rizikovych
pacientd, at uz vysokého

véku nebo s komorbiditami,
které znemozriuji zejména
dlouhodobé systémové podd-
vdni klasickych Iéciv (salicy-
latd a dalsich nesteroidnich
antiflogistik/antirevmatik,
antimalarik, kortikosteroidd,
imunosupresiv, cytostatik, soli
Zlata, penicilaminu a anal-
getik-antipyretik ¢i anodyn),
ve vétsiné pripadu zatiZzenych
zdvaznymi neZddoucimi ucin-
ky a potencidlnimi lékovymi
interakcemi (gastro- a hepa-
totoxicita, retence tekutin,
hemoragickd diatéza, iatro-
genni diabetes mellitus, os-
teoporodza atd.). Tito pacienti
vsak trpi znacnymi myoskele-
tdInimi bolestmi (a v diisledku
toho snizenou kvalitou Zivo-
ta), proto je tfreba nabidnout
jim moderni, icinny a pritom
komfortni koncept Iécby.

revmatologie

RGzné formy revmatickych one-
mocnéni predstavuji az 20 % vytizeni
ambulance praktického |ékare; jsou
¢astou pfic¢inou pracovni neschop-
nosti a objevuji se ve stale mladsich
vékovych  skupindch ekonomicky
aktivniho segmentu obyvatelstva.
V soucasnosti je zndmo kolem 200
revmatologickych chorob, zahrnu-
jicich postizeni kloubl a pfilehlych
tkani, resp. pojiva (tj. periostu, svald,
slach, Upond a vazd). K nejcastéjsim
diagndzam pak patfi zanétliva one-
mocnéni (revmatoidni artritida, ar-
thritis uratica, morbus Bechtérev aj.),
osteoartréza (v anglosaské literature
nazyvand osteoarthritis), osteopo-
réza, revmatismus meékkych tkanf
a bolesti zad.

Aplikace kolagenu
v porovnani s klasickou lécbou
V 1é¢bé bolesti provazejici cho-
roby pohybového aparatu se velmi
Uspésné uplatiuji pfipravky tzv. fy-
ziologické regula¢ni mediciny (FRM),
tj. postupu zaloZzeného na podavani
nizkych koncentraci latek pfirozené
se vyskytujicich v lidském organis-
mu. Jednou z uzivanych substanci je
kolagen, jenz mUzeme charakterizo-
vat jako extraceluldrni, ve vodé ne-
rozpustny strukturdlni glykoprotein
tvorici zakladni stavebni jednotku
pojivovych tkanf (v télech savcl az
1/3 veskerych obsazenych bilkovin).
Je funkenf soucasti kloubni chrupav-
ky, kloubniho pouzdra, periartikuldr-
ni matrix i svall. Kolagen je odbou-
ravan rznymi kolagendzami (napf.
metaloproteindzami), zvysené pak

napf. pfi osteoartréze. Po 60. roce
veku dochézi u ¢lovéka k prudkému
poklesu biosyntézy kolagenu.

Jednou z vyznamnych pficin bo-
lesti pohybového Ustroji je ochablost
vnitfnich a vnéjsich  stabilizacnich
kloubnich systémt. Ochablé podpar-
né systémy vyvoldvaji kloubni hyper-
mobilitu, zejména v nefyziologickych
polohdch, v nichz dochézi k predcas-
nému opotieben( téchto systéma,
coz dale zvysuje riziko progresivni de-
generace chrupavky. Oblenéné nebo
hypermobilni soucésti podplrného
systému stimuluji receptory bolesti
a zvysuji napéti svald v okolf kloubu.
Pfi zpevnovani stabilizacnich systé-
mU kloubd mistné podanym kolage-
nem jde nejen o regeneraci struktury
(vytvoreni biologické podpory, tzv.
bioscaffold), ale také o analgetické
pUsobeni. Lokdlné podany kolagen
prispiva téZ k odstranéni bolestivych
kontrakci svalstva v okoli kloubu
a k obnové jeho funkce i funkce po-
stizeného kloubu.

Zakladni ucinnou slozkou zdra-
votnickych prostfedkd Guna MD je
kolagen (v ddvce 300 pg) v kombina-
ci s adjuvantnimi rostlinnymi extrak-
ty. K hlavnim terapeutickym funkcim
kolagenu fadime tzv. bariérovy efekt,
lubrikacni aktivitu a podporu even-
tudlni  soubézné  farmakologické
lécby. Transport kolagenu na mis-
to urceni spolu s dalsimi ucinnymi
a pomocnymi latkami je zalozen
na patentem chranéném systému
,collagen injectable drug delivery
system”. V principu tedy kolagen
znovu umistujeme tam, kde ho je

Mikrofotografie (ME
3.000x) svalové
tkané pacienta
postizeného
fibromyalgii (vlevo)
a normalni nalez
(vpravo).

Ve fibromyalgické
tkani jsou patrna
mnoha poskozeni
kolagenové
struktury (,prozrani
od molu*).

yA (I-Nh1. sti s kolagenovymi injekcemi
jsou vyniL&l|ld]

nedostatek, kde posiluje, strukturuje
a vytvorenim tzv. adhezivni bariéry
chrani tkdn chrupavky, slach, vazd
a kloubniho pouzdra. Kolagen dale
zlepsuje lubrikaci kloubu a kvalitu
kolagenovych fibril a nasledné funk-
ci veskerych anatomickych struktur,
kde je kolagen zastoupen.

Z adjuvantnich rostlinnych vy-
tazkd si pfipomenime extrakt arni-
kovy, z pénisniku zlatého, kolokvinty
obecné, vilinu virzinského, plosti¢ni-
ku hroznatého a tfezalky teckované.

Extrakt z arniky horské (Arni-
ca montana L.) se uzivd mnoho let
pfi kloubnich zdnétech, otocich
a tupych poranénich kloubd, svald
a podkozi. Z obsahovych ldtek vynika
ucinkem zejména dihydrohelenalin,
ktery blokddou transkrip¢niho fakto-
ru NF-kappa-B omezuje syntézu pro-
zanétlivych cytokind a enzymd, déle
arnikaflavon, pulsobici analgeticky
na perifernich nervovych zakonce-
nich, arnisterol a xantofyl, podporu-
jici granulaci a epitelizaci, a antisep-
ticky Ucinkujici thymol.

VWtazek z pénisniku  zlatého
(Rhododendron  chrysanthum  Pall.)
je zejména ruskou tradi¢ni medici-
nou uzivan jako antiuratikum a an-
tirevmatikum. Uc¢innou latku tvoff
diterpenovy alkohol andromedoto-
xin s antineuralgickym pdsobenim.
Efektivné se podava pfi chronickych
bolestech pohybové soustavy rea-
gujicich na zmény pocasi s tendenci
ke zhorseni v klidu, v noci a provaze-
nych paresteziemi.

Plody kolokvinty obecné (Ci-
trullus colocynthis L) se pUvodné
podévaly jako laxans; dnes se vy-
uzivaji k extrakci latek (horcin, spe-
cifickych enzym, triterpent a prys-
kyfic) s analgetickym uUcinkem pfi
bodavych bolestech provézejicich
lumbago a ischias, pfi oblicejovych
neuralgiich a gastrokardidinim syn-
dromu.

Extrakt z listd a borky vilinu vir-
zinského (Hamamelis virginiana L)
byl tradi¢né uzivan jiz severoameric-
kymi Indidny k tiseni bolesti a pod-
pore procesu hojenf pfi pohmozdé-




nindch a otevfenych ranach. Hlavnimi obsa-
hovymi ldtkami jsou hofciny, tfisloviny a silice.
V gynekologii platil za suverénni lé¢ivo potla-
Cujici algické obtize v malé panvi; je ucinny pfi
ustrelu.

Oddenky plosti¢niku hroznatého (Cimici-
fuga racemosa L.) poskytuji latku estrogenniho
charakteru a alkaloid cytisin. Plsobf protizanét-
livé a tlumf neuralgické a pozi¢ni bolesti v ob-
lasti kiize, hrudni a kr¢ni patefe, algické syndro-
my kycli, myalgie a odstranuje parestezie.

Konecné nat trezalky (Hypericum perfora-
tum L.) obsahuje celé spektrum Gcinnych latek
(hypericin, hyperforin, tfisloviny, flavonoidy
atd.) s antiflogistickym, antirevmatickym, anti-
neuralgickym a regenera¢nim plsobenim.

Kasuistika z revmatologické praxe

U¢innost Guna MD pfipravk( Ize doku-
mentovat na jedné z mnoha kasuistik, které
jsou — vedle klinickych studii — k dispozici
od lékai ze zahranic¢i iz CR.

Autor kasuistiky: MUDr. Eva Klimesova,
revmatolog, Medicentrum,
Ceské Budéjovice

Zena (nar. 1953), prichézejici pro bolesti
kycli, pfi zméné pocasi vyzafujici do pravého
kolena ve dne i v noci.

Vaha: 85kg, vyska: 177cm; zaméstnant:
stredoskolska ucitelka; kourent: ne.
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Diagnéza:
- spondyldza a spondylartréza L patere
- osteochondréza ploténky

Osobni anamnéza:

- v détstvi pertuse

+ v 9 letech valgdzni kreky kycelnich kloubd,
1,5 roku nosila vysoké ortopedické boty

-« v 18 letech prvni blok L patefe

- ve 23 letech chronicka ooforitida po nedo-
[é¢eném zdnétu

- od r. 1976 alergie na domaci prach a krav-
skou srst

Lékova anamnéza:

- Singulair 10 tbl. 0-0-1; Tramabene 50 cps 1-0-1

RTG nélez na bederni patefi a kyclich:

+ prohloubend bederni lordéza
- spondyldza a spondylartroza L patefe s pre-

vazujicim  postizenim  intervertebralnich

kloubt v celém priibéhu

-+ osteochondréza ploténky
. st. p. leh¢i kongenitélni dysplazii kycelniho

kloubu bilat.

« sekundarni koxartréza 2. stupné bilat.

Lécba pomoci FRM:
1x tydné MD-HIP inj,, aplikovano celkem 5 ampuli

-+ podplrné Guna Flam, Guna-Matrix a Osteo-

bios gtt p. o.

4 00KV Qmm
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Vysledek lécby:

. Pacientka od 3. injekce udava Ustup boles-
ti v pravé kycli, pfi ch@zi je jiz neregistruje,
pred Iécbou citila kazdy krok; pretrvavaji
pouze mirné startovaci obtize. Tramabene
50 cps vysazeno.

Zavér

Parenterdlng, resp. injek¢né podévané
zdravotnické prostredky s kolagenem a rost-
linnymi extrakty chdpeme jako alternativu
klasické antirevmatické lécby. U¢inek lokalni
aplikace kolagenu ma strukturdlni i funkeni
povahu. Pfipravky Guna MD nejen zlepsuji
kloubni hybnost, ale pfispivaji téz k relaxaci
a prirozené funkci svalstva v dané oblasti.
Odstranuji tak pricinu bolesti a pfispivajf
k jejimu vymizeni. Aplikuje se dle zdvaz-
nosti a klinického stavu pacienta 1 ampule
1-2x tydné periartikuldrné (subkutanné) ¢i
intraartikuldrné, obvykle v kure zahrnujici
8-10 podani. Lécba pfipravky Guna MD je
bezpecnd, nema kontraindikace ani vedlejsi
nezddouci Ucinky (kromé precitlivélosti na
nékterou komponentu pfipravkd) a umoz-
nuje postupné vysazovani klasickych anal-
getik a nesteroidnich antirevmatik. Nenf
hrazena z prostredk( verejného zdravotniho
pojistént.

Literatura u autord

Kolateralni stfedni vazivo enormélni; 0 ozdvojené, fuze kolagenovych fibril; e proces jizveni; 0 mikrostrukturalni poskozeni z pretizeni (nikoli

prasknuti).

— Microfotografie in Provenzano P., Hurschler C., Vanderby R. Jr. - Connective Tissue Research, 42; 123-133; 2001.
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