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Akutni bolest nds obvykle
informuje o moZném nebez-
peci pro nds organismus.
Vedle odstranéni vyvoldvajici
priciny jsme vsak casto nuceni
bolest tlumit, nebot jeji pod-
cenéni negativné ovlivriuje
fadu orgdnovych systémdi
av konecném dusledku
mduZe vést i k preméné akutni
bolesti v bolest chronickou.

Z téchto predpokladu vyply-
vd, Ze optimdlni analgetikum
by nemocnému mélo poskyt-
nout co moznd nejrychlejsi,
ucinnou ulevu od bolesti a
soucasné by mélo byt prosto
neZddoucich ucinkd ¢i poten-
cidlu lékovych interakci. V Sir-
$im kontextu stdvajici lékové
politiky je treba zd(raznit

i pozadavek na jeho nizkou
cenu.
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Ibuprofen lysinat v Iécbé bolesti

Pacient md v soucasné dobé
v ramci samolécby na vybér mezi
analgetiky/antipyretiky a nestero-
idnimi antiflogistiky (NSA). Aktudlni
portfolio pfipravkl z téchto skupin
zahrnuje rzné lékové formy s obsa-
hem téze ucinné latky, anebo Uc¢innd
ldtka mdze byt urcitym zplsobem
modifikovéna, a to tak, aby co moz-
nd nejdrive bylo dosazeno odpovi-
dajiciho stupné analgezie. V bézné
praxi je tak pro perordlnf aplikaci vel-
mi ¢asto vyuzivana forma suspenzi
¢i effervescentnich tablet apod., ve
druhém pripadé jsou preferovény
optické izomery (dexibuprofen, dex-
ketoprofen aj.), soli ucinnych latek
(ibuprofen lysindt ¢i arginat), kom-
binace s cyklodextrinem (piroxicam
beta-cyklodextrin) nebo také kom-
binace s jinou ucinnou latkou, jako
je napf. guaifenesin — myorelaxans
s anxiolytickymi a expektora¢nimi
ucinky. Ve volném prodeji jsou viak
i pripravky kombinujici NSA s para-
cetamolem.

Trebaze mechanismus ucin-
ku nesteroidnich antiflogistik
byl v podstaté popsan jiz
v 70. letech minulého stoleti,
dodnes zlstdvd predmétem
debat napf. u pyrazolonl. Z3-
kladni mechanismus pUsobeni
NSA spocivé v blokddé katalytic-
ké aktivity enzym0 cyklooxygendz
(COX) 1 a 2, ¢imz se zabrani tvorbé
prostaglandind, které se uplatrujf
jako dilezité modulatory bolesti.
Dnes je znamo, Ze kazdy druh bo-
lesti je provazen vice ¢i méné zvy-
senou expresi nejen COX-2, jak

se predpokladalo v 80. a 90. T

letech, ale ze v nékterych
pfipadech se zvysuje

i aktivita COX-1. Je
tedy ziejmé, ze
neni dost dobre
mozné upred-
nostnovat
pouze spe-
cifické in-
hibitory
COX-2,
koxiby,

na ukor Y
nese- ..;.-f o

lektivnich NSA. Uloha COX-2 je pii-
tom dominantni u zdnétu, COX-1
napf. u pooperacni ¢i neuropatické
bolesti.

Vyuziti neselektivnich NSA pfi-
ndsi i riziko nezddoucich ucinka,
ze kterych je nejcastéji zminovano
riziko gastrotoxicity. | v rdmci této
podskupiny je nejnizsi pravdépo-
dobnost téchto nezddoucich ucin-
kG vlastnf jiz vyse zminénym pyra-
zolondm nebo ibuprofenu, coz bylo
opakované potvrzeno v fadé klinic-
kych studif ¢i metaanalyz.!

Ibuprofen je jako derivat kyse-
liny propionové vyuzivan v |écbé
mirné az stfedné silné bolesti ¢i
horecky, a to i u déti (spole¢né s pa-
racetamolem je doporucovan jako
antipyretikum volby u déti). Noveé
se na Cesky farmaceuticky trh do-
stavé ve formé ibuprofen lysinatu.
Navdzany aminokyselinovy zbytek
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vede u ibuprofen lysinatu k lepsimu
vstfebani z traviciho Ustroji, a pfispi-
vd tak k dosazeni vyssich plazma-
tickych koncentraci oproti klasické
ibuprofenové tableté. Vyznamné je
vsak rovnéz rychlejsi dosazeni plaz-
matickych koncentraci, coz je pred-
pokladem pro dosazeni rychlejsi
ulevy od bolesti.”?

Prvni zkusenosti s touto formou
ibuprofenu se datuji jiz do konce
80. let, kdy byl Uspésné porovnavan
s diklofenakem u osob s revmatoid-
ni artritidou. V novéjsi klinické studii
byl ibuprofen lysindt porovndvan
s analgeticky uc¢innou davkou pa-
racetamolu (1 g) u osob se stfed-
né zavaznou az intenzivni bolesti
zubl. V souboru celkem 240 osob
sice obé léciva vedla oproti place-
bu k signifikantni ulevé od bolesti,
avsak ibuprofen se vyznacoval vy-
razné rychlejsim nastupem ucinku a

obecné i celkové vyssi analgetic-
kou odpovedi.* U¢inny byl také
u pooperacni bolesti, kdy po-
skytoval pacientdm ulevu
od bolesti do 20 minut.®
Ibuprofen  lysinét,
jehoz uUcinnost byla
provéfena v uvede-
\ nych klinickych stu-

.

diich, predstavuje
. vitané

. nabidky
\ tickych 1éc¢iv na
Ceském  farma-
ceutickém trhu.

rozsifeni
analge-




