SynBIO

beta-(1,3/1,6)-D-glucanum, ~ Streptococcus
thermophilus ST3, Lactobacillus casei LC1,
Bifidobacterium bifidum BF2, Bifidobacteri-
um lactis BL2, Lactobacillus acidophilus LH5
Ve stfevu dochdzi k nejtésnéjsimu kontak-
tu organismu s vnéjsimi ciniteli. Kromé vlastni
travici funkce proto musi zajistovat i funkce
obranné a stava se tak vyznamnym uzlem celé-
ho imunitniho systému. Poruchy slizni¢ni stiev-
ni imunity tak mohou vést jak k zanétlivym az
malignim zménam strevni sliznice, tak k celko-
vému oslabeni imunitniho systému organismu.
Prirozena stfevni bakteridlni mikrofléra jako
cizorody, ale tolerovany prvek, vstupuje do in-
tenzivnich vzdjemnych vztahd se slizni¢nim
imunitnim systémem. Vliv probiotik na imunit-
ni systém je klinicky dolozen zejména v oblasti
Th1 aTh2 lymfocytl, kdy je pdsobenim probio-
tik zesilena aktivita Th1 bunék a zeslabena akti-
vita alergii podporujicich Th2 bunék.
Prostfednictvim slizni¢niho imunitniho sys-
tém stfeva dale plsobifada imunostimulacnich
latek, jako napf. beta-glukany a bakteridIni lyza-
ty, které patif tzv. s patogenem asociované mo-
lekuldrni vzory a jako takové jsou rozezndvany
zejména nespecifickou imunitou (makrofagy).
Ucinek probiotik i beta-glukand na imuni-
tu vsak neni pouze stimula¢ni. Lépe jejich uci-
nek popisuje oznaceni imunomodulac¢ni nebo
imunonormaliza¢ni. Imunitni reakci organismu
povzbudit (v pfipadé nedostate¢né odpovédi)
nebo naopak nadmeérnou reakci potlacit (aler-
gické reakce, chronickd zanétlivd onemocnénti).
Vzhledem ke stejnému mistu, avsak rozdilnému
mechanismu Ucinku, se nabizi moznost vyuzit
jejich vzajemnou synergii.

Charakteristika

Ptipravek SynBIO obsahuje ¢tyfi vzajemné se
potencujici slozky pro optimalni ¢innost traviciho
traktu, obnovu stievnia vaginalni mikroflory a pro
celkové posileni organismu. Obsahuje vyvazenou
kombinaci péti probiotickych kultur dopinénych
o prebiotika ve formé fruktooligosacharidd, kte-
ré podporuji spravnou ¢innost traviciho systému.
Tato synbiotickd kombinace probiotik a prebiotik je
kombinované s imunomodula¢ni ldtkou beta-1,3-
D-glukanem izolovanou z hlivy Ustfi¢né (Pleurotus
ostreatus) a vitaminem C, ¢imz se Ucinek probiotik
znésobuje. Pripravek SynBIO zabezpecuje zdravou
prirozenou mikrofléru organismu, méa ochranny
a stimula¢ni efekt na prezivani a obnovu zivych mi-
krobidlnich kultur v organismu a komplexné ovliv-
nuje aktivitu imunitniho systému.

Probiotické bakterie jsou upraveny techno-
logif 4. generace DuolLac, kterd spocivéa ve vy-
tvoreni dvojitého proteinového a sacharidového

obalu na bakterii pfi procesu lyofilizace. Tato

Uprava zarucuje vysokou odolnost bakterii vici

Zalude¢nim a zlu¢ovym kyselindm i dlouhodo-

bou termostabilitu.

Kombinace ucinnych slozek pripravku Syn-
BIO wvyvoldvd synergické ovlivnéni specifické
i nespecifické odpovedi imunitniho systému, vy-
sledkem kterych mdze byt potlaceni zénétlivych
procesu ve stfevé a zmiriovani alergickych pro-
jevd organismu. Naopak pfi infek¢nich prijmech
probiotika zajistuji normalizaci stfevni bakteridlni
mikroflory a zamezuji riistu patogennich bakterii,
beta-glukan stimuluje slizni¢ni imunitu stfeva a
« pomahd pfi poruchéch traveni (bolesti bri-

cha, nadymani, zacpa), syndromu drazdivého
tracnikd, nespecifickych stfevnich zédnétech
(Crohnova choroba, kolitidy atd.),

- ovliviuje vznik a prdbéh prdjmd, které jsou
¢asto zpUsobeny virovou nebo bakteridlni in-
fekci, ovliviuje rovnovahu strevni mikrofléry a
snizuje mnozstvi skodlivych latek a patogend

+ je vhodny pro obnovu pfirozené mikrofléry
v prdbéhu i po antibiotické, chemoterapeu-
tické a radioterapeutické lé¢bé

« poméhd pri koznich problémech, urologic-
kych a vaginélnich infekcich, potravinové aler-
gii a komplexné ovliviuje aktivitu imunitniho
systému

+ je vhodny k preventivni pouziti pfed cesto-
vanim do exotickych zemi, chirurgickym za-
krokem nebo pfi vystaveni organismu at uz
psychickému, nebo fyzickému stresu.

Klinické zkuSenosti

Priznivé Ucinky probiotik a prebiotik jsou v
soucasné dobé popisovany jak v oblasti gast-
roenterologie, tak imunologie a alergologie.’
Jak vsak ukazuji zkusenosti, u konkrétnich
zdravotnich problém( by méla byt Ucinnost
konkrétnich bakteridlnich kmend vzdy ové-
fena klinickymi studiemi - nelze pausalizovat
ucinnost obecné pro ,probiotika’.

Beta-glukany stimuluji jak celkovou, tak
slizni¢ni strevni imunitu.? Pouzity beta-glukan
pleuran vyrobce Pleuran (Bratislava, Slovenska
republika) patfi k nejpouzivanéjsim na ¢eském
trhu a jeho imunomodula¢ni Gc¢innost i bez-
pecnost je ovéfena fadou klinickych studii.?

Pripravek SynBIO byl hodnocen v 14 ty-
denni oteviené cesko-slovenskeé klinické studii
u pacientl se syndromem tzv. drdZdivého stre-
va. Tento pomérné casty syndrom projevujici
se zejména nespecifickymi travicimi obtizemi
(bolest bricha, nadymani, plynatost, prdjem
nebo z&cpa). Publikované vysledky svéd¢i pro
vyznamné zlepseni celkového skére v pacient-
ském subjektivnim hodnoceni (Birminghamsky

dotaznik) po 10 tydennim podavani pfipravku
SynBIO i pretrvavajici vyznamné zlepseni po 4
tydennim nésledném sledovacim obdobi bez
podavani zkouseného pfipravku.*

Dalsi poznatky o klinickém pouziti pfiprav-
ku SynBIO vedly k pouziti pfipravku SynBIO
jako podpory lé¢by pfi infekci Helicobacter py-
lori (trojkombinacni lé¢ba + SynBIO 7-10 dni),
nespecifickych stfevnich zanétech (Morbus
Crohn, ulcerdzni kolitida, protokolarni klinické
pozorovani aktudlné probihd a vysledky budou
v blizké dobé zverejnény), pfi cestovatelskych
prdjmech (vhodné i preventivné 7 dnd pred
cestami do exotickych zemfi) nebo prijmech
po antibiotické léc¢hé.

Kontraindikace

Pripravek nesmi uzivat osoby s transplan-
tovanymi organy, pfi uzivani imunosupresiv
nebo lé¢bé autoimunitnich onemocnéni jen
po konzultaci s |ékarem.

Davkovani a zpisob uziti

1 kapsle denné, nejlépe pred jidlem. Dopo-
ru¢end doba uzivani je minimalné 10 dnd. Pri
soucasné antibiotické lé¢bé seuziva SynBIO mi-
nimalné 3 hodiny pred nebo po podani antibi-
otik. Na obnovu strevni mikrofléry se pokracuje
v uzivani 10-14 dnf po ukonceni antibiotické
terapie. Vhodné pro dospélé a déti od 3 let.

Slozeni

Streptococcus thermophilus ST3, Lactobacillus
casei LC1, Bifidobacterium bifidum BF2, Bifidoba-
cterium lactis BL2, Lactobacillus acidophilus LH5
v mnozstvi 2,5x 10°CFU. Mnozstvi garantovano na
konciexspirace (mnozstvipfivyrobé: 1,2x 10'°CFU).
Beta-1,3-D-glukan (pleuran) 100 mg, kyselina as-
korbové (vitamin C) 100 mg, fruktooligosacharidy
(FOS) 25 mg, isomaltooligosacharidy (I0S) 25 mg.

Poznamka: Statut pripravku: doplnék stra-
vy schvdleny Hlavnim hygienikem MZ CR. Profil
zpracovdn autorskym kolektivem pod vedenim
PharmDr. Vladimira Végha.
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