Jak se lisi fytoestrogeny

Fytoestrogeny jsou Idtky, jeZ jsou obsazeny
v nékterych rostlindch a bylindch a vdzZou se
na estrogenni receptory, ale jejich vazba je
mnohem slabsi a z toho vyplyvd jejich slabsi
ucinek na jednotlivé tkdné. Jejich aktivita
je 100krdt aZ 1 000krdt niZsi, nez je ucinek
estradiolu. V lidském organismu vsak mohou
byt pritomny v koncentraci 100krdt vyssi nez
endogenni estrogeny. Vliv fytoestrogent
na metabolismus muze byt estrogenni nebo
antiestrogenni a je zdvisly na celé fadé fak-
tord, jako je jejich koncentrace, koncentrace
estrogennich receptord, typ receptoru, a ddle
na individudlnich charakteristikdch, jako je
vék, pohlavi atd. Velmi casto se vyuZivaji jako
alternativni postup pfi klimakterickém syndro-
mu u Zen po menopauze.

Epidemiologické studie ukazuji, ze Zzeny
v nékterych asijskych zemich, zejména v Ja-
ponsku, jejichz dieta je bohatd na fytoestro-
geny, maji nizsi riziko vyskytu tzv. zdpadnich
civilizacnich chorob, tj. kardiovaskularnich
onemocnéni, karcinomu prsu a endometria
a klimakterického vegetativniho syndromu -
a to i navzdory vysokému Zivotnimu tempul.

Typy fytoestrogent

Nejcastéji vyuzivanymi fytoestrogeny jsou
izoflavony z rostlin Celedé Fabaceae (s¢ja, jetel,
vojtéska, lékofice). Patii sem predevsim genis-
tein, daidzein, dale formonetin a biochanin.
Tyto izoflavony pfiznivé ovliviuji vazomotoric-
ké pfiznaky menopauzy, zlepsuji lipidovy profil
(zvysuji pomér HDL- a LDL-frakce cholesterolu),
zlepsuji nékteré psychické funkce (napf. pamét)
a maji antidiabeticky ucinek. Déle inhibuijf aktivi-
tu osteoklastl a zpomaluiji snizovani denzity kos-
ti, maji antioxidacnf a dalsi prospésné ucinky.

Druhou velkou skupinu fytoestrogend
tvofi tzv. lignany (matairesinol, secoisolarici-
resinol-diglucosid). Lignany se vyskytuji v se-
menech, luscich a nékterych druzich drob-
ného ovoce. Pfi modernim zpracovani stravy
jsou bohuzel obvykle odstranény jako slupka
a vldknina. Vysoké zastoupeni vsak maji napt.
ve Inéném oleji (Linum usitatissimum), ze kte-
rého se casto izoluji. Z lignant v téle vznikaji
aktivni metabolity, z nichz nejdllezit&jsi jsou
enterolaktony, které vyznamnym zpUsobem
pomahaji zmirfovat typické projevy meno-
pauzy (napf. ndvaly) a maji navic vyznam pro

nékterd onkologickd onemocnéni. Z daldich
pozorovanych Uc¢inkd je vhodné zminit vliv na
uklddanf tukd a citlivost na inzulin.!

Izoflavony nebo lignany?

Posledni poznatky ukazuji, ze jednotlivé
skupiny fytoestrogeni nemaji zcela shodny
Ucinek. Dulezité vsak je, Ze jejich Ucinky se
vhodné doplnuji. Velmi dllezity se jevi zejmé-
na doplnkovy ochranny Ucinek lignant pfi pre-
venci nadoru prsu, ktery u izoflavond neni zcela
jednoznacny.? Naopak, jak naznacuji nedavno
zvefejnéné analyzy, pifiem lignant muaze pri-
spivat k prevenci vyskytu prsnich naddord.?
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