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Snaha ochrdnit rizikové sku-
piny pacientu (hlavné déti

a téhotné Zeny) pred chripkou
Ci respiracnimi infekcemi vy-
voldvd poptdvku po ldtkdch,
které by byly schopné ucinné
a zdrovern bezpecné chrdnit
tyto jedince. Jednu z moZnosti
predstavuje tzv. bioterapie,
respektive fyziologickd
regulacni medicina, kterd
predstavuje moderni zptsob
integrace konvencni mediciny
a komplementdrni mediciny.
VyuzZivd nejnovéjsich po-
znatkd z oblasti molekuldrni
biologie, fyziologie a patofyzi-
ologie neuro-endokrino-imu-
nitniho systému a vyZivy.
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bioterapie

Koncept fyziologické regulacni
mediciny spociva v obnové fyziolo-
gickych funkci s vyuzitim komuni-
kacnich molekul, chemickych posl{
slouzicich k prenosu informaci mezi
bunkami. K tomu se pouziva aplika-
ce hormond, neuropeptidd, cytokinl
a dalsich latek v koncentracich, které
odpovidaji fyziologickym koncentra-
cim v biologickém prostredi. Jedna
se napfiklad o koncentrace cytokinl
v rozmezi 10 az 1072 g/ml, jejichz
pusobenim v lidském organismu
dochézi k up-regulaci receptord pro
cytokiny. Pfipravky tohoto typu jsou
oznacovany jako bioterapeutika. Po-
davani cytokinl v nizké koncentraci
neni provazeno mnozstvim nezadou-
cich ucinkd, zndmych pfi podavani
téchto latek ve farmakologickych
davkach. K objasnéni mechanismu
pusobeni latek v nizkych koncent-
racich prispély prace profesora Luca
Montagniera, francouzského virologa
a nositele Nobelovy ceny za medici-
nu z roku 2008."?

Fyziologickd regulacni medicina
pouziva k lécbé zdravotnich problé-
muU tfi navzdjem se doplnujici pristu-
py. Jedna se o potlaceni symptomd,
doplnéné o detoxifikaci organismu
na Urovni elimina¢nich orgdnl a bu-
nék, a plisobeni na neuro-endokrino-
imunitni systém, jehoz funkce ovliv-
nuje prbéh onemocnéni. Prikladem
aplikace nizkych koncentraci cytoki-
nd mze byt vyuziti tohoto postupu
v 1é¢bé astmatu, jak ukazuje prace
publikovand v roce 2009 v Pulmonary
Pharmacology & Therapeutics.?V této
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praci vedlo podavani nizkych davek
cytokinl IL-12 a IFN-gamma v labo-
ratornich  podminkadch k potlaceni
bronchidIni reaktivity a k normalizaci
hladin cytokind. Aplikace cytokinl
ve velmi nizkych dévkach mize pred-
stavovat inovativni pfistup k 1écbé
bronchidlniho astmatu a pravdépo-
dobné i dalsich onemocnént, v jejichz
patogenezi hraje roli nerovnovéha
Th1/Th2. Vysledky studie ukazuji, ze
cytokiny podavané perordlné ve vel-
mi nizkych koncentracich mohou byt
Ucinné a bezpecné.

Postupy fyziologické regulacni
mediciny jsou ovéfovany v klinickych
studiich. V oblasti prevence chfipky
a lécby akutnich respiracnich infekci
u déti probéhla klinicka studie vyuzi-
vajici principy fyziologické regula¢ni
mediciny a srovnavajici pouzitf biote-
rapeutika s pouzivanim bakteridlniho
lyzatu.# Jednalo se o prospektivni, ran-
domizovanou a kontrolovanou studii
s 213 détmi ve véku 3 az 8 let trpicimi
opakovanymi respira¢nimi infekcemi.
Skupina 113 déti (51 chlapcl a 62
divek) dostavala bioterapeutikum
s obsahem nizkych davek perordiné
aplikovatelnych cytokinG (Citomix).
Druhd skupina 100 déti (50 chlapcl
a 50 divek) byla lé¢ena bakteridlnim
lyzatem Immucytal, obsahujicim frag-
menty bakterif Klebsiella pneumoniae,
Haemophilus influenzae, Streptococ-
cus pneumoniae, Streptococcus pyo-
genes. Obé skupiny byly sledovany
po dobu 8 mésicl. Vysledky prokdza-
ly bezpec¢nost a ucinnost bioterape-
utika u déti. Bioterapeutikum Citomix
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Il J A prevenci a lécbé chripky a respiracnich infekci

snizilo oproti bakteridInimu  lyzatu
mnozstvi pouzitych antibiotik (34,5
Vs 83 %), pocet absenci déti ve skolce
(9 vs 15 dni), prGmérny pocet infekci
béhem 8meési¢niho sledovani (2,37
Vs 3,26), ¢i naopak zvysilo hladinu IgA
po 4 mésicich po ukonceni podavani
(zvyseni 0 25,17 % vs 16,8 %). Pouze
1% déti postoupilo adenotomii a/
nebo tonzilektomii oproti 9% déti ze
skupiny bakteridlniho lyzatu.

Zajimavé vyuziti imunomodulac-
né pusobictho Citomixu je zazname-
nano klinickou studif sledujici kompli-
kace u planych nestovic, kde tato lat-
ka vyrazné sniZila zdvaznost pribéhu
i délku trvani onemocnéni?

Zajimavou praci zabyvajici se vli-
vem fyziologické regulacni mediciny
v oblasti pediatrie byla klinicka studie
srovnavajici bioterapeutikum s obsa-
hem nizkych davek imunostimulacné
pusobicich rostlinnych extraktd (Gu-
na-Flu) s vakcinaci v prevenci chtipky
u déti® Do této prospektivni, rando-
mizované, kontrolované, multicen-
trické studie bylo zahrnuto 176 déti
ve vékovém rozmezi 2-6 let, které
v pfedchozim roce prodélaly vice nez
4 respiracni infekce. Tyto déti navsté-
vovaly matefskou Skolku. Zaclenény
byly i déti trpici alergii. Vylu¢ovacim
kritériem byl zavazny imunodeficit
¢i imunosupresivni lé¢ba. Déti byly
rozdéleny do skupin, které dostaly
jen vakcinu proti sezonnf chfipce, jen
bioterapeutikum, kombinaci vakciny
s bioterapeutikem a skupinu kontrol-
ni. Vakcinace, stejné jako pourziti bio-
terapeutika Guna-Flu, i¢inné chranila
déti pred chfipkou, kombinace obou
téchto metod vedla k synergickému
zesileniochranného efektu. Bioterapie
se prokézala jako Ucinna a bezpecna
ochrana proti chfipce, jak v mono-
terapii, tak i v kombinaci s vakcinaci
proti sezonni chfipce.

V' uvedenych studiich*¢ byla
prokdzana bezpecnost a Ucinnost
nizkych koncentraci perordlné poda-
vanych ucinnych latek. Vyrobce obou
pripravkl (GUNA, Itdlie) doporucuje
podéavani kombinace bioterapeutik
Citomix a Guna-Flu za uUcelem pre-
vence a lécby chfipky a onemocnéni
respiracniho traktu.




