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Nékteré klinické studie ukdzaly, Ze antihyper-
tenzni lécba snizuje riziko vzniku demence.
Novd studie, prezentovand na Mezindrodni
konferenci o Alzheimerové nemoci (ICAD, Vi-
den, 2009), se zabyvala vlivem antihypertenziv
na kognitivni zhorSovdni u pacientt s Alzhei-
merovou nemoci.

Pokud jde o roli antihypertenzni lécby
v prevenci demence, nedavna studie ukéza-
la napt. na preventivni Ucinek inhibitord ACE.
Ve studii prezentované na ICAD se autofi zaby-
vali moznostmi zpomaleni progrese demence
u pacientl s jiz rozvinutou Alzheimerovou ne-
moci. Do této observacni prospektivni studie
bylo zafazeno 321 pacientd s Alzheimerovou
nemoci (pramerny vek ve skupiné: 77,9 roku).
Kritériem kognitivni trovné byly vysledky sko-
re MMSE (Mini-Mental State Examination). Pri-
blizné polovina pacientt byla pro hypertenzi
léCena antihypertenzivy, druhd polovina an-
tihypertenziva neuzivala. 22 % pacientl léce-
nych pro hypertenzi mélo v anamnéze ische-
mickou chorobu srde¢ni (ICHS), ve skupiné
bez antihypertezni terapie odpovidal vyskyt
ICHS v anamnéze 4 %.

Hodnoceni kognitivni Urovné zafazenych
pacientll ukazalo, ze na pocétku sledovani
byla prdmérnd hodnota skére MMSE v celém
souboru pfiblizné 22. Na konci prvniho roku
sledovani se hodnota MMSE ve skupiné s an-
tihypertenzni terapii téméf neménila, zatimco
ve skupiné, v niz nebyla podavéna antihyper-
tenziva, poklesla na 20,9. Na konci druhého
roku studie hodnota MMSE ve skupiné |écené
antihypertenzivy odpovidala 21,1, ve skupiné
bez antihypertenzni Iécby poklesla na 19,1.
Po tfech letech sledovéni ve skupiné pacientd
lécenych antihypertenzivy odpovidalo prd-
meérné skore MMSE hodnoté 19,2, zatimco
ve druhé skupiné byl jeho pokles velmi vyraz-
ny — na hodnotu 17,1. Rozdil mezi skupinami
byl signifikantni v neprospéch skupiny bez
antihypertenzni lé¢by (p < 0,001). Tento roz-
dil mezi skupinami zUstal vyznamny i poté, co
byly provedeny korekce na dalsi parametry,
které mohly vysledek modifikovat, jako jsou
napf. vek pacientl, hodnota krevniho tlaku,
vychozi hodnota MMSE, pfitomnost ische-
mické choroby srde¢ni nebo uzivani statin
a protidestickové lécby.

Viysledky studie svédci pro zaver, ze u pa-
cienti s Alzheimerovou nemoci podavani
antihypertenziv vyrazné zpomaluje po-
kles kognitivni Urovné, zpomaluje tedy
progresi demence. Podle autor( studie snizu-
ji antihypertenziva progresi demence u téchto
pacientl v pribéhu tif let pfiblizné o 31 %.

Pfi hodnoceni jednotlivych skupin an-
tihypertenziv se ukdzalo, Ze nejvyraznéjsi
ucinek ve zpomalovani kognitivniho Upad-

ku u pacientl s Alzheimerovou nemoci mély
blokatory kalciovych kanali. (V CR je re-
gistrovana fada pfipravkl s obsahem kalcio-
vych blokétord, napt. amlodipinu, nifedipinu,
isradipinu, felodipinu, lacidipinu, barnidipinu,
lerkanidipinu.)
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Na zakladé detailniho prazkumu indivi-
dualnich potieb lékait se CSOB rozhodla
pridat dalsi vyhody k jiz existujicimu
programu piipravenému specialné pro
tuto skupinu klientd. Jde predevsim
0 nové moznosti v ramci zvyhodnéného
bankovniho konta, slouziciho k zajisténi
kazdodenniho platebniho styku a zhod-
noceni volnych finanénich prostredki.
Dalsi oblasti je provozni a investi¢ni finan-
covani. Vée je samoziejmé prizpusobeno
individudlnim pozadavkiim a potiebam
privatnich lékara.

Firemni konto CSOB s vyhodami pro lékare
nabizi nulovy poplatek za pfichozi tuzemské
platby. Prostfednictvim kvalifikovaného cer-
tifikatu, ktery obdrzite spolecné s elektronic-
kym bankovnictvim vedenym v ramci konta
zdarma, mUzete snadno komunikovat se
zdravotnimi pojistovnami, Urady statni spravy
a samospravy i dalSimi institucemi. Uspofite
tak nejen drahocenny cas, ale i nemalé
financni castky, které byste museli zaplatit
napfiklad pfi osobnim podani dokumentt na
Ufadech.

Firemni konto CSOB navic disponuje
zvyhodnénym drocenim, keré neni zavislé na
vysiaktualnihozlstatkunauctu.Volnéfinanéni
prostiedky mohou lékafi bezpe¢né zhodnotit
na CSOB Spoficim Gétu pro podnikatele se
zajimavou rocni Urokovou sazbou.

Pro zajisténi financovani provozu ordinace
umoznime lékafim povolené precerpani

CsoB

Clen skupiny KBC

CSOB - profesionalni partner pro lékaie

U¢tu (kontokorent) az do vyse jednoho mi-
lionu korun s ojedinélou trokovou sazbou
na ceskem trhu. V ramci specializovaného
Programu pro lékafe jsme také znacné
zjednodusili postup banky pfi - vyfizovani
Gvérové zadosti. Vysi limitu  posoudime
pouze na zakladé tii faktur vystavenych zdra-
votnim  pojistovnam ¢ vasim  pacientdm.
Ve potrebné vyfidime béhem velmi kratké
doby pfimo v pobocce. Hlavni vyhodou
Programu pro |ékafe je moznost poskytnuti
finan¢nich prostiedkd i 1ékartim, kefi se svou
praxi teprve zacinaji. PIné postacuje clenstvi
v Ceské lékaiské komote po dobu alespor
Sesti mésicd.

Potfebujete-li finan¢ni prostredky na pokryti
investic do movitého majetku (napfiklad
nakupu vybaveni ordinace, rentgenu), za-
jistime ~ vse  potfebné  prostfednictvim
spole¢nosti CSOB  Leasing, a to pifmo
v pobocce banky v ramci jediné schiizky. Za-
jistime také veskeré vase pozadavky tykajici se
pojisténi prostiednictvim CSOB Pojigtovny.

V pfipadé zajmu o detailniinformace nevahej-
te navétivit jakoukoli pobocku CSOB. Sami se
tak presvédcite, jaké vyhody vam Program
pro lékafe muze pfinést.
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