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Priznaky deprese jsou castym
priivodnim jevem mnoha
psychosexudlnich problémda.
Vystupuji jako priznak, ale

i pricina. Mnoho psychofar-
mak tak nachdzi uplatnéni

v lé¢bé sexudlnich poruch

jako pricinnd nebo sympto-
matickd lécba.
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Safrén (Crocus sativus) je tradic-
nim prostfedkem perské mediciny
vyuzivany jako prostfedek proti skli-
¢enosti a afrodiziakum. Aktudini po-
znatky potvrzuji opravnénost toho-
to pouziti. V pokusech na zvifatech
vedlo podévani extraktu ze Safranu
k vyraznému zvyseni sexudIni akti-
vity." Antidepresivni Ucinek obsa-
hovych latek Safranu byl potvrzen
v fadé experimentalnich i klinickych
studif.?

Pouziti pfipravkd rostlinného pu-
vodu predstavuje pacienty oblibe-
nou alternativu pro fesenf rady ¢asto
delikatné vnimanych problémda. Jed-

Obrazek ¢. 1 Celkové skére priznakti PMS

v priibéhu studie

® Safrdn (Crocus sativus)

nu z oblasti osvétluji nové klinické
studie, které poukazuji na moznost
vyuziti antidepresivniho ucinku $a-
franu k ulevé priznakd premenstru-
acniho syndromu u zen a zlepseni
erektilni funkce u muzd.

Premenstruaéni sydrom
Premenstruacni syndrom (PMS)
patfi k nejc¢astéjsim psychosoma-
tickym problémim Zen a v rlz-
né intenzité postihuje prlimérné
20-40% Zen v produktivnim véku.
NarUstajici mnozstvi poznatkd po-
ukazuje na zmény serotoninové
rovnovahy v centralnim nervovém

presivni ucinek safranu
osexualni oblasti

systému.* Depresivni pfiznaky jsou
proto velmi castym prdvodnim
jevem PMS. V klinickych podmin-
kdch to potvrzuje pfiznivy ucinek
inhibitord vychytavani serotoninu
(fluoxetin, paroxetin, sertralin, cita-
lopram a dalsi) u Zen trpicich zavaz-
nou formou PMS.?

Antidepresivni Ucinek extraktu
ze safrénu je taktéz zalozen na se-
rotoninergnim pusobeni.® Moznost
vyuziti tohoto Ucinku pfi [écbé PMS
byla proto hodnocena v randomi-
zované, dvojité zaslepené klinické
studii.” Do studie bylo zahrnuto 50
zen ve veku 20-45 let s priznaky PMS

Obrazek ¢.2 Celkové skore priznakt deprese podle

Hamiltonovy skaly v priibéhu studie
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Hodnoceni pfiznaka v prabéhu Hodnoceni priznakd v prabéhu
dvou menstruacnich cykld pro dvou menstruacnich cykld pro
potvrzeni diagndzy PMS potvrzeni diagndzy PMS

Tabulka ¢. 1 Ucinek 3afranu u erektilni dysfunkce

parametr hodnota pred lécbou hodnota po lécbé | p

No¢ni tumescence

pocet epizod za noc 1,85 3,70 p < 0,001

rigidita - zalud (%) 33,65 55,05 p < 0,001

rigidita - koren (%) 33,85 57,25 p < 0,001

tumescence - zalud (cm) 1,11 2,09 p < 0,001

tumescence - kofen (cm) 1,41 2,53 p < 0,001

Subjektivni hodnoceni IIEF-15

Celkové skore IIEF 25,15 39,20 p < 0,001

- erektilni funkce 11,75 17,15 p < 0,001

- sexualni touha 3,80 6,10 p < 0,001

- priibéh styku 3,85 6,15 p < 0,001

- orgastickd spokojenost 2,82 4,80 p < 0,001

- celkova spokojenost 3,00 5,95 p < 0,001




podle diagnostickych kritérii American Col-
lege of Obstetrics and Gynekology (ACOG).
Vsechny zucastnéné zeny mély pravidelny
menstruacni cyklus v rozmezf 24 - 35 dnd
a nevyskytovaly se u nich jiné zdravotni pro-
blémy.

Po zafazeni do studie byla v pribéhu
prvnich dvou menstruacnich cykld gynekolo-
gem hodnocena zékladni intenzita pfiznak{
PMS a deprese (Hamiltonova skala deprese).
Nésledné byly pacientky randomizovény
do skupiny uzivajici standardizovany extrakt
ze safrdnu (30 mg) a placebo po dobu nésle-
dujicich 2 menstruacnich cykld.

Primdrnim vystupem studie byl denni
souhrn pfiznakl, zahrnujici 17 nejtypictéjsich
pfiznakl PMS, rozdélenych do podskupin nd-
lada (Uzkost, podrdzdénost, deprese, napéti,
vykyvy nélady), chovdni (koordinace, ospa-
lost, zmatenost, bolesti hlavy a plac¢), bolesti-
vost (bolesti, kiece, napéti v prsou) a fyzikdini
funkce (chut do jidla a otoky).

Dalsim vystupem byly vysledky Hamilto-
novy 3kaly deprese mérené 2 dny pred oce-
kdvanym nastupem menstruace. Porovnanim
vstupnich hodnot (cyklus 1 a 2) a hodnot
ziskanych v prlbéhu intervence byl zjistén
vyznamny pfiznivy Uc¢inek extraktu ze $afranu
jak na pfiznaky PMS (obrazek 1), tak na pfi-
znaky deprese (obrazek 2), antidepresivni
Ucinek safranu. V pribéhu studie nebyly po-
zorovény zédné rozdily ve frekvenci nebo za-
vaznosti nezddoucich ucinkd.

Safran a erektilni dysfunkce

Safrén je v tradi¢ni perské medicing po-
vazovan téz za afrodiziakum. Obecné je ak-
ceptovadna velmi tésnd obousmérnad vazba
mezi depresi a sexudlnimi funkcemi. Erektilnf
dysfunkce je ve 20% pfipadd psychogenni
povahy a pfiznaky deprese nachazime u 15%
muzU s erektilni dysfunkci. Zlepseni psychic-
kého stavu tak v mnoha pfipadech vede k vét-
i sebedUveére a uspokojeni, které se projevi
i na sexudlnich funkcich.

Na druhé strané jsou erektilni dysfunkce
a ztrata libida velmi ¢astym nezddoucim ucin-
kem antidepresiv a pfedstavuji jednu z nejcas-
téjsich pricin prerusenflécby. Nejvice jsou tyto
ucinky vyznaceny pravé u nejcastéji pouziva-
nych antidepresiv — selektivnich inhibitor( vy-
chytavani serotoninu (SSRI).8 Poruchy v oblasti
sexudlniho Zivota vedou k vyraznému snizeni
hodnocenf celkové kvality Zivota.

Synergie klinicky ovéfeného antidepre-
sivniho ucinku Safranu a ,tradi¢niho” afrodi-
ziakdIniho Ucinku by tak mohla nalézt uplat-

néni pfi fesenf tohoto typu poruch. S cilem
oveérit tuto hypotézu bylo vykonana pilotni
klinickd studie, ve které byl hodnocen Uci-
nek extraktu ze Safrdnu u 20 muzd s erektil-
ni dysfunkci? U vsech muzUl byla vyloucena
jind organickd pficina (diabetes, anatomie
apod.) a pfi vstupu do studie a jejim ukon-
¢enf byla méfena nocni penilnf tumescence
(NPT, RigiScan) a subjektivni hodnocenf pfi-
znakl standardizovanym dotaznikem Inter-
national Index of Erectile Function (IlEF-15).
Po desetidennim podavani 200 mg extraktu
ze 3afrdnu doslo ke zlepseni jak laboratorné

meéfenych parametrl penilni tumescence,
tak subjektivniho hodnocenf stavu pacientd
(tabulka ¢. 1).

Zavér

Presah antidepresivniho plsobeni do psy-
chosexudlnich oblasti je dan samotnou pod-
statou lidské sexuality. Provedené klinické
studie vzhledem k rozsahu a provedeni samo-
zfejmé zatim nepfedstavuji prdlom k novym
indikacim, ale naznacuji sirsi oblasti, ve kte-
rych nachdzi antidepresivni psobeni safrdnu
uplatnént.
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