Proenzi Premium

glucosamini sulfas, chondroitini sulfas

Uvod

Latky ze skupiny chondroprotektiv, ozna-
Cované také jako SYSADOA (symptomatic
slow-acting drugs for osteoarthritis), se staly
soucdsti soucasnych doporuceni pro péci
o klouby u pacientl s osteoartrézou. SYSA-
DOA jsou latky s dlouhodobym ucinkem,
které obsahuji komponenty mezibunécné
hmoty chrupavky nebo synovidlni tekutiny.
Inhibuji  proteolytické enzymy, podporuji
syntézu mezibunécné hmoty, plsobi proti-
zanétlivé a analgeticky a zpomaluji progresi
onemocnéni. Charakteristicky pro tyto latky je
pozvolny nastup Ucinku a pretrvavani Ucinku
po 2-3 mésice po ukonceni jejich podavani.
Vyznacuji se minimalnimi nezaddoucimi ucinky,
navic umoznujf snizit spotfebu nesteroidnich
antirevmatik a tak omezit i jejich nezddouci
Ucinky. Mezi chondroprotektiva s ovéfenou
ucinnostf patfi glukosamin sulfat a chondroi-
tin sulfat. Kombinace téchto latek je obsazena
v doplriku stravy Proenzi Premium (Walmark).

Charakteristika

Pfipravek obsahuje dvé latky ze skupiny
SYSADOA - chondroitin sulfat a glukosamin
sulfat. Chondroitin sulfat tvofi komponentu
proteoglykand, obsazenych v mezibunécné
hmoté chrupavky. Strukturdini ucinek chon-
droitin sulfatu spocivd ve stimulaci syntézy
proteoglykand, inhibici rozkladu kolagenu,
zpomaleni zdniku chondrocytd a stimulaci
jejich regenerace. Chondroitin sulfat stimu-
luje syntézu kyseliny hyaluronové, ktera je
soucdsti kloubni tekutiny, ovliviiuje hydrataci
chrupavky a zlepsuje tak jeji mechanicko-e-
lastické vlastnosti. Protizénétlivé pUsobent
chondroitin sulfatu spocivd v inhibici migrace
zénétlivych bunék, fagocytézy a uvolnovani
lyzosomalnich enzymd, poskozujicich kloubnf
chrupavku. V terapii osteoartrézy ma chon-
droitin sulfat vyrazny symptomaticky ucinek,
ktery je ve srovnani s nesteroidnimi antirev-
matiky zpocatku pomalejsi, ale kolem 6. tydne
|écby je Ucinnost srovnatelnd, a navic pretrva-
va i po ukoncenf terapie.

Druha slozka pfipravku, glukosamin sulfét,
je zakladni komponentou pro syntézu glyko-
saminoglykan(. Inhibuje enzymy zpUsobuijici
pfi osteoartréze destrukci kloubni chrupavky.
Ochranuje chondrocyty pfed skodlivymi vlivy
terapie nesteroidnimi antirevmatiky. Gluko-
samin sulfat navic podporuje ukladani kalcia
do kosti. Prostfednictvim inhibice tvorby vol-
nych radikald Gcinkuje i protizanétlive. Ucin-

ky kombinace latek obsazenych v pfipravku
prispivaji k omezeni destrukce kloubni chru-
pavky a k navozenf jeji regenerace, ke zvyseni
mineralizace kostni tkadné, vyznamnému zlep-
Seni funkce kloubd, zmirnénfjejich bolestivos-
ti a zlepseni funkce. Obé uvedené latky jsou
v pfipravku obsazeny v davce, kterd pfi dodr-
Zen{ doporuceného davkovani zaru¢i pfijem
obou obsazenych chondroprotektiv v mnoz-
stvi uvedeném v odbornych doporucenich
pro lé¢bu osteoartrézy.’

Klinické studie

Ucinnost chondroitin sulfatu a glukosamin
sulfatu byla v poslednich letech prokazana
v fadé klinickych studii? Ve vyznamné studii
GAIT byla u skupiny pacientl s osteoartrézou
sttedniho a tézstho stupné prokdzéna vyssi
uc¢innost kombinace latek tohoto typu (glu-
kosamin chlorid + chondroitin sulfat) oproti
monoterapii jednotlivymi komponentami.?
Snizeni bolesti se projevilo u témér 80 % paci-
entl této skupiny. Na zdkladé téchto a dalsich
studif jsou uvedend chondroprotektiva ob-
sazena v odbornych guidelines pro pacienty
s osteoartrozou kolene a kycle.'#*

Pouziti

Pripravek se uziva k doplnéni komplexnf
terapie osteoartrozy, dale jako doplnénf lécby
osteopordzy a doplnéniterapie u dalsich one-
mocnéni pohybového aparatu, napf. tendini-
tidy, myalgii a dny. Podavani je vhodné napt.
u osob s vrozenymi odchylkami vyvoje kloub,
u jedincl, kteff nadmérné zatézuji pohybovy
aparat (tézce fyzicky pracujici, osoby s nadva-
hou, sportovci), dale po Urazech pohybového
aparatu (napf. zliomenindach), po chirurgickych
vykonech v této lokalizaci (napriklad operaci
menisku) a u osob s rizikovymi faktory spoje-
nymi s vékem (stfedni a vyssi vék).

Nezadouci ucinky, kontraindikace
Pfipravek Proenzi Premium je vétSinou
dobre snasen. Zcela vyjimecné se mize ob-
jevit pocit tlaku v zaludec¢ni krajiné. Kontrain-
dikacf je precitlivélost na nékterou z Ucinnych
latek, opatrnost se doporucuje u téhotnych
Zen a v prabéhu laktace. Je vhodny i pro dia-
betiky, neni ur¢en pro déti do 3 let. Je mozné
jej kombinovat s nesteroidnimi antirevmatiky.

Davkovani a zpisob uziti

Jedna tableta pfipravku Proenzi Premi-
um obsahuje 500mg glukosamin sulfatu
a 400 mg chondroitin sulfatu. Davkovéani: do-
speli obvykle 3 tablety denné, déti od 12 let

1 tabletu denné, nejlépe po jidle. Pri problé-
mech s polykdnim je mozné tablety pulit ¢i
drtit. Pripravek se doporucuje uzivat po dobu
3 mésicl, poté podavani prerusit a opakovat
1-2krat rocné.
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Dalsi literatura u autorti.

Poznamka:

Statut pfipravku: doplnék stravy schvéleny
hl. hyg. MZ CR. Uhrada z prostredki vefejné-
ho zdravotniho pojisténi: neni hrazen. Profil
pripravku vypracoval kolektiv autorli vedeny
MUDr. Pavlem Kostiukem, CSc. s pouzitim od-
borné literatury.

Doplnék stravy
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