Y/4 antidopingovd poradna

Z antidopingové poradny

Farmakolog PharmDr. Zdenék Prochazka jako ¢len Komise pro terapeutické vyjimky

Antidopingového vyboru CR odpovida na konkrétni dotazy sportovcii k pouZivani 1éka z hlediska

antidopingové bezpecnosti.

Glukokortikoidy, inhala¢ni
beta2-mimetika

DOTAZ: Na zakladé vysSetfeni bron-
chokonstrikéniho testu mi bylo dia-
gnostikovano priiduskové astma. Pan
doktor mi predepsal 2x1 vdech léku
Combair a pfed tréninkem 3 vdechy
Ventolinu. Mohu tyto léky takto pravi-
delné uzivat?

ODPOVED: Combair je kombinovany
inhala¢ni piipravek urceny k 1é¢bé prii-
duskového astmatu; v 1 davce (1 vdechu) je
obsaZeno 100 mikrogrami beclometasoni
dipropionas a 6 mikrogramt formoteroli
fumaras dihydricus.

Beclometason patfi mezi glukokorti-
koidy, coz jsou léciva, jejichz inhala¢ni
podavani ptfi zavodnim sportu Svétovou
antidopingovou agenturou (WADA) neni
zakazdno. (WADA zakazuje pouze pero-
ralni, injekéni a rektalni zplisob podavani
glukokortikoidt).

Druhd t¢innd latka obsazend v ptiprav-
ku COMBAIR je formoterol (formoteroli
fumaras dihydricus), ktery patf{ mezi
takzvané betaz agonisty (beta2-sympa-
tomimetika). Uzivani beta2-sympatomi-
metik pfi zadvodnim sportu WADA ptisné
reguluje a je tfeba dodrzovat urcitd pra-
vidla, aby jejich uzivani nebylo povazovéa-
no za doping. WADA ve svych pravidlech
povoluje v rdmci antidopingovych pra-
videl maximdlni denni (24 hodin) davku
54 mikrogramia formoterolu. Vzhledem
k tomu, Ze u dané sportovkyné je dopo-
rufena denni davka 2x denné 1 vdech,
coz je davka obsahujici 12 mikrogramd,
jde o mnoZstvi, jeZ je niZsi neZ povolené
denni mnozstvi formoterolu, které ur-
¢uji pravidla WADA. Aplikace ptiprav-
ku COMBAIR v prfedepsaném davkovani
tedy neni v rozporu s antidopingovymi
pravidly WADA a nemtZe byt povazova-
na za doping.

24 // Biotherapeutics 2022 03

WADA zakazuje
pouze peroralni,
injekcni a rektalni
zptisob podavani
glukokortikoidii.

Ventolin Inhaler N je pfipravek také
uCeny k 1é6¢bé astmatu a obsahuje beta-
-2sympatomimetikum salbutamol (salbu-
tamoli sulfas 120,5 mikrogramt, coz od-
povida 100 mikrograma salbutamolu v 1
vdechu). UzZivani beta2-sympatomimetik
vCetné salbutamolu pfi zdvodnim sportu
WADA reguluje. Pravidla WADA uvadéji,
Ze mnozstvi podaného salbutamolu ne-
smi presdhnout maximum 1600 mikro-
gramt béhem 24 hodin v dil¢ich davkach
a jednotlivd davka nesmi byt vyssi nez
600 mikrogram® béhem 8 hodin. Pokud
by byla napftiklad lékafem doporucena
davka 3 vdechy pred tréninkem, tj. 3x100
mikrogram=300 mikrogramd salbuta-
molu v 1 davce, pak by toto mnozstvi sal-
butamolu nedosahovalo povoleného ma-

xima na jednu davku (povoleno je aZ 600
mikrogrami v 1 davce). Je ale tfeba dbat,
aby celodenni déavka nepfesdhla 1600
mikrogramt/24 hod. Pti dodrZzen{ téchto
pravidel nejde o doping.

Doplnék stravy s obsahem
hemoglobinu

DOTAZ: Mam dotaz k pfipravku Glo-
bifer. Rozumim kategorizaci na léky
(pfesné sloZeni, zarufené Statnim
ustavem pro kontrolu 1é¢iv) a dopliiky
stravy (sloZeni neni nikym zaruéeno,
vyrobce je pouze deklaruje). Antido-
pingové organizace se mohou vyjad-
fovat zodpovédné pouze k registrova-
nym lékum. Nicméné je moZné alespoii
fici, zda je néjaka mozZnost, Ze se v da-
ném dopliiku stravy muZe vyskytnout
latka/y, ktera neni povolena? Napfi-
klad na této webové strance jsem nasel
Globifer véetné sloZeni (https://bit.
ly/3AFRgXd).

ODPOVED: K dopliikiim stravy se an-
tidopingové organizace nemohou vyjad-
fovat, protoZe neexistuje oficidlni zaruka
jejich presného slozeni. To plati i pro do-
plnék stravy Globifer. Z informaci do-
stupnych na internetu lze vy¢ist, Ze tento
ptipravek obsahuje hemoglobin. Svétova
antidopingova agentura (WADA) uvadi v
této souvislosti, Ze je zakdzano (z hlediska
antidopingovych pravidel) ,Umélé zvyseni
pifijmu, transportu nebo dodavky kysliku,
véetné (...) modifikovanych hemoglobino-
vych produktt naptiklad krevnich nahrad
na bazi hemoglobinu a mikroenkapsulo-
vanych hemoglobinovych produkti.

WADA neupfesiiuje, zda se tento zakaz
vztahuje i na peroralni produkty, ¢i jen na
injek¢ni cestu podani, nicméné podava-
ni pripravku s obsahem hemoglobinu by
mohlo byt z tohoto hlediska problematické.
Proto by bylo vhodné, aby oSetfujici lékat



UZivani dopliiki
stravy s obsahem
mitragyninu
predstavuje
potencidlni zdravotni
riziko.

doty¢né sportovkyné nahradil tento dopl-
nék stravy s obsahem hemoglobinu 1é¢i-
vym piipravkem, ktery by obsahoval jinou
slozku nez hemoglobin. Naptiklad, pokud
je cilem lécby naptiklad terapie anémie
zplsobené nedostatkem Zzeleza (siderope-
nické anémie), by mohl byt vhodny stan-
dardné registrovany lék s obsahem nékteré
soli Zeleza. Takovych 1ékt je v CR registro-
vano nékolik a z hlediska dopingu by nemél
takovy pripravek predstavovat problém.

Kratom

DOTAZ: Mam dotaz na kratom a jeho
uZivani z pohledu zakazanych latek.
Vypada to, Ze se pocet uZivatelt rychle
rozsifuje, momentalné hlavné mezi ho-
kejisty. Jaky je Vas nazor?

ODPOVED: Kratom (Mitragyna speci-
osa) je tropicka rostlina, v jejichz listech
je obsazena fada u¢innych latek (alkaloi-
da), z nichZ nejdtlezitéjsi je mitragynin
a 7-hydroxymitragynin. Obé tyto latky
maji uc¢inky na psychiku v nékterych ry-
sech podobné opioidim. V nizsich dav-
kach plisobi spiSe stimulacné, ve stred-
nich jako analgetické a euforizujici, ve
vysokych pisobi nevolnost, zavrat, dys-
forii (opak euforie) a ttlum. Tradi¢né byl
kratom (zZvykani listQ) vyuzivan v Orien-
tu ke zmirnéni inavy a bolesti u pracov-
nikd na plantazich. Vyzivové doplitky a
Caje s obsahem kratomu se v souc¢asnosti
vyuzivaji, respektive zneuzivaji kvu-
li psychotropnimu uc¢inku obsaZenych
rostlinnych alkaloidi.

Specifickou problematiku predstavuje
uzivani kratomu u sportovcl. Mitragynin
jako hlavni uc¢inna latka kratomu byl v le-
tech 2014-2018 zatazen do Monitorovaciho
programu Svétové antidopingové agentury
(WADA). Monitorovani uzivani této latky

vice na edukafarm.cz

mezi sportovci mélo preventivni icel s cilem
ochrany zdravi sportovct. Uzivani dopliiki
stravy s obsahem mitragyninu pfedstavuje
totiZ potencialni zdravotni riziko. V soucas-
né dobé nepatii sice kratom, respektive v
ném obsazené latky (podle pravidel WADA)
k zakdzanym v zavodnim sportu, ale jeho
uzivani se v odbornych materidlech nedo-
porucuje z davodl rizika nebezpe¢nych
nezadoucich ucinkd (naptiklad tzkost, po-
draZdénost, zvraceni, itlum dychaciho cen-
tra), v€etné vzniku zavislosti a abstinenc¢nich
priznakd jako je agresivita, poruchy spanku,
ztrata chuti k jidlu a bolesti svalti.

Americkd toxikologickd centra doku-
mentuji stovky otrav a Americky Utad pro
potirani drog (Drug Enforcement Admi-
nistration, DEA) dokumentuje fadu tamrti
v souvislosti s uzivanim kratomu. Americ-
k& Agentura pro potraviny a lé¢iva (FDA)
zvefejnila opakované varovani, Ze existuji
dtkazy, Ze uzivani produktd z kratomu
ma obdobna rizika jako opioidy, vcetné
zavislosti a nebezpeci umrti. Ve svém do-
kumentu z roku 2021 varuje FDA pred uzi-
vanim doplika stravy s obsahem kratomu,
predevsim vzhledem k uvedenym rizikim
a nezaru¢eném presném slozeni produk-
t obsahujicich kratom. V mnoha statech
svéta (vCetné fady statt USA) je prodej pro-
duktd s obsahem kratomu nelegdlni, nebo
je ptisné regulovan. CR sice mezi tyto staty

zatim nepatfi, ale naptiklad ve Francii je
kratom od roku 2020 fazen mezi psycho-
tropni latky a jeho péstovani a prodej je
zakazan.

Vzhledem k tomu, Ze zdravotni rizika
uzivani doplitk s obsahem kratomu jsou
zdvazna, nékteré antidopingové agentu-
ry (napfiklad Slovenska antidopingova
agentura) uzivani ¢aji a nutri¢nich do-
plitkd s obsahem kratomu sportovedm v
ramci ochrany a zachovani zdravi nedo-
porucuji. =

(Na pripravé textl spolupracoval
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.)

Zajimda vés vice informaci o ¢innosti
PharmDr. Zdetika Prochazky v Komisi pro
terapeutické vyjimky Antidopingového vy-
boru CR? P¥eé¢téte si rozhovor s nim ve dru-
hém letodnim vydani ¢asopisu FarmiNews
pod odkazem: https://bit.ly/3B3cL5A. Také
muZete vyuZit tento QR kéd:
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