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Seminare o moderni
farmakoterapii artrozy II.

- zkuSenosti slovenskych ortopédu

K tématu moderni farmakoterapie osteoartrozy se vztahoval on-line seminaf, ktery probéhl
23. 2. 2022 v Bratislavé. Na tomto webinafi prezentovali své zkuSenosti s 1écbou injekénim ko-
lagenem slovensti ortopédi. Shrnujeme obsah jejich prezentaci, protoZe se vaze ke stejné téma-
tice jako prazsky seminar, o némz jsme informovali v minulém ¢isle Biotherapeutics (2/2022).

Bratislavsky ortopéd MUDr. Milan
Marini¢ prezentoval piednasku ,Prvé
sktsenosti s vyuZitim hydrolyzovaného
kolagénu pri i.a. terapii artrézy kolenného
kibu". Dr. Marini¢ mé za sebou nékolikale-
tou praxina . a II. Ortopedicko-traumato-
logické klinice v Bratislavé a na Traumato-
logicko-ortopedické klinice v Trnavé. Od
roku 2005 pracuje v Ortopedické ambu-
lanci Karlova Ves v Bratislavé, kde denné
oSetri priblizné 30 pacienti. Velkou cast
z nich tvofi pacienti s osteoartrézou. Od
roku 2012 zacal pouZzivat injekéni kolagen,
aplikovany intraartikuldrné a periarti-
kularné. Injekéni kolagen ptsobi v misté
aplikace a jeho okoli, tedy strukturalné
ovliviiuje kloubni chrupavku, vazy, §lachy
a myofascialni tkané.

MUDr. Marini¢ uvedl, Ze aplikace vep-
fového tropokolagenu (MD pfipravky
Guna) se mu osvédcily pfi oSetfeni ente-
zopatii (Achillova $lacha, tenisovy loket
a podobné), pfi oSetfeni vazli, naptiklad
poranéni pfedniho zkfiZzeného vazu (liga-
mentum cruciatum anterius, LCA), syn-
dromu rotatorové manzety, burzitidach,
ale i onemocnéni patete (naptiklad lum-
balgie, lumboischialgie).

Od roku 2021 pouZiva i hydrolyzovany
bovinni kolagen (pfipravek CHondro-
Grid). Indikuje jej pfi osteoartr6zach, me-
niskopatiich, po opera¢nich zdkrocich, na-
pfiklad meniskektomii, rekonstrukénich
operacich vazt a chrupavky a u potrazo-
vych stavi. Pfipomnél mechanismus lo-
kalniho ptsobeni kolagenu v pojivové tka-
ni. Pri intraartikuldrni aplikaci kolagenu
dochéazi k posilnéni chrupavkové matrix,
kterd byla poskozend (kolagen podporuje
proliferaci chondrocytt a novotvorbu ko-
lagenu 2. typu a zvySeni produkce proteind
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extracelularni matrix). Pfi periartikularni
aplikaci dochazi k posileni periartikular-
nich struktur, jako jsou Slachy a vazy, coz
prispiva ke zlepSeni funkce kloubu.

MUDr. Marini¢ prezentoval dvé kazuis-
tiky. Prvni byla 48leta pacientka, ktera po
urazu kolena meéla pocit nestability a bo-
lesti pii pohybu, nékdy i v klidu. Nalez na
magnetické rezonanci ukdazal gonartré-
zu 1. stupné, stav po distenzi zkfiZenych
vazQ, komplexnilézi medidlnitho menisku,

degenerativni zmény laterdlniho menisku,
chondromalécii medidlntho femoralni-
ho kondylu, povrchovou chondromalacii
medialniho plateau tibie, chondropatii pa-
telly a trochley, medidlni a suprapateldrni
burzitidu. Pacientce bylo navrZeno ope-
racni feSeni, ale operaci odmitla. Proto se
lékar rozhodl pro intraartikuldrni aplikaci
piipravku CHondroGrid ve standardnim
3davkovém schématu. Klinicky stav paci-
entky se po této 1lécbé vyrazné zlepsil, do-



$lo k tistupu bolestivosti a zlepSeni mobili-
ty i stability kolena.

Druhou kazuistikou, o které MUDr.
Marini¢ referoval, byla 57letd Zena, ktera
prodélala pred nékolika lety uraz kolena
pfi lyZovani. StéZovala si tehdy na bolesti
postiZzeného kloubu, s pocitem podlamo-
vani kolena pti stoupani i pti chtizi z kopce
a také poruse hybnosti kolene. Na MR byl
zjistén defekt chrupavky medialniho kon-
dylu femuru a ruptura predniho zkfiZené-
ho vazu. Nasledné byla provedena operace
postizeného kloubu (plastika vazu a trans-
plantace chrupavky medialniho kondylu
femuru). Po nékolika letech od této ope-
race navstivila ambulanci MUDr. Marinice
pro zhorSovéani bolesti po namaze a poruse
hybnosti kolene. Pacientce byl aplikovan
intraartikuldrné ptipravek CHondroGrid
podle zékladniho schématu. Pti kontrole
po mésici byla pacientka spokojend, stav
zlepSeny, bolestivost a ztuhlost kloubu
ustoupila, ma pocit vétsi stability, mutze
chodit na kratsi prochazky bez hole.

Podle zkuSenosti MUDr. Marinice 1é¢ba
CHondroGridem pfind$i pacientim s
osteoartrézou kolene jednoznacné zlep-
Seni jejich stavu. Vysledek zavisi na stadiu
onemocnéni, posileni kloubnich struktur
CHondroGridem ma vSak u degenerativ-
nich procest vzdy svij vyznam.

Pfi intraartikuldarni
aplikaci kolagenu
dochazi k posilnéni
chrupavkové
matrix, kterd byla
poskozena. Pri
periartikularni
aplikaci dochazi

k posileni
periartikuldrnich
struktur.
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Posledni prezentaci byla prednaska
MUDr. Martina Hromce z Ortopedické
ambulance ORT-TEAM v Bratislavé. Pre-
zentoval nékolik kazuistik ze své praxe.
Prvni byla 43leta pacientka po operativni
rekonstrukci predniho zkfiZzeného vazu
a 1ézi medidlniho menisku. V roce 2020
opakované pady a distorze operovaného
kolena, znamky synovitidy. Na MR byla
patrnaléze chrupavky. V roce 2021 reartro-
skopie, punkce ¢irého obsahu. Provadéna
pooperacni rehabiliace, ordinovana chon-
droprotektiva a po 3 tydnech aplikovan
CHondroGrid ve standardnim schématu.
Vysledek 1é¢by: vyborny analgeticky a an-
tiflogisticky efekt 6 tydni po operaci, VAS
pti ukonceni lécby: 2. Plny rozsah pohybu
kloubu, synovitida vymizela. Postupny na-
vrat k rekreacni sportovni aktivité 8. tyden
od zahéjeni lécby.

Druhou kazuistikou MUDr. Hromce byla
57letd pacientka s gonartrézou, sportov-
kyné. V roce 2017 provedena artroskopie
pravého kolena, zjisténa ruptura medialni-
ho menisku (MM), osteochondritida obou
kondylt femuru (CME CLF). Pfi 1. navstévé
v ambulanci si stéZovala na bolest kolene
po zatézi i v klidu, VAS: 7. RTG: gonartré-
za III. stupné. Doporucena ortéza, redukce
hmotnosti, rehabilitace, CHondroGrid
podéan 2krat v intervalu 2 tydn@. Po této

1é¢bé se vyrazné zlepsila pohyblivost klou-
bu a sniZila se i jeho bolestivost (VAS: 2).

Jako tfeti kazuistiku uvedl MUDr. Hro-
mec 49letého pacienta s osteochondriti-
dou kondylt femuru. Pfi 1. ndvstévé v am-
bulanci si stéZoval na 2 roky trvajici bolesti
kolena, sniZenou hybnost a otok. VAS: 8.
Provedena artroskopie (ASK), pti které byl
nalez osteochondritidy obou kondyll fe-
muru IV. stupné, ruptura medidlniho me-
nisku, subtotalni 1éze pfedniho zktizené-
hovazu (LCA). BEhem ASK byla provedena
parcidlni meniskektomie, subchondralni
abraze chondralnich defektd. 1. poope-
racni den punkce kloubu pro hemartros
(krev v kloubu). Poopera¢ni 1é¢ba zahrno-
vala mimo jiné 7dennf aplikaci nizkomo-
lekularniho frakcionovaného heparinu
(LWFH), rehabilitaci; 2 intraartikularni
aplikace ptipravku CHondroGrid v 6. a 8.
poopera¢nim tydnu. Poklesla bolestivost
kloubu (VAS: 2-3), zlepsila se postupné i
pohyblivost, a od 12. pooperac¢niho tydne
pacient zacal s rekrea¢nim sportem, bez
jakychkoli potiZzi.

4. kazuistika: 61lety pacient s osteo-
chondritidou medidlniho kondylu femu-
ru, po artroskopii v roce 2013 prodélal dis-
torzi pti tenisu, s naslednou bolestivosti a
porucha hybnosti kolene. V roce 2021 dalsi
artroskopie s ndlezem: horizontalni ruptu-

Bratislavsky ortopéd MUDr. Milan Martinic¢ md s injek¢nim kolagenem bohaté zkuSenosti
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MUDr. Martin Hromec

ra medidlnfho menisku, osteochondritis
medidlnfho kondylu femuru a trochley fe-
moris IV. stupné. Pii artroskopii bylo pro-
vedeno operativni oSetfen{ postiZzenych
struktur. 1. a 7. poopera¢ni den punkce he-
martrosu, 8. poopera¢ni tyden byla zaha-

jena lé¢ba piipravkem CHondroGrid. Od
12. tydne postupné diky stupu ptiznakd si
mohl pacient dovolit navrat ke sportovnim
aktivitam.

Na zavér své prezentace MUDr. Hromec
shrnul svoje zkuSenosti s lé¢bou hydroly-

zovanym kolagenem. Zdtraznil, Ze u svych
pacientli vétSinou pozoroval promptni
efekt se sniZenim bolestivosti jiz po prvni
aplikaci. Déle zdtraznil synergicky efekt
tohoto pfipravku s MD ptipravky, obsa-
hujicimi tropokolagen a s pfipravky s ob-
sahem kyseliny hyaluronové. CHondro-
Grid ptinasi i vyborny chondrostimulaéni
efekt pacientim po operac¢nich zdsazich
na kloubni chrupavce, které tak vhodné
dopliiuje.

Zavér

Jak Cesky, tak slovensky seminaf na téma
moderni farmakoterapie osteoartréozy uka-
zal, Ze injek¢ni kolagen predstavuje inova-
tivni, progresivni metodu, jejiz uc¢innost je
potvrzovana nejen klinickymi studiemi,
ale i mezindrodni praxi na nemocni¢nich
pracovistich i v terénnich ortopedickych
ambulancich. Potvrdila to cela fada pfipa-
da z praxe, které byly na seminatich pre-
zentovany. Injekéni kolagen (jak ve formé
vepfového tropokolagenu, reprezentova-
ného MD pfipravky, tak v podobé bovinni-
ho hydrolyzovaného kolagenu reprezen-
tovaného ptipravkem CHondroGrid) tak
zaujima stale vyznamnéjsi misto v 1écbé
osteoartrézy a dalsich bolestivych one-
mocnéni pohybového systému.

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
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