Kazuistika: koZni projevy covidu-19

Ke Kklinickym projeviim covidu-19 patfi i postiZeni kuiZe. KoZni symptomy se objevuji podle ruznych
odhadu aZ u tfetiny pacientu s timto onemocnénim. V ¢asopise Clinical Case Reports byla v roce 2022
publikovana kazuistika mladé Zeny s covidem-19, ktery se projevoval respira¢nimi a generalizovanymi

koZnimi priznaky.

Soucasné onemocnéni: 30letd Zena bez
vyznamné osobni anamnézy, kterd byla v
minulosti ockovana proti covidu-19 dvéma
davkami vakciny, se dostavila do nemocnic-
ni ambulance (Doha, Katar) s tim, Ze 5 dni po
treti davce vakciny mRNA-1273 se u ni obje-
vily koZni projevy. Prvotnim ptiznakem byla
svédivd, erytematdzni, makulédzni vyrazka
na zadni strané krku a volarni strané pfed-
lokti. Den pfed vysevem exantému se objevil
suchy kasel. Byl proveden antigenni test na
SARS-CoV-2, s pozitivnim vysledkem. Paci-
entce byla nasazena antihistaminika. Po 4
dnech se pacientka dostavila na pohotovost
se zhor8ujici se svédivou vyrazkou, kterd se
rozsitila na kzi krku, obli¢eje, paZi, trupu a
nohou. K dal§im pfiznakiim patfila zvySena
teplota a dyspepsie. Pacientka negovala vy-
skyt podobnych exantému v minulosti.

Objektivni nalez: Teplota 379 °C,
kopftivkovité, erytematézni, svédivé léze na
obliceji, trupu a na vSech koncetinach. Pro-
vedeny PCR test na SARS-CoV-2 byl pozitiv-
ni. EKG: pouze sinusova tachykardie, ostat-
nindlez véetné RTG hrudniku v normé.

Diagnoéza: Protoze se exantém objevil
kratce pred pozitivnim nalezem v PCR tes-
tu na SARS-CoV-2 a byl doprovazen stfedné
zévaznymi ptiznaky virového onemocnéni,
byl diagnosticky vyhodnocen jako kozni
projev infekce, pravdépodobné covidu-19.
Anamnesticky byla jako pfi¢ina koZnich
symptomu vyloucena potravinova i lékova
¢ijind alergie.

Lécba a prubéh: Pacientka byla vzhle-
dem ke generalizovanym koZnim pfizna-
kéim hospitalizovana, a protoZe se predpo-
kladaly infekéni priCiny exantému a stav
se zhorSoval, byla na zakladé predpokladu
mozné etiologické role bakteridlni superin-
fekce empiricky zahajena antiinfekéni 1é¢-
ba antibiotiky (ceftriaxon, azithromycin).
Zaroven byla odebrana krev na vySetfeni
hemokultivace. (Po tfech dnech, jakmile se
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Difuzni urtikavidlni exantém na levém
prelokti

Kozni projevy
spojené s
covidem-19 obvykle
trvaji 6 aZ 8 dnii.

ukdzalo, ze hemokultuvacni nalez je nega-
tivni, byla antibiotika vysazena.)

Od pocatku hospitalizace byla také za-
héajena 1é¢ba kortikosteroidy (1 davka 200
mg hydrokortisonu i.v., poté se preslo na
peroralni podavani prednisolonu v davce
20 mg/den, celkem 4 dny) a antihistami-
niky (difenhydramin 25 mg injekéné podle
potteby spolu s perordlnim fexofenadinem
180 mg denné po dobu 5 dnf, poté byla na-
hrazena s levocetirizinem v ddvce 5 mg/
den). Lokalné na postiZzené oblasti klize
byla aplikovdna emoliencia. Jako profy-
laxe hluboké Zilni trombézy byl podavan
enoxaparin v davce 40 mg/den subkutan-
né. Situace byla vyhodnocena jako stresu-
jici a jako profylaxe peptickych viedl byl

podavan esomeprazol 20 mg p.o.

Zjevné zlepSeni exantému se projevilo
po 2 dnech, pretrvaval mirny pocit svédé-
ni a paleni. Po 6 dnech hospitalizace byla
pacientka natolik zlepSena, Ze mohla byt
propusténa do domaci péce. Pacientka byla
propusténa na 1é¢bé levocetirizin 5 mg a
esomeprazol 20 mg p.o. jednou denné po
dobu 5 dnt.

Diskuse: U pacientd s covidem-19 se
mohou v nékterych pripadech vyskytovat
kozni ptiznaky (frekvence vyskytu se uvadi
v rlznych pramenech mezi 0,2 a 29 procen-
ty). Exantémy mohou vypadat rtizné, uvadi
se naptiklad urtikaridlni, morbiliformni,
makulopapularni vyrdzka. Etiopatogene-
ticky jde pravdépodobné o akutni systémo-
vou zanétlivou reakci na akutni infekei, kte-
rd ma za nasledek aktivaci zirnych bunék a
zvySenou produkci prozanétlivych cytoki-
nl. Kozni projevy spojené s covidem-19 ob-
vykle trvaji 6 az 8 dnd, obvykle ne vice nez
10 dnt. VétsSinou se vyskytuji koptivkové
vyrazky soucasné nebo po nastupu mimo-
koZznich piiznakdl. Pfitomnost koZnich pri-
znakt byla Casto (ne vZdy) spojena se zavaz-
néj$im pribéhem zékladniho onemocnéni.
Ve vétsiné pripadi bylo dosazeno adekvatni
kontroly symptoml s pouZzitim antihista-
minik. Pokud jde o pouZiti kortikosteroidi,
je vhodné je ptipadné kratkodobé ptidat
(vétsinou staci peroralni forma) k antihista-
miniktim, pokud koZni pfiznaky neustupu-
ji ani pfi maximalnich dévkach jednoho ¢i
vice antihistaminik. ®
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