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Ohlédnuti za postcovidovym
syndromem po dvou letech

PharmDr. Lucie Kotlafova se nejen jako farmakolozka a feditelka inPharm Clinic, ale i jako pfednasejici na
odbornych seminafich zabyva tématem postcovidového syndromu. Jako podklad k prezentacim ji slouzi
odborné texty a pfedevsim prakticka zkuSenost s 1é¢bou pacientd, ktefi na kliniku pfichazeji se zavaznymi
zdravotnimi problémy po prodélani nemoci covid-19. O poznatcich ziskanych za posledni dva roky hovoii v

nasledujicim rozhovoru.

PharmDr. Lucie Kotlafova

feditelka InPharm Clinic, Jesenice u Prahy

S jakymi nejcastéj§imi obtiZemi se u
pacientti po covidu setkavate?

Nejcastéjsi ptiznaky po covidu odpovi-
daji symptomutm, které byly publikovany
jiz v lednu 2021. I kdyZ je jich mnoho, a to
od projevli imunologickych poruch az po
padani vlast u 50 procent pacientt, kteri
prodélali covid-19, pfesto existuje jeden
ptiznak, ktery je spole¢ny vSem: hyperza-
nétliva reakce, ktera se projevuje nejcastéji
v nejvice oslabené oblasti organismu. Tyto
imunologické dysregulace jsou doprovaze-
né oslabenim Th1 buné¢né imunity a posi-
lenfm Th2 humoraln{ imunity. Prakticky to
znamena, Ze organismus se hife branf in-
fekcim, coz je pti¢ina reaktivaci latentnich
infekci, a zaroveni stoupa produkce protila-
tek, stimulovana Th2 lymfocyty.

Tento stav pak muazZe vyustit do vzniku
autoimunitnich onemocnéni, a to hlavné u
Zen. MuzZe se rozvinout napf. revmatoidni
artritida, autoimunitni tyreoiditida a dalsi.
Dale je v reakci na tento imunologicky dy-
sregulovany stav zvySend aktivita mastocy-
t{, coz se projevuje vyplavenim histaminu a
koZnimi svédivymi vyrazkami. Vyssi riziko
rozvoje tohoto stavu maji atopi¢ti pacien-
ti. Objevuji se rlizné exantémy, dochazi k
reaktivaci herpetickych vir véetné viru
Epstein-Barrové (EBV), Casto je tato reakti-
vace doprovazena inavovym syndromem.
ZvySené padanivlast trapi hlavné Zeny.

Jaké jsou dalsi postcovidové priznaky
kromé téch, které jsou zpusobeny po-
ruchou imunity?

Kromé imunity je covidem vyznamné
naruSen nervovy systém. Koronavirus totiz
napada nejen imunitni systém, ale ma primy
vliv i na systém nervovy. Koronavirus muaze
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vnikat do organismu prostfednictvim o¢ni
sliznice a o¢niho nervu. Rada pacientti si tak
stéZuje na zhorSené vidéni, coz je reverzibil-
ni postcovidova komplikace. Horsi je vliv na
nervovy systém, a to jak centralni, tak auto-
nomn{ vegetativni. Kromé pocit rozkolisa-
nych nalad, melancholie aZ deprese se ob-
jevuji také ortostatické hypotenze, naruseni
fungovani nervus vagus se vSemi dusledky
- od srde¢nich dysrytmii aZ po narusenti re-
gulace sympatiku a parasympatiku, véetné
cirkadidlnfho rytmu bdélosti a relaxace or-
ganismu. Podle mého nazoru pravé vliv na

-

autonomni nervovy systém ptispiva k vyraz-
né tinavnosti az tnavovému syndromu.

Jak dlouho tyto projevy trvaji?

Spatna zprava je, Ze tyto postcovidové
komplikace trvaji dlouho, a to i vice nez rok.
Dobra zprava ale je, Ze jsou reverzibilni a po-
stupné ustupuji. V Evropé zatim neméame k
dispozici vétsi objem dat k dlouhodobému
sledovani postcovidu, ale naptiklad v Koreji
jsou jiz dostupna data od roku 2020 dosud.
Z nich vyplyvd, Ze naptiklad poruchy ner-
vového systému ustupuji velmi pomalu, a



to 0 30 procent za jeden rok. TaktéZ padani
vlasli pfetrvava nékolik mésicd. Pii stresové
z4téZi se ihned komplikace reaktivuji, coz
napiiklad vidime u dermatologickych pro-
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Skole a hned startuji koZni projevy.

Které faktory hraji v podobé, zavaz-
nosti a délce trvani postcovidového
syndromu nejvétsi roli?

Postcovidovy syndrom sledujeme na in-
Pharm Clinicjiz od podzimu 2020, a tudiz vi-
dime klinicky obraz v jeho plné §iti. Postco-
vidovy syndrom postihuje lidi kaZdého véku,
ale v posledni dobé vidime velmi mladé pa-
cienty kolem 25 let, ktefi trpi vyznamnou
Unavnosti, jeZ jim omezuje schopnost plno-
hodnotného Zivota. Tito pacienti naptiklad
po jednom dni fyzické zatéze v posilovné
must tfi dny odpocivat. Obezita sama o sobé
je prozanétlivy stav, ktery postcovidovy syn-
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drom zhorSuje. Obézni pacienti maji vice
zanétl v téle, a tim jsou vystaveni vétsim do-
padim komplikaci po covidu. Postcovidovy
syndrom je dlouhy, miZe trvat rok i déle. Ze
zkuSenosti se SARS-CoV-1 vime, Ze se plicni
parenchym vracel do normy aZ tfi roky.

Zaznamenala jste rozdily mezi détmi
a dospélymi? A pokud ano, v ¢em kon-
krétné?

Déti reaguji na covid-19 imunitné fle-
xibilnéji nez dospéli. Je to moZna dano
tim, Ze se jejich imunita vyviji, a tudiz je
pro ni pfirozené ptijimat nové podnéty a
zpracovavat je do imunologické paméti.
I kdyZz u déti také vidime nékteré zavazné
projevy covidu, naptiklad pfiznaky po-
dobné Kawasakiho syndromu nebo covi-
dové prsty, celkové prochazi touto virézou
celkem bez vétsich komplikaci - na rozdil
od dospélych.

,Postcovidovy
syndrom postihuje
lidi kazdého véku
a posledni dobou
vidime velmi
mladé pacienty
kolem 25 let, kteri
trpi vyznamnou
unavnosti, jeZ jim
omezuje schopnost
plnohodnotného
Zivota.”

MuZete popsat typicky uéebnicovy
priklad postcovidového syndromu?
Ano, chtéla bych popsat, jak postcovido-
vy syndrom umi potrapit mladého ¢lovéka,
ktery se do té doby tésil relativnimu zdravi
nim komplikacim. Jde o 21letou studentku,
atopi¢ku od narozeni. Tti mésice po pro-
délaném covidu se u ni objevila reaktivace
EBV virdzy, kterou praktické lékarka ozna-
¢uje za monononukledzu. Pacientka je na
jaterni dieté. Déle se objevuji kozni projevy,
které nereaguji na antihistaminika a jen
¢asteCné na lokalni kortikoidy. Pacientka v
té dobé maturuje a déla ptijimaci zkousky
na vysokou skolu. Klinicky stav se zhorsu-
je. Po tfech mésicich navstév gynekologa,
dermatologa, stomatologa a onkologa stale
neni zfejma pricina potiZi. Pacientka si sté-
Zuje na vyznamnou Unavu, kterd vyzaduje,
aby byla doprovazena rodici. Imunologické
testy prokazuji vyznamné snizenou Thi ak-
tivitu, aZ nereaktivitu bunécéné imunity na
ukor extrémné reaktivn{ Th2. Pacientka si
zacina stéZovat na bolesti malych kloubti na
ruce, jsou zfejmé otoky a zvySena bolesti-
vost. VySetfeni v Revmatologickém Ustavu
zatfm neprokazuje revmatoidni artritidu,
ale pacientka je ve fazi pozorovani se zvy-
Senym rizikem rozvoje tohoto onemocné-
ni. Z hlediska psychiky (tedy centralniho
nervového systému) se Zena zda byt mirné
apaticka, nerada se rozhoduje, nechéava roz-
hodovani na rodicich. StéZuje si na obcas-
nou bolest hlavy. Vysetfeni prokazuje sen-
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Pravidelné cvicent prispivd k fyzické i psychické pohodg.

zitivitu na lepek, kterd zptisobuje nadymani
a kiece. Po vysazeni lepku ze stravy nastava
vyznamny Ustup gastrointestinalnich pri-
znakdl i koznich projevt.

Na inPharm Clinic se zabyvate infuz-
nim podavanim vysokodavkovaného
vitaminu C. Jak pomaha pfi 1é¢bé pa-
cientu s postcovidovym syndromem?
Na klinice pouZivame infuzné podava-
nych latek s cilem imunomodulace, neu-
roprotekce a zvySeni odolnosti organismu.
Jednou z latek je i infuze vitaminu C, ktery
ma Sirokou $kalu prospésnych ucink, coz
se odviji od faktu, Ze vstupuje do velkého
mnozstvi biochemickych reakei v téle ja-
kozto katalyzator a umoziiuje, aby se v nas
vibec tocila ,biochemicka kola“. Z toho vy-
plyvé vliv na imunitu, nervovy a endokrin-
ni systém, coz jsou zakladni regula¢ni sys-
témy naseho organismu. Konkrétné mohu
jmenovat uc¢inek na posileni bunécné i
humoralni imunity, podporu fagocytozy
jakoZto zakladniho vrozeného obranného
systému. Jak jsem se uz zminila, béhem
koronavirové krize byla pozorovana fada
situact, kdy byla vyznamné potlacena akti-

6 // Biotherapeutics 2022 03

vita buné¢né imunity, a naopak pfehnana
reaktivita humoralni aktivity, coz ve svém
dtsledku vedlo k reaktivaci virovych ¢as-
tic, které si v sob& nosime a v latentni for-
mé nam nezpusobuji problémy, naptiklad
herpes viry.

Dalsi uZite¢ny uc¢inek vitaminu C je spo-
jeny s neuroprotektivitou, kterd je v dobé
covidové epidemie taktéz dutlezitd, jelikoz
postizeni kognitivnich funkci je jednou
z vaznych komplikaci covidu. Vitamin C
chrani nervovy systém pred nadmérnym
oxidativnim stresem, a tedy i zanétem, kte-
ry zplsobuje procesy poskozujici nervovy
systém: ztratu soustfedéni, pozornosti, za-
pomindni, ale i spusténi degenerativnich
onemocnéni typu demenci.

Ktery dalsi regulaéni systém organis-
mu potiebuje vitamin C?

Urcité endokrinni systém, zejména kvi-
li vlivu vitaminu C na funkci nadledvinek.
Pripomerime, Ze nadledvinky nam zajistuji
pripravu na stres a adaptaci na néj. Katecho-
laminy (adrenalin a noradrenalin) v kombi-
naci s kortizolem prispivaji k tspésnému
zvladnuti stresu. Bez vitaminu C by se tyto

Vitamin C chrani
nervovy systém
pred nadmérnym
oxidativnim stresem,
a tedy i zanétem,
ktery zptisobuje
procesy poSkozujici
nervovy systém:
ztratu soustredeni,
pozornosti,
zapomindni,

ale i spusténi
degenerativnich
onemocnéni typu
demenci.”

latky v nadledvinkdch nevytvotily. Zde bych
zminila praci Anitry Carr, kterd mi utkvé-
la v hlavé a mnohé mi objasnila. Ve svém
¢lanku z roku 2021 tato autorka, profesorka
na novozélandské University of Otago, pre-
hledné popsala vztah mezi hladinou vita-
minu C v organismu a tvorbou hormont v
nadledvinkdch. Zdraziiuji, ze vitamin C si
jako 1idé (spolu s nékterymi jingymi primaty
a nékolika dalsimi zvifaty) neumime sami
vytvorit, ale jsme odkazani na jeho dodava-
ni zvnéjsku - na rozdil od vétsiny ostatnich
zivo€ichi vcetné savct.

Co z toho vyplyva?

Cfm méné vitaminu C mé organismus k
dispozici, tim vice se spoust{ regula¢ni me-
chanismy mimo nadledvinky. Zaroverl ma
tato okolnost za nasledek, Ze si télo musi
poradit jinak, a tudiz spousti jiné adaptacni
mechanismy, jako je zvySeni krevniho tlaku
¢izvySeni glykémie pro zajisténi zdroje ener-
gie, rychlého cukru, ve svalovych burikach -
v ramci mechanismu ,bojovat, nebo utéct".
Dochazi tim k rozvoji metabolické reakce
na stres projevujici se jako hypertenze a hra-
ni¢nf glykémie aZ hyperglykémie. Pokud se
diagnostikuji a 1é¢ijen tyto dlisledky deficitu
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vitaminu C, opomiji se pti¢ina. Terapii potla-
¢ime symptomy, ale organismus bude hledat
dalsi zptisob, jak aktivovat kompenzacni me-
chanismy s cilem zvysit odolnost organismu
vidi stresu. Pokud ale tento deficit kompen-
zujeme podanim dostateného mnozZstvi
vitaminu C, pacienti pocituji zvySenou odol-
nost vici stresu, coz se da jednoduse vysvét-
lit. Podporujeme totiz fyziologickou funkci
nadledvinek, orgdnu zodpovédného za to,
abychom prezili stres. Savci, ktet{ si neumi
syntetizovat vitamin C a nemaji jeho dosta-
te¢ny prijem ve vyZivé, reaguji na stres zvy-
Senou produkei kortizolu, na rozdil od savct,
kteti si uméji vytvotit vitamin C dle aktualni
stresové situace ve vy$§im mnoZzstvi. A vyso-
ka produkce kortizolu je ,zpoplatnéna“ jeho
nezddoucimi téinky: klinicky obraz Cushin-

gova syndromu zdravotnici divérné znaji.

Jaké dalsi
osvédcily?

Vitamin C poddvame podle miry proje-
v deficitu bud v infuzi nebo peroralné (ve
formé technologicky pokrocilé formy s lipo-
zomalnim vstfebavanim, tzv. RosaCelip-LD,
ktera zarucuje podstatné vyssi absorpci nez
béZné formy). Déale se nam osvédcuje poda-
vani vitamint skupiny B jako neuroprotekce
a vitaminu D, ktery se vlastné projevuje jako
imunokompetentni hormon, ale ma vseo-
becné priznivy efekt. Zde je ale potieba dbat
na fakt, Ze vitamin D si na rozdil od vitaminu
C umime vytvofit, a tudiZ snaha o prehna-
nou suplementaci miZe byt skodliva, proto-
ze muZe vést k downregulaci receptort pro
vitamin D a utlumeni jeho tcinku.

Vzhledem ke katabolickym procestim
spojenych s dlouhodobé&j§im onemocné-
nim jako je postcovidovy syndrom je potte-
ba myslet i na proteinovy metabolismus a
vést pacienta k takovému vyzivovému na-
vyku, aby byly podpofeny anabolické, rege-
nera¢ni metabolismy s dostate¢nou endo-
genni produkci ristovych faktord.

Mam na to tuplné jednoduchy test. Po
covidu pacientkam padaly vlasy. Okamzik,
kdy padani ustalo a doslo k obnové ristu
vlast, to byl signdl organismu, Ze se kata-
bolické nastaveni organismu prevrdtilo
do anabolického rezimu. Padanim vlast v
dobé covidu trpélo 50 procent Zen.

léCebné postupy se vam

Mate na zavér obecné doporuceni, co by

méli lidé s postcovidovym syndromem

uZivat, aby se co nejrychleji zotavili?
Dtlezitd je suplementace chybéjicich

latek, vitamind a minerdld. Doporucuji
kontinudlni ptijem vitaminu C, jehoZ satu-
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raci v organismu lze jednoduse kontrolovat
diagnostickymi testovacimi prouzky Uro C
Kontrol, které jsou soucasti dopliikil stravy
z fady Lipo C Askor. Podstatnou roli hraje
vyziva, kterd by méla brat ohled na dosta-
teCnou podporu proteinového metabolis-
mu s redukei prijmu sacharidda.

Dilezity je ovsem i dostatek odpocinku,
coZneznamena pobyt v posteli, ale zafazeni
do kazdodenniho rezimu pohybovych akti-
vit, které pacienta nevycerpavaji. Zotaveni
po covidu urychluje také psychicka poho-
da, tedy redukce stresovych faktort, jak to
jenom jde. Dobré je obklopovat se lidmi a
péstovat konicky, které délaji pacientovi ra-
dost. Mimochodem, smich je podle psychi-
atra Radkina Honzdka silnym pozitivhim
stimulem regula¢nich mechanismi v téle,
posiluje imunitu a tlumi psychicky stres.

Podle mych zkuSenosti se osvédcuje
také nemfit velkd ocekavani, davat si malé

cile, které ale lze naplnit v ¢asové stano-
veném horizontu, a tak pacienttv stav po-
malu zlepSovat, minimalizovat a postup-
né odstranit unavovy syndrom. Nékomu
se to dari lépe a rychleji, nékomu poma-
leji, mlZe to trvatiléta. DlleZité je oviem
nevzdavat se a s nadéji a virou pokracovat
k plnému zdravi.

Jak jste se s dobou covidovou vyrovna-
la vy osobné?

Jednoduse: s céckem, pravidelnym po-
hybem a virou a nadéji v dobré zittky ve
spolec¢nosti laskyschopnych pratel a rodiny.
A knihami - poéinaje starymi Zidovskymi
vtipy aZ po vtipy od Vladimira Renéina. Jako
kazdy Cech, ij4 umim t&¥ké chvilky bagate-
lizovat formou vtipt.
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