Vazeni kolegové,
vitejte u podzimniho vydani ¢asopisu Biotherapeutics, letos v potadi tfetiho.

Jeho obsah je jako obvykle pestry, nicméné tentokrat jsme se zaméfili na postcovidovy syn-
drom, coz vidime jako stale aktualni téma. V rozhovoru na nasledujicich strankach jsem
si dovolila shrnout své 2,5leté zkuSenosti s pacienty, ktefi prodélali covid-19 a prichazeji
k ndm na inPharm Clinic s nejraznéj$imi potiZzemi - od imunologickych a nervovych po-
ruch aZ po padani vlasd. Existuje ovSem jeden spole¢ny pfiznak: hyperzanétliva reakce
organismu, ktera se projevuje nejc¢astéji v oblasti nejvice oslabené ¢asti organismu. V ram-
ci 1é¢by s tispéchem vyuzivame infuzni vysokodavkovany vitamin C, ktery mé vyznamny
vliv na imunitu, nervovy a endokrinni systém, coz jsou zakladni regula¢ni systémy naseho
organismu. Pacientim doporucujeme také kazdodenni suplementaci vitaminu C s lipo-
zomalnim vstfebavanim, konkrétné pripravky z fady Lipo C Askor, jejichZ soucasti jsou
diagnostické prouzky Uro C Kontrol, které umoziiuji spravné davkovani.

Téma covidu-19 i postcovidového syndromu stale rezonuje, a reflektuji to i dalsi stranky Biotherapeutics. Zajemcim o toto téma
bych doporucila precist si ¢lanek ,Neurologické komplikace covidu-19 a neuroprotektivni role citikolinu” a seznamit se s kazuisti-
kou tykajici se koznich projeviti covidu-19.

Z dal$ich témat bych se rdda zminila o dopingu ve sportu z farmakologického hlediska. Na ¢lanek ,Glukokortikoidy a kontrola
dopingu“ volné navazuje formou otdzek a odpovédi Antidopingova poradna. Na dotazy sportovel v ni odpovida PharmDr. Zdenék
Prochazka, ¢len Komise pro terapeutické vyjimky Antidopingového vyboru CR.

Jak podpofit imunitu, zejména v téchto a piistich chladnych mésicich? Inspiraci najdete v ¢lanku ,Nékteré moznosti podpory imu-
nity“, na ktery volné navazuji texty ,Zkusenosti se suplementaci vitaminu C s lipozomalnim vstfebavanim u déti“ a profil ptipravku
PREVAC.

Z ortopedickych témat bych Vas rdda upozornila na druhou ¢ast reportaze ze seminaii o moderni farmakoterapii osteoartrézy (po-
kracovani textu z minulého ¢isla Biotherapeutics) a ¢lanek ,Intraartikularni aplikace triamcinolonu piisobi protizanétlivé, ale inhi-
buje hojeni chrupavky*.

Preji vam piijemné podzimni dny proZité ve zdravi a dobré kondici.
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