//imunologie

Nékteré moznosti podpory imunity

Recidivujici infekce, pfedevsim respiracni, pfedstavuji vyznamny zdravotnicky a socialné ekonomicky

problém. Opakované infekce se vyskytuji Casto predevsim v détském véku, zvySené jsou ohroZeni i
seniofi, ale pfi neuspokojivém stavu imunitniho systému mohou postihnout jedince jakéhokoli véku.
Stale Castéji se setkavame s oslabenim imunity, jehoZ nasledkem se zvysuje nachylnost k recidivujicim

infekcim, hlavné respiraénim (rinitidy, faryngitidy, tracheitidy, laryngitidy ¢ibronchitidy),aleik dal§im,
¢asto navazujicim onemocnénim (napfiklad sinusitidy, otitidy). Vyskyt nedostatecné funkce imunity je
prekvapivé vysoKky i v civilizovanych ¢astech svéta. Duvod tohoto jevu je komplexni a zahrnuje riizné

faktory, v€etné socialnich a environmentalnich; dalezitym faktorem je chybna Zivotosprava, ktera je

velmi rozsifena a ma komplexni priciny.

Problém imunodeficience

ficinou zvySené frekvence infekci
Pmﬁie byt primarni porucha imunity,

nejcastéji tzv. béznd variabilni imu-
nodeficence (common variable immuno-
deficiency - CVID). Mnohem castéji jsou
pii¢inou recidiv infekci imunodeficience
sekundarni. BéZnym diivodem této imuno-
deficience jsou nedolécené infekéni nemo-
ci s nedostate¢né dlouhou rekonvalescenci
nebo naptiklad neindikované nasazeni an-
tibiotik, které mutze zabranit plnému roz-
vinuti adekvatn{ imunitni reakce. K vzni-
ku sekundarnich imunodeficienci vede i
akutni a chronicky stres, vlivy socidlni a
ekonomické (chybné sloZeni stravy, sedavy
zpUsob zivota, aktivni a pasivni kutactvi, fy-
zickd vycCerpanost, u déti navstéva détskych
kolektivnich zafizeni), chronicky stres nebo
vlivy iatrogenn{ (napfiklad neindikovana
antibioticka lé¢ba a navozeni bakteridlni
rezistence a podobné).

Velmi vyznamnou pticinou sekundarni
imunodeficience jsou faktory Zivotospra-
vy, predevsim nedostate¢ny ptijem latek
potfebnych k funkci a regeneraci vycerpa-
ného imunitniho systému. Proto ma sviij
smysl podpora imunitniho systému. Meta-
analyza Cochrane Library hodnotila rizné
zplsoby imunostimulace a ukazala, Ze rtz-
né imunostimula¢ni{ postupy ve srovnani s
placebem sniZuji pocet respira¢nich infekef
vV prameru o 40 %.

Prikladem je nedostate¢ny pfijem vita-
mint; v popfedi pficin je deficit vitami-
nu C, ktery zdsadné ovliviiuje celou fadu
sloZek imunitniho systému. Pravé dosta-
te¢na saturace organismu vitaminem C je
pro celkovou podporu imunity dutlezita.
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Velmi vyznamnou
pri¢inou sekunddrni
imunodeficience jsou
faktory Zivotospravy.

V imunostimulaci je mozno se zamérit i
na specifické slozky imunitniho systému,
naptiklad na protichfipkovou imunitu
nebo cilené na stfevni slozku imunity.
Nékterym moznostem podpory imunity
se budeme vénovat v nasledujicim textu,
ktery nema charakter kompletniho vyc¢-
tu vSech moznosti imunostimulace, ale
vybérové ukdZe na nékteré raciondlni a
cilené postupy.

Podpora celkové imunity

Pro kvalitu imunity ma zasadni vy-
znam vitamin C

Vitamin C je nezastupitelna latka pro
adekvatni funkci vSech systému lidského
organismu. DileZitost dostate¢ného zdso-
beni vitaminem C pro fungovani imunity
je dlouhodobé empiricky znamd. Medicin-
sky vyzkum ukdzal, Ze existuje celd Tada
mechanismt, kterymi vitamin C prispiva
k zabezpeceni normalni funkce imunitni-
ho systému. Ovliviiuje prakticky vSechny
hlavni slozky vrozené i ziskané, celularni
i humoralni imunity. Imunitni buriky vi-
tamin C pro své aktivity nutné potfebuji,
proto jej aktivné kumuluji z plazmy; intra-
celularni koncentrace vitaminu C v téchto
burikach je za fyziologickych okolnosti az
stonasobné vyssi oproti plazmé. Vitamin
C je potfebny nejen pro adekvatni funkci
bunék, ale také pro tvorbu protilatek i pro
funkci zakladni protiinfekéni bariéry, kte-
rou pfedstavuji builky sliznice a kiize. Lidé
s nedostate¢nym piijmem tohoto vitaminu
jsou nejen nachylni k ¢astym infekcim, ale
i pribéh infekénich onemocnéni je u nich
je rznych chronickych chorob. Vitamin C
je stejné dulezity pro obranu proti bakteri-
alnim i proti virovym infekcim.

K antibakteridlni imunité prispiva vi-
tamin C nékolika mechanismy. Zakladni
vyznam ma pro bariérovou funkci bunék
sliznic a ktze, které predstavuji zaklad-
ni obranu proti vstupu infekce. Vitamin
C dale ovliviiuje i vSechny ostatni slozky,
kterymi se organismus proti infekci brani.
Dostate¢nd hladina vitaminu C podmirtiuje
adekvatni funkci vSech druht lymfocytd,
tedy bunék, které zajistuji zakladni mecha-
nismy imunity. Soudasti antimikrobialni
imunity je presun fagocytujicich leukocyt



do loziska infekce a po probéhlé fagocytoze
mikrobt je potfebna apoptdza a odstranéni
téchto bunék, které splnily svou funkci. K
zajisténi téchto funkci je nezbytnad dosta-
te¢nd intracelularni hladina vitaminu C.
Antigen prezentujici buriky pfenaseji infor-
maci o patogennich bakteriich T lymfocy-
tam, které uto¢i na bakterie (plisob{ na né
cytotoxicky) a aktivuji se B lymfocyty, které
se méni na plazmatické buniky a produkuji
protilatky proti bakteriim. Uvedenych me-
chanismi se t¢astni i pomocné lymfocyty:
Th1 lymfocyty aktivuji fagocytujici buriky k
zabijeni bakterii a Th2 lymfocyty stimuluji
B lymfocyty k produkci protilatek. Funkce
vSech uvedenych bunék zavisi na dostatec-
né intraceluldrni hladiné vitaminu C.!
Pokud jde o protivirovou imunitu, i ta
je plné zavisla na dostatecné hladiné vita-
minu C. Zadkladnim prostfedkem vrozené
protivirové imunity je interferon (IFN L
typu), ktery po priniku virt vytvari vétsina
bunék. Tento interferon stimuluje protivi-
rovou aktivitu imunitnich bunék. Produk-
ce tohoto cytokinu je vyrazné ovliviiovana
vitaminem C. Dalsi dtleZitou slozkou pro-
tivirové imunity jsou NK builky (pfirozeni
zabijedi, natural killers). V protivirové imu-
nité se vyznamné uplatiiyje i fagocytdza
virQ, kterou zajistuji predevsim makrofagy.
Vyznamné jsou rovnéz cytotoxické T lymfo-
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cyty. Uéinnym protivirovym nastrojem zis-
kané imunity jsou i protilatky produkované
B lymfocyty. Pro viechny uvedené slozky
protivirové imunity je tfeba dostate¢ny pfi-
sunvitaminu C.!

Plsobeni vitaminu C na podporu slozek
imunity je zprostfedkovana nékolika me-
chanismy. Svym antioxida¢nim uc¢inkem
chrani imunitni builky (pfedevsim leuko-
cyty a dendritické buitiky) pfed poskozuji-
cfm vlivem reaktivnich slou¢enin kysliku,
prodluzuje i Zivotnost téchto bunék. Pti
deficitu vitaminu C je funkce imunitnich
bunék narufend i nasledkem poruseného
intracelularnitho metabolismu Zeleza, v
cytoplazmé se kumuluji ionty trojmocného
zeleza, které poskozuji intracelularni struk-
tury a naruduji funkci leukocytl. Vitamin
C v8ak dokaze zaroveri tlumit i nadmérnou
aktivaci imunity a tim chrani tkdné ptred
poskozenim. Zasahuje pfiznivé do syntézy
prozanétlivych cytokint a exprese adhez-
nich molekul tak, zZe zdnétlivé zmény pro-
bihaji funkéné a brani pfechodu do chro-
nické, poskozujici formy Pri probihajici
zanétlivé reakci spojené napftiklad s infekci
se hladina vitaminu C rychle sniZuje, pro-
to je pro spravnou funkci imunity dilezita
dostatecna suplementace k dosazeni G¢in-
nych plazmatickych hladin.!

V této souvislosti je tfeba zminit i proti-

Vitamin C
sniZuje virovou
naloZ v burikdch
infikovanych

viry Epstein-
Barrové nebo
cytomegalovirem.

alergické ptisobeni vitaminu C. Vitamin C
meéni soubor produkovanych protilatek tak,
Ze podporuje pfepnuti od IgE (charakteris-
tickych pro alergie) k tfidé IgG a tim sniZzuje
riziko rozvoje alergie. Spole¢nym znakem
riznych alergickych projevt je alergicky za-
nét. Vitamin C diky svému antioxida¢nimu
a protizanétlivému ptsobeni sniZuje inten-
zitu alergického zanétu. Navic stabilizuje
Zirné burniky, ¢imz brani tomu, aby se z nich
uvolrioval histamin. Protoze uvoltiovani
histaminu ze Zirnych bunék hraje zdsadni
roli pti vzniku koznich alergickych ptizna-
ka, vitamin C piispiva k jejich tlumeni.?

Vyznam vitaminu C pro funkce systémi
lidského organismu byl potvrzen mnoha
védeckymi studiemi. Diky vyznamnému
vlivu kyseliny askorbové na imunitni sys-
tém vede deficit vitaminu C ke zvySené
nachylnosti k infekénim onemocnénim,
ktera dale zvysenou spottebou tento deficit
prohlubuji. Jak ukazaly studie, pacienti s
respira¢nimi chorobami, jako je naptiklad
bronchopneumonie, trpi casto deficitem
vitaminu C.? Jeho suplementace vede u
pacientlim s respirac¢nimi infekcemi k od-
stranéni tohoto deficitu a zlepSeni klinic-
kého obrazu.? Bylo naptiklad prokazano, ze
vitamin C snizuje virovou naloZ v burikach
infikovanych viry Epstein-Barrové (EBV)*
nebo cytomegalovirem (CMV).® Protialer-
gické plisobeni vitaminu C bylo také pro-
kazano ve studiich; vysoké davky vitaminu
C snizuji Cetnost a zavaznost alergickych
symptomt.”

Problém limitu vstfebavani;
lipozomalni technologie

Jak ukdazal vyzkum, k 1é¢bé a prevenci
onemocneéni, v jejichz etiologii hraje roz-
hodujici ulohu oxidativni stres, je tfeba
zajistit relativné zna¢né navyseni plazma-
tické hladiny vitaminu C, protoZe tyto pa-
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tologické stavy byvaji spojeny s deficitem
tohoto vitaminu. Potfebného navySeni
plazmatickych hladin ov8em nelze obvyk-
le pti peroralni aplikaci béZnych 1ékovych
forem dosahnout. Vstiebavani téchto fo-
rem je totiZ omezeno kapacitou transport-
nich molekul (SVCT) ve stfevni sténé; tyto
transportéry prenaSeji vitamin C ze stfeva
do krve, ale pouze v omezené mite.® Pro-
to je vysledkem podavani béznych pero-
ralnich forem vitaminu C pomérné nizka
biologicka dostupnost. Farmaceuticky
vyzkum tedy hleda zplisoby, jak zvySenou
potfebu vitaminu C pokryt v situaci, kdy
bézné peroralni formy nemohou zajistit
jeho dostate¢nou biologickou dostupnost.
Ukézalo se, ze vyhodnym feSenim umoz-
nujicim dosazeni vyssich plazmatickych
hladin je podavani vitaminu C ve formé,
kterd umoZnuje takzvané lipozomalni
vstfebavani. Absorpce béZnych peroral-
nich forem je zprostfedkovana uvedenymi
transportnimi molekulami. Timto zpt-
sobem se vstfebavaji hydrofilni (ve vodé
rozpustné) latky, k nimZ nechranény vita-
min C patfi. Nevyhodou tohoto zplsobu
absorpce je neschopnost vstfebat vitamin
ve vétsim mnozstvi. Absorpci vétsiho
mnozstvi vitaminu C z traviciho traktu
umoziiuji technologie, které zajistuji lipo-
zomaln{ vstiebavani, tedy vstfebavani pro-
stfednictvim lymfatického systému, ktery
umoziiuje prenést do organismu podstat-
né vétsi podil podaného vitaminu. Pod-
minkou tohoto typu vstfebavani je lipo-
filita (rozpustnost v tucich) podané latky.
Cilem lipozomalni technologie je ,propij-
¢it” vitaminu C lipofilni charakter a zajis-
tit tak lipozomalni formu absorpce. Té 1ze
docilit u hydrofilnich latek jako je vitamin
C bud uzavienim do sférického lipozomal-
niho obalu, nebo jinymi technologickymi
zpusoby, které jsou v nékterych smérech
efektivnéjsi a pro dosaZeni lipozomalni-
ho vstfebavani potfebuji podstatné méné
lipidové slozky nez klasické lipozomy, na-
ptiklad komplexy/derivaty vitaminu C s
lipidovou slozkou a dalsi.?

Uvedenych vyhod lipozomalni techno-
logie je vyuzito pfi vyrobé fady piipravkid
Lipo C Askor s lipozomalnim vstiebava-
nim (kapsle Lipo C Askor Forte a ptipravky
v tekuté formé Lipo C Askor Junior a Lipo
C Askor tekuty pro dospélé). Soucasti pii-
pravkd jsou kromé vitaminu C citrusové
bioflavonoidy a extrakt ze §ipku (Rosa Ca-
nina), ktery ptinasi jesté dalsi prospésné
ucinky. Tuto kombinaci vyrobce oznacuje
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nazvem RosaCelip-LD®. Doplnéni vitami-
nu C extraktem ze Sipku v pripravcich fady
Lipo C Askor predstavuje raciondlni a svy-
mi Ucinky vyhodnou kombinaci. Dilezity
je obsah flavonoidli, které brani oxidaci
vitaminu C, udrzuji jej tak v aktivni formé,
¢imz zvySuji jeho stabilitu. Antioxida¢ni
a protizdnétlivou slozkou extraktu jsou
polyfenoly a karotenoidy, které ptispivaji
k synergickému antioxida¢nimu ucéinku
a maji daleZitou roli v prevenci onemoc-
néni, v jejichZ etiologii hraje roli oxidativ-
ni stres, naptiklad alergického astmatu.
Mnohostranné prospésné ucinky Ssipko-
vého extraktu jsou vysledkem spole¢né-
ho synergického plisobeni jeho sloZek.r
Extrakt ze Sipku je proto vhodnym doplii-
kem vitaminu C v piipravcich fady Lipo C
Askor.

Deficit vitaminu C a jeho detekce

Vzhledem k tomu, Ze i v civilizovanych
zemich je relativné vysoky vyskyt deficitu
vitaminu C, je vhodné pro stanoveni davko-
vani suplementace znat alespoii orientacné
individudlni saturaci organismu timto vi-
taminem. Pro orientacni zjiSténi saturace
organismu je vhodna napiiklad metoda sta-
noveni deficitu pomoci vySetreni koncent-
race vitaminu C v moc¢i. Soucasti baleni pti-
pravka fady Lipo C Askor jsou indikatorové
prouzky Uro C Kontrol umoziiujici orien-
ta¢ni stanoveni hladiny kyseliny askorbo-
vé v moci na principu reakce chelata¢niho
¢inidla s kovovym iontem a barevnym in-
dikatorem, ktery reaguje tmérné hladiné
vitaminu C zménou barevného odstinu.
Tato zména se porovna s barevnou stup-
nici s uvedenymi hodnotami koncentrace
vitaminu C. Zji§téné vysledky podévaji ori-
entacni informaci o pfipadném deficitu ¢i
saturaci organismu timto vitaminem. Na-
méfené hodnoty v moci koreluji s plazma-
tickou hladinou, respektive saturaci orga-
nismu vitaminem C. Podle téchto vysledka
lze vhodné upravovat davky vitaminu C.

Podpora imunity proti
chripkovitym onemocnénim

Chripka predstavuje akutni infekéni one-
mocnéni zapti¢inéné virem, ktery zplso-
buje kazdoro¢ni sezénni epidemie. Pivod-
ce chripky Myxovirus influenzae patfi do
virového kmene Orthomyxoviridae. Roze-
znavaji se tii typy chripkového viru, ozna-
¢ovanéjakotyp A, Ba C. Chiipkové viry jsou
charakterizovany velkou antigenni variabi-

litou. Chripkaje v soucasnosti fazena do §ir-
81 skupiny oznacované jako ,influenza-like
illness” (ILI) - chfipkovita onemocnéni. Jde
o skupinu virovych zanétd hornich dycha-
cich cest, které se mohou (podle vyvolava-
jictho patogenu a individualni reaktivity)
projevovat obdobnym klinickym obrazem
jako prava chfipka (,chtfipkovy syndrom”
- predevsim vysoka teplota, kasel a bolest
v krku). Tyto pfiznaky miZe vyvolat cela
fada virti, naptiklad rinoviry, adenoviry,
koronaviry, respira¢né-syncytialni (RS) viry,
metapneumoviry, parainfluenza viry." Pro-
toze pti vzniku téchto infekénich nemoci
hraje zasadni roli stav imunity, ma v jejich
prevenci i lé¢bé vyznamnou roli imunomo-
dulac, a v pripadé chtipky vakcinace, ktera
se doporucuje u starSich osob a pacientli
U¢innost vakein je viak omezena (kvili an-
tigennim zménam chtipkovych virt), navic
neovliviiuje vyskyt jinych onemocnéni této
skupiny. Proto se stale hledajijiné moZnosti
imunostimula¢ni prevence vcetné pred-
chdzeni bakteridlnim komplikacim. Na
nasem trhu je nyni dostupny kombinovany
piipravek Prevac (Guna, Itdlie) uréeny jak k
prevenci, tak k 1é¢bé chtipkovych stavi.

Prevac je kombinovany lé¢ivy pfipravek
s imunomodula¢nim a sliznice stabilizuji-
cim G¢inkem. Pripravek se sklada ze dvou
skupin sloZek. V prvni skupiné jsou kom-
ponenty zaméfené na stimulaci imunity,
v druhé komponenty zaméfené na dlou-
hodobou stabilizaci slizni¢ni integrity pti
preventivnim podani a kontrolu symptomu
onemocnéni pii léCebné strategii. Latky
jsou v pfipravku obsazeny v nizkych farma-
kologickych koncentracich, které zajistuji
uvedené ucinné a bezpefné preventivni a
terapeutické ucinky.

Zakladem skupiny latek zaméfenych na
stimulaci imunity je extrakt z kachnich
jater a myokardu s obsahem specifickych
virovych antigend (Anas barbariae hepa-
tis et cordis extractum). Pisobi protivirové
prostifednictvim stimulace cytotoxickych T
lymfocyti a NK bunék, s naslednou cytoly-
zou bunék napadenych viry. U¢innost této
slozky v potlacovani ptiznaka chiipky a
chripkovitych onemocnéni byla ovéfena v
nékolika klinickych studiich. Dalsi slozkou
je nizka davka smési sérotypt inaktivované
bakterie Haemophilus infuenzae; tato smés
je pouzivana k posileni protibakteridlni
imunity, k ochrané pred vznikem bakterial-
nich komplikaci chripky. Extrakt z rostliny
1é¢ivé rostliny tolity 1ékat'ské (Asclepias vin-



cetoxicum) obsahuje glykosid vincetoxin..
V nizké koncentraci je tradi¢né pouZivan k
povzbuzeni nespecifické bunééné imunity,
zvlasté protivirové. Extrakt z byliny Echi-
nacea angustifolia se vyznacuje imunosti-
mula¢nimi Géinky, pisobi i protizanétlivé a
antisepticky.

Druhd skupina latek obsazZenych v pii-
pravku je zamétena na sliznici stabilizujici
Ucinek, ktery snizuje riziko rozvoje infek-
ce dychacich cest. Pfi podavani ve fazi jiz
probihajictho onemocnéni pak tyto latky
ovliviiuji pfedevsim symptomy chfipky/
chtipkovitych onemocnéni. Cuprum (méd)
ma vyznamnou roli ve funkénosti enzymi
cytochromoxidazy, kterd je slozkou dycha-
ciho Tetézce mitochondrii a umozriuje tim
fyziologickou funkci bunék, a superoxid-
dismutazy - enzymu ochranujici sliznice
a dalsi struktury pfed oxida¢nim stresem.
Belladonna se pouZziva v nizké koncentraci
jako slizni¢ni dekongescens a spasmoly-
tikum. Aconitum napellus svym vlivem na
napétové kandly svalovych a nervovych
vldken ptsobi v nizké koncentraci mecha-
nismem slabého anestetika (coZ se vyuziva
u myalgii, charakteristickych pro chfipku),
ma i antipyreticky tcinek.

Pripravek Prevac tim, Ze stimuluje pri-
marné specifickou a nespecifickou bunéc-
nou imunitni odpovéd s naslednou cytoly-
zou infikovanych bunék, ptisobi nezavisle
na antigenni proménlivosti chfipkového
viru. Lisi se svym mechanismem t¢inku od
protichtipkovych vakcin, které i¢inkuji na
bazi protilatkové imunitni odpovédi (hlav-
né vlivem na stimulaci Th2 lymfocytd), jeZ

Prevazna cast
imunitniho systému
je lokalizovand

v lymfatické tkani
stievni sliznice.
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se vyznacuje specifiCnosti a paméti, ¢imz je
dano urcité omezeni tcinnosti vakein. Z to-
hoto hlediska je ptipravek Prevac vhodny
nejen pro samostatnou aplikaci, ale i jako
vhodny doplnék protichtipkové vakcinace.

Utinnost piipravku Prevac byla pro-
kazana v klinickych studiich. V prvnich
z nich byla porovnavana preventivni
ucfinnost tohoto pripravku a protichfip-
kové vakciny a kombinace obou postupt
v prevenci chtipkovitych onemocnéni.12
Studie ukazala, Ze vakcinace i aplikace
pripravku chrani preventivné pred chfip-
kovitym onemocnénim ve srovnatelné
mife; nejucinnéjsi byla kombinace obou
postupt. V dalsi studii byla porovnava-
na ucinnost tohoto pripravku v prevenci
infekci hornich cest dychacich s bakteri-
alnimi lyzaty u déti.”® Vysledky ukazaly,
Ze ve skupinég, v niZ byl preventivné po-
davan uvedeny kombinovany ptipravek,
onemocnélo podstatné méné déti nez
po podavani bakteridlniho lyzatu. Tfeti
studie se zabyvala srovnanim uc¢innos-
ti pfipravku Prevac s paracetamolem v
1é¢bé chtipkového syndromu. Vysledky
ukézaly, Ze Prevac byl efektivnéjsi nez
paracetamol priznakd véetné celkovych,
respira¢nich a gastrointestinalnich sym-
ptomd. Na rozdil od paracetamolu, kte-
ry ma pouze antipyreticky a analgeticky
Ucinek, ptsobil Prevac ptiznakovy kom-
plex a vyraznéji. Navic u pacientd 1éce-
nych pfipravkem Prevac byla nizsi po-
tfeba antibiotické 1é¢by. Uzivani tohoto
ptipravku nebylo doprovazeno nezadou-
cimi acinky.

Podpora stfevni imunity

Prevdzna c¢ast imunitniho systému je lo-
kalizovand v lymfatické tkani stfevni slizni-
ce. Tato ¢ast imunity je soucasti tzv. sliznic-
niho imunitniho systému (MALT - mucosa
associated lymphoid tissue), pfi¢em?z stiev-
ni segment slizni¢ni imunity se oznacuje
jako GALT (gut-assocated lymphoid tissue).
Imunitni systém asociovany se stfevem
pfedstavuje asi 70 % vSech imunitnich bu-
nék. Vétsina infekénich patogent vyuziva
pro vstup do organismu slizni¢ni povrchy.
Proto je stfevni tkan chranéna rozsahlymi
slozkami imunitnfho systému. Patfi mezi
né naptiklad B lymfocyty, které jsou zod-
povédné za tvorbu protilatek. Pocet B lym-
focytl ve stfevni tkani pocetné prevySuje
jejich pocet v jinych mistech organismu. Ve
vyzravani nejriznéjsich imunitnich bunék
ma stfevo velky vyznam a narudeni jeho
imunitni rovnovédhy vyznamné ovliviiuje
funkénost imunitniho systému jako celku.
Proto ma stimulace stfevni imunity zna¢ny
vyznam v posilovani imunitniho systému
jako celku. Uvadime dale dvé mozZnosti to-
hoto typu imunostimulace: podévani ko-
lostra, probiotik a prebiotik.

Kolostrum

Kolostrum je matetfské mléko, které se
tvoti u savcl v posledni tfetiné téhotenstvi
a v prvnich dnech po porodu. Jeho sloZeni
umoziuje chranit mladata bezprostfedné
po porodu pied ohroZzujicimi faktory pro-
stfedi. Kolostrum obsahuje fadu slozek,
které podporuji vznik funk¢ni imunity, tedy
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ochranu pfed infekcemi; dile umoZiiuje
fyziologicky vyvoj a funkei travictho trak-
tu i usidleni Zadouci stfevni flory ve stfeveé.
SloZeni kolostra nékterych savci se od sebe
zasadné nelisi. Tyka se to i podobnosti lid-
ského a bovinniho (hovéziho) kolostra, kte-
ré bylo uzivano jiz v tradi¢ni lidové medici-
né. Podle souc¢asnych poznatk ma bovinni
kolostrum fadu prospésnych ucinkd, jakoje
podpora normalni funkce imunity, antimi-
krobialni a protizanétlivé uéinky v travicim
traktu a podpora integrity stfevni sliznice.’
V CR je k dispozici naptiklad ve formé p¥i-
pravku Colenter LD.

Vyznamnou slozkou bovinniho kolost-
ra jsou protilatky - imunoglobuliny. Obsah
protildtek ma zasadni vyznam v ochrané
pred infekcemi, predevsim gastrointestinal-
nimi a respira¢nimi. Kolostrum obsahuje
protilatky proti rotavirdm, RS virm, chfip-
kovym virdm a fadé patogennich bakterii,
zplsobujicich respiracni a stevni infekce.
Tyto imunoglobuliny ptsobi prospésné pii-
mou vazbou na potencialni patogeny a pod-
porou jejich odstranéni, podporou bariérové
funkce stfeva. Kolostrum obsahuje i imuno-
globuliny, schopné vyvazat nékteré alergeny
a proto muize plisobit protialergicky.®

Bovinni kolostrum obsahuje rovnéz an-
timikrobidlné plisobici peptidy laktoferin,
laktoperoxidazu a lysozym. K dal$im pep-
tidim obsaZzenym v kolostru patti polypep-
tidy bohaté na aminokyselinu prolin (Pro-
line-Rich Polypeptides, PRP). Dvé hlavni
skupiny PRP jsou PRP-2 (podporuji protiin-
fekéni imunitu) a PRP-3 (s protizanétlivym
ucinkem, pomahaji sniZovat intenzitu aler-
gickych ptiznak).

Bovinni kolostrum obsahuje také radu
cytokin® dilezitych pro protiinfekéni imu-
nitu a fifeni fyziologicke zanétlivé reakce.
Dalsi dtleZitou slozkou bovinniho kolostra
jsou bioaktivni oligosacharidy, které maji
podplirny vyznam pro mikrobiotu v tlus-
tém stfevé. Kolostrum ptlisobi prospésné i
na integritu st¥evni sliznice.

Kolostrum neptsobi jen na stfevni imu-
nitni systém, ale prospésné ovliviiuje i
celkovou imunitu. Jak ukazal dosavadni
vyzkum, zvysuje aktivitu monocyta a poly-
morfonukleart a moduluje aktivitu interfe-
ronu gamma, coZ znamena podporu proti-
infek¢ni imunity. Tyto vysledky ukazuji, Ze
bovinni kolostrum po kontaktu se stfevni
sliznici mtiZe mit prospé$né systémové
imunostimula¢ni Gcinky, které se mohou
projevit v obrané proti infekcim lokalizo-
vanym i mimo gastrointestinalni systém.
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V klinickych studiich byla studovana imu-
nostimula¢ni i¢innost kolostra v prevenci
infekci hornich dychacich cest. Studie uka-
zaly, Zze uzivani kolostra vedlo u dospélych
ke snizenému vyskytu téchto infekénich
onemocnéni ve srovnani s placebem.” V
jiné studii u déti se zvySenym vyskytem
respiracnich infekci vedlo uZivani kolostra
k vyraznému sniZenf frekvence téchto one-
mocnéni (do této studie byly zafazeny i déti
s opakovanymi prijmy; jejich vyskyt se také
diky uZivani kolostra sniZil). Kolostrum
tedy ma profylakticky efekt, snizuje riziko
vyskytu respira¢nich infekci.”®

Pripravek Colenter LD obsahuje bovinni
kolostrum s lipozomdalnim vstrebavanim.
Lipozomalni vrstva, kterou jsou pokryty
Castice kolostra, umoziiuje zachovani slo-
Zek kolostra v intaktni formé pti prachodu
agresivnim prostfedim Zaludku a zachovat
tak jejich ucinnost a vysokou biologickou
dostupnost komponent pripravku.

Probiotika

Fyziologicka stfevni fléra (mikrobiota)
hraje zésadni roli pfi indukci, tréninku a
funkei imunitniho systému c¢lovéka. Imu-
nitni systém se do zna¢né miry vyvinul jako
prostfedek k udrZzeni symbiotického vztahu
hostitele s témito vysoce rozmanitymi a vy-
vijejicimi se mikroby. Pfi optimalnim fun-
govani umoziyje tato aliance imunitniho
systému a mikrobioty spousténi obrannych
reakei na patogeny a udrzovani regulacnich
cest zapojenych do udrZovani tolerance k
neskodnym antigentim. V civilizované ¢asti
svéta vSak nadmérné pouZivani antibiotik a
zmeény ve sloZeni stravy vedly ke $kodlivym
zménam sloZeni mikrobioty, respektive pte-
vaze mikrofléry, kterd postrada odolnost a
rozmanitost potfebnou k vytvofeni vyva-
Zenych imunitnich odpovédi. Pfedpoklada
se, Ze tento jev vysvétluje dramaticky na-
rist autoimunitnich a zanétlivych poruch.
Na zékladé rostoucich znalosti o vyznamu
fyziologické stfevni flory byla vyvinuta pro-
biotika - mikroorganismy, které prospivaji
zdravi hostitele. Sou¢asna odborna literatu-
ra pfinesla dtikazy o prospésné roli probiotik
nejen piinarusené sttevni fléte (naptiklad u
postantibiotickych priijmu), za prokdzané se
pokladaji i jejich imunomodula¢ni Gcinky.
Probiotické bakterie vstupuji do kontaktu
se stfevnim imunitnim systémem a maji
schopnost normalizovat nedostate¢nou i
nadmérnou imunitni odpovéd.

Imunomodula¢ni aktivitu probiotik cha-
rakterizuje nékolik mechanismu: stimulace

lokalni imunitni odpovédi, pozitivni ovliv-
néni mechanisma pfirozené imunity, tvor-
by sekre¢niho IgA, udrzovani neatopického
fenotypu stimulaci tvorby Thi lymfocytt a
fyziologické rovnovahy mezi Thi a Th2 lym-
focyty, protizanétlivé plisobeni na stfevni
sliznicia sniZeni precitlivélosti na potravino-
vé alergeny prostfednictvim zvySené tvorby
regulacnich subpopulaci T lymfocyta. Slibné
vysledky byly zjistény pti pouziti probiotik v
prevenci alergif a existuji studie, které doku-
mentuji preventivn{ t¢inek na incidenci se-
zonnich respira¢nich onemocnéni.

Bacillus coagulans

V ramci probiotické 1é¢by se pouZzivaji
nejen monokomponentni pripravky, ale i
kombinace, v nichZ je probiotikum doplné-
no o prebiotikum (obvykle oligosacharid),
piipadné o dalsi racionalné zvolené slozky,
které prispivaji k obnové naruSenych po-
méra ve stfevé (naptiklad protiprijmové
plsobici extrakt z bortvek a dale urcité
vitaminy, pfedevs§im pii naruSené stfevni
mikrofléte chybéjici vitamin K a nékteré
vitaminy skupiny B). Prikladem muze byt
kombinovany ptipravek Enterina obsa-
hujici probioticky kmen Bacillus coagulans,
prebiotikum arabinogalaktan a dalsi slozky.
Bacillus coagulans je osvéd¢eny probioticky
kmen, ktery ma vyznamnou vyhodu spoci-
vajici ve faktu, Ze tvori spéry; v tomto sta-
diu dokazi bakterie po perordlnim podani
prezit pii prichodu agresivnim prostfedim
zaludku a k vykliceni Zivych bakterif do-
chézi aZ po proniknuti do tlustého stfeva.
Jeho ucinnost byla ovéfena v klinickych
studifch.” Oligosacharid arabinogalatan je
osvédcenym prebiotikem zlep3ujicim Zivot-
nost probiotik. K dal§im slozkam pripravku
patti extrakt ze suSenych plodd brusnice
borvky (Vaccinium myrtillus), ktery diky
vysokému obsahu tiislovin piisobi adstrin-
gentné na strevni sliznici, a ma navic anti-
oxida¢ni a protizanétlivy u¢inek. U¢innost
borivkového extraktu v podpote potlaceni
prijmuiv posileni imunity byla prokazana
fadou studii.’#° V pripravku jsou dale obsa-
Zeny vitaminy skupiny B a vitamin K. Vita-
miny skupiny B ptispivaji k udrZeni fyziolo-
gického stavu sliznic a sniZzeni miry inavy a
vycCerpani, doprovazejici stavy s naruSenou
rovnovahou stfevni fléry. Protoze pti poru-
e rovnovahy stfevni mikrofléry dochaziik
naruSeni tvorby vitaminu K stfevnimi bak-
teriemi, je vhodné dodévat u téchto stavt i
vitamin K, jehoZ podavani zkracuje trvani
prajmu.



Bacillus clausii

Pro prospé3nost aplikace probiotik v
pribéhu antibiotické lécby je dilezita
nejen jejich ucinnost, ale i odolnost zvo-
leného probiotika viéi uzivanym antibio-
tik@m. Jen nékteré z probiotickych kment
maji prokdzanou tuto rezistenci a jsou pfi-
tom i bezpec¢né z hlediska $ifeni rezistence
vaci antibiotikim na patogenni mikroor-
ganismy. K probiotickym kmendm vyho-
vujicim témto pozadavkim patfi Bacillus
clausii dostupny v piipravku Probacin,
ktery kromé spér uvedeného probiotické-
ho kmene obsahuje je3té arabinogalaktan
(prebiotikum, které podporuje rist a akti-
vitu probiotik ve st¥evé).

Spoéry B. clausii jsou vysoce odolné vici
kyselému zalude¢nimu prostfedi a po vy-
kli¢eni ve stfevé pusobi priznivé na obno-
vu pfirozené stfevni mikrofléry. B. clausii
vykazuje vysokou adhezivitu k builkdm
stfevni sliznice a vyznacuje se vyznamnou
G¢innosti v inhibici rdstu patogennich
mikroorganismt a vysokou perzistenci
ve stfevé. Mechanismem ucinku B. clausii
v inhibici patogennich mikroorganismu
je mimo jiné produkce lantobiotik, ktera
patfi do skupiny bakteriocint - latek s an-
timikrobidlnim u¢inkem. K lantobiotikim
patfi naptiklad clausin, ktery vyrazné in-
teraguje s komponentami buné¢né stény
grampozitivnich bakterii a tim inhibuje
jejich rist.

B. clausii je rezistentni vici Sirokému
spektru antibiotik, a to vii¢i fadé penici-
linové, cefalosporinové, tetracyklinové,
makrolidové, aminoglykosidové, linko-
samidové, dale k metronidazolu, strep-
tomycinu, kolistinu, kyseliné nalidixové,
pipemidové a kyseliné fusidové. Odolnost
vaci tak Sirokému spektru antibiotik dava
B. clausii vyjime¢nou schopnost obnovy
naruSené stfevni mikrofléry béhem an-
tibiotické terapie. Vyznamnou vlastnosti
B.clausii je skuteCnost, Ze rezistence to-
hoto probiotika vici antibiotikm neni
vazana plazmidové, ale chromozomalné,
proto neni prenosnd na patogenni mik-
roorganismy. Z tohoto divodu podavani
B.clausii v prabéhu antibiotické 1é¢by ne-
snizuje citlivost patogend k antibiotikdm.
Empirickd zkuSenost s B. clausii je mnoha-
letd, predevsim v Italii. Prvni odborné pra-
ce se objevily v roce 1984. Jiz dlouhou dobu
predtim vsak tvofil B. clausii neodmysli-
telnou soucast italské domaci 1ékarnicky
pro svij vyjimecény regenerac¢ni ucinek pti
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gastrointestinalnich obtiZich. Pravé z da-
vodu dlouhodobé zkuSenosti s timto pro-
biotikem je v Itdlii podavan u déti uz od 3
mésict véku. Imunomodulac¢ni ptsobeni
B. clausii bylo dokumentovéno v klinic-
kych studiich, které se zabyvaly naptiklad
jeho ti¢innosti v prevenci recidivujicich re-
spiracnich infekci u déti, jak zdravych, tak
alergicky predisponovanych. Béhem 3mé-
si¢niho podéavani doslo (oproti placebu) k
signifikantnimu sniZenf poctu infekci i k
jejich zkraceni, a to jak u alergikd, tak ne-
alergikt.®
Zaveér

U¢innost imunostimulace v prevenci a
lé¢bé recidivujicich infekénich onemocné-
ni je prokdzana jak praxi, tak vyzkumem.
Clanek se zabyvd moZznostmi podpory
imunity nékterymi latkami s ovérenymi
imunostimula¢nimi Gcinky, jejichz uZzi-
vani neni u nas v této indikaci zatim pfi-
li§ rozsifené. Pojednava o vitaminu C s
lipozomalnim vstfebavanim (tato forma
vyrazné zvySuje biologickou dostupnost
tohoto vitaminu). Déale se ¢lanek zabyva
moznosti ovlivnit specifickou imunitu
proti chfipkovitym onemocnénim (ILI)
pfipravkem obsahujicim latky p¥irodniho
pavodu. Posledni ¢ast ¢lanku je zaméfena
na moznosti posileni stfevni imunity, a to
prostrednictvim kolostra s lipozomdalnim
vstfebdvanim a pomoci probiotickych
bakteridlnich kment umoziujicich nejen
zlepSeni stfevni funkce, ale i stimulaci
imunitniho systému. ®
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