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Mohou statiny ovlivnovat
zavaznost astmatu?

MUDry. Pavel Kostiuk, CSc.
Edukafarm, Praha

U statind, léciv uzivanych ke snizeni
koncentrace cholesterolu u pacien-
td s dyslipidemii, byly pozorovany
jesté dalsi ucinky, které mohou byt

u urcitych skupin pacientl pfinosem.
Novym a piekvapivym pfispévkem

k tomuto tématu je studie, jejiz autofi
se zabyvali vztahem mezi uzivanim
statinC a zavaznosti postizeni dy-
chacich cest u pacientli s astmatem

a hypercholesterolemii. Studie byla
prezentovana na kongresu Americké
akademie pro astma, alergii aimuno-
logii (Washington, 2009).

Autori studie sledovali  skupinu
pacientl s astmatem, kteff byli léceni
statiny (pro komorbiditu - dyslipidemii)
a srovndvali tuto skupinu s astmatiky,
kteff statiny neuzivali. Slo o retrospek-
tivni studii, do niz bylo zafazeno 12 mi-
lionG pacientl s astmatem, é¢enych in-
hala¢nimi kortikosteroidy. Pacienti, ktefi

tem se vyskytly u 15% u pacientd, kteff
statiny neuzivali, a u 8% téch, kteff byli
|é¢eni statiny. Statiny tedy sniZily nut-
nost vyhledat pohotovost pro astma
0 44%. Pfi posuzovani kombinované-
ho parametru hospitalizace/navstéva
na pohotovosti odpovidala incidence
30% u skupiny bez statint a 20% u sku-
piny léCené statiny. Statiny snizovaly
vyskyt tohoto parametru o 30%. Roz-
dil mezi skupinami byl vyznamny (p <
0,0001).

Uzivani statinG tedy zlepsovalo
kontrolu astmatu. Pokud jde o mecha-
nismus tohoto Ucinku, predpoklddaji
autori, ze by se mohlo jednat o pro-
""" stating,  které
muze potlacovat intenzitu alergického
zénétlivého procesu v bronsich u pa-
cientd s astmatem. Autofi uvadéji, ze
zékladem lécby astmatu je samoziejmé
stuprovité schéma podle doporucent
Globdlni iniciativy pro astma (GINA),
kdy u intermitentniho astmatu se po-
davaji predevsim kratkodobé pUsobici

R-sympatomimetika a zdkladem Iécby
perzistujictho astmatu jsou inhalacni
kortikosteroidy a dlouhodobé pisobi-
ci sympatomimetika (pouzivaji se viak
jesté dalsi typy 1éciv). U ¢asti astmatikl
jsou ale pritomny komorbidity (napfi-
klad dyslipidemie, diabetes), a v tako-
vém piipadé jsou indikovany i statiny.
Podle autord svédci vysledky této
studie pro hypotézu, Ze statiny zlepsu-
ji klinicky stav u dospélych astmatikd
lécenych kortikosteroidy. Tato zjisténi
bude tieba jesté potvrdit dalsimi pro-
spektivnimi  studiemi. Vysledky uvede-
né studie naznacuji, e u pacientl s ast-
matem a hypercholesterolemif by mohl
mit Iékar pro podani statind divod ne-
jen ve snaze o normalizaci koncentrace
lipidd, ale i v prospésném plsobent
téchto 1é¢iv na kontrolu astmatu.
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uzivali statiny, byli e
vyznamné  starsi
nez ti, kteff tato lé-
Civa neuzivali. Prd-
meérnd doba lécby
statiny byla 270
dni. Ve studii byla
sledovdna  mira
kontroly astmatu,
jak se projevovala
v poctu hospitali-
zacl a nutnosti vy-
hledat pohotovost
pro pfiznaky spo-
jené s astmatem.
Po 12 mésicich lé¢-
by byl vyskyt hos-
pitalizacf 17% mezi
témi, kdo statiny
neuzivali, ve srov-
nani s necelymi
15% ve skupiné
téch, kteff statiny
uzivali - 1é¢ba stati-

ny tedy snizila nut- )
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