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Blokdtory receptort AT1 pro
angiotenzin Il (sartany) patii
mezi osvédcend moderni an-
tihypertenziva. V klinickych
studiich bylo prokdzdno, Ze
pusobi nejen proti hyper-
tenzi, ale snizuji i celkovou
kardiovaskuldrni morbiditu
a mortalitu. Tento ucinek je
Cdstecné nezdvisly na mite
sniZeni krevniho tlaku a sou-

Sartany jsou vysoce
selektivni antagonisté
angiotenzinu Il na recep-
torech AT1. Maji srovna-
telnou  antihypertenzni
ucinnost jako inhibito-
ry ACE, diky odlisnému
mechanismu ucinku
viak podstatné méné
vyvoldvaji suchy kasel,
ktery postihuje az 10%
pacientl uzivajicich inhi-
bitory ACE. Predpokladda
se déle i plsobeni sarta-
nd na receptory PPAR-a
i PPAR-y; tento mecha-

visi' s dalsimi icinky sartand, nismus pravdépodobné

""" stoji i za metabolickymi
metabolickymi a vaskuldr- Ucinky sartan — vlivem
nimi. na metabolismus gluko-
zy a lipidd.
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Pokud jde o protizanétlivy uci-
nek sartand, klinické studie ukazaly,
Ze je zavisly na davce a/nebo trvanf
lécby. Metabolicky ucinek sartand
je velmi vyznamny — v nékterych
studiich se ukdzalo, ze sartany sni-
zuji riziko vzniku diabetu 2. typu.
Losartan ma specifické metabolic-
ké pulsobeni, snizuje koncentrace
kyseliny mocové. Déle klinické stu-
die ukdzaly, Ze sartany u pacientl
s hypertenzi a/nebo ischemickou
chorobou srde¢ni maji vaskuldrni
ucinek — zlepsuji funkci cévniho en-
dotelu a po 6-12 mésicich podava-
ni u hypertonikd zpUsobuji regresi
hypertrofie cévni stény. Tyto pfizni-
vé Ucinky jsou duleZité pro ochranu
cév, kterd spolu s antihypertenznim
plsobenim vede k tomu, Ze sartany
u rizikovych hypertonik( s vysokym
rizikem a pacientl s ischemickou
chorobou srde¢nf snizuji kardiovas-
kuldrni morbiditu a mortalitu.

Vysledky nékterych studii na-
znacuji, ze léc¢iva ze skupiny sar-
tand maji navic i neuroprotektivnf
vlastnosti a chrani pacienty pred
rozvojem Alzheimerovy choroby
a dalsich demenci. Pres fadu prove-
denych klinickych studii s jednot-
livymi écivy ze skupiny blokator
receptord AT1 pro angiotenzin Il je
pro dlkladné zhodnocenf klinické-
ho vyznamu specifickych ucinkd
sartant zapotiebi dalsich adekvat-
né usporadanych studii.

V Ceské republice je registro-
vdna fada pripravkd s obsahem
sartan(: candesartan cilexetil, ir-
besartan, losartan, telmisartan,
valsartan, eprosartan, olmesartan
medoxomil. U nékterych téchto Ié-
¢iv je registrovana i fixni kombina-
ce s diuretikem.
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