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Interview s prof. Albertem
Crescim, Universita degli
Studi di Camerino, Italie

Univerzita Camerino je jedna
z nejzajimavéjsich a nejvice
inovativnich univerzit v Itdlii
diky své dlouhodobé a boha-
té historii. Uz pres 700 let jsou
mésto Camerino i jeho univer-
zita schopny rist a rozvijet se
a zdroveri si zachovdvat tra-
dice a hodnoty. Univerzita md
dnes 5 fakult: fakultu archi-
tektury, farmacie, prdvnickou,
veterindrni a technologickou
(inZenyrstvi).

24 gastroenterologie

1. Probiotika jsou v soucasnos-
ti vnimana jako nova metoda
biologické terapie s rozsahlymi
moznostmi, vzacnymi nezadou-
cimi G¢inky a nizkymi ekono-
mickymi naklady. Miizete tento
nazor potvrdit?

Védecké vyzkumy umoznily do-
sahnout znac¢ného pokroku ve zna-
losti funkce mikroflory stfeva. A stéle
vice pozornosti se vénuje probiotikim
a jejich funkci k zachovani zdravého
stievniho ekosystému. Bylo prokdaza-
no, Ze stfevni mikrofléra hraje vyznam-
nou Ulohu jak ve funkenosti stfeva, tak
v moznosti posileni imunitniho systé-
mu tim, Ze stimuluje imunitnf systém
na urovni gastrointestindlniho traktu.
Toto vie ma priznivy vliv na cely lidsky
organismus, a probiotické bakterie
v tom sehrdvaji zésadnf roli. Napfiklad
nejnovéjsi klinické studie prokazujf
mnozstvi pfiznivych Gcink probiotik
ve stfevé diky synergii mezi stfevni mi-
kroflérou, stfevnimi burikami a plso-
benim vznikajicich metabolitd. ZvIast-
ni pozornost byla vénovana modulaci
imunitniho systému a mozné funkci
probiotik v ovlivnéni procesu vzniku
karcinomu.

2. Jak to vypada s bezpecnosti
probiotik u lidi?

Ano, mnoho studii vénovanych
metabolickym a klinickym uc¢inkdm
probiotik, jak na zvifecich modelech,
tak na lidech, je zaméreno na zkou-
mani bezpecnosti probiotik u lidf.
Po desetileti byla probiotika urc¢ena

k profylaxi gastroenteritidy v détstvi.
Gastroenteritida je zdvazné onemoc-
nénf v prabéhu prvnich dvou let Zi-
vota a jeji 1écba musi byt bezpecna
a uc¢inna. A v poslednich letech byly
provedeny kontrolované  klinické
studie, jez prokdzaly uc¢innost a bez-
pecnost probiotik.

3. Jaké jsou terapeutické davky
probiotik obsazenych v dopliiku
stravy, popf. ve funkéni potravi-
né?

J& bych mluvil spise nez o tera-
peutickém déavkovani o efektivnim
davkovani's ohledem nejen na abso-
lutni ¢islo, ale i na schopnost probio-
tickych kmen( pfilnout na sliznice
a kolonizovat je. To umoznuje mi-
kroorganismu, aby se mnozil a za-
roveri aby zdstal po dlouhou dobu
v intestindlnim traktu a uplatrioval
takto svoje pfiznivé pdsobeni. Co se
tykd funkenich potravin, nase teorie
spociva v tom, ze obohatime probio-
tiky rizné druhy potravin (sladkosti,
mlécné vyrobky). Timto zpdsobem
spotrebitel pfijme v potraveé potreb-
né mnozstvi probiotik.
4.Vas mnohalety vyzkum na poli
probiotik byl korunovan selekci
velmi perspektivnich ,human-
nich” probiotickych kmenu.
Muzete nam pfiblizit, co vse je
potieba pro vybér potencialné
vhodnych probiotik?

N&s univerzitni védecky tym
v rémci spin-off organizace Synbio-
tec identifikoval a charakterizoval
dva kmeny probiotickych bakterif
lidského plvodu - Lactobacillus
rhamnosus IMC 501TM a Lactoba-

di{el:{[02]IKA - novy smér biologické terapie

cillus paracasei IMC502TM. Selekce
byla uskute¢néna mezi kmeny izolo-
vanymi ze stfev seniord, ktefi uzivali
stejnou skladbu potravin. Tyto kme-
ny byly izolovény jako nejlepsi mezi
témi, jez meély nasledujici optimalni
charakteristiky:

- prlchod gastrointestindlnim trak-
tem ve formé Zivych mikroorga-
nismd;

- vysokd pfilnavost ke strevnimu
epitely;

« U¢inna kolonizace streva;

- antipatogenni vlastnosti;

- odolnost k antibiotické lécbé;

- blahodédrna modulace stfevni mi-
kroflory.

Tato prace, jejimz cilem bylo
vyselektovani optimalnich kmen(,
trvala nékolik rokd. Védeckd ¢innost
tymu Synbiotec pokracuje dosud,
a to s cilem zlepsit charakteristiky
a vlastnosti stavajicich kmenda.

5. Jaké specifické zdravotni
uplatnéni probiotické kultury
Synbiotec vidite?

Vlastnosti probiotik Synbiotec
mohou byt vyuzity prostfednictvim
funkénich potravin, které nabizeji
spotrebiteli ndstroj, aby doséhl opti-
malni rovnovahy mikrofléry pfi kon-
zumaci potravin typickych pro kaz-
dodennf jidelni¢ek, nebo mohou byt
vyuzity formou farmaceutickych pro-
duktl (napr. mast ¢i krém s antikan-
didéznim Ucinkem) nebo suspenze,
kde se vyuziva lepsi pfilnavosti na in-
testindInf sliznici a schopnosti zmé-
nit potencidlné genotoxické Ilatky
na latky metabolicky nezdvadné.

Rozhovor vedla: Mgr. Lucie Kotldrovd




