imunologie

Imunoglukan®

beta-(1,3/1,6)-D-glucanum

Uvod

V soucasné civilizaci plsobi na ¢lovéka
celd fada negativnich vlivd, napfiklad znecis-
ténf zevniho prostredi, dlouhodoby stres, ne-
spravna vyziva a Zivotosprava ¢i rizné druhy
radiace. Tyto faktory pfispivaji ¢asto synergic-
ky k systematickému pretézovani a porucham
funkce imunitniho systému s ndslednym
zvysenim vyskytu recidivujicich nebo chro-
nickych infekénich onemocnéni, ale i auto-
imunitnich ¢i onkologickych chorob. Poruchy
imunity mohou postihnout jak bunécnou,
tak humoradlni slozku. Velmi vyznamnou roli
v bunécné imunité hraji napfiklad makrofagy,
zajistujici odstranovani patogennich mikroor-
ganism, rozpadlych ¢asti bunék a cizorodych
Castic, a granulocyty, produkujici medidtory
slouzici ke komunikaci bunék uvnitf imunitni-

ho systému. K tomu, aby burky mohly tyto
funkce zajistovat, musi prejit do aktivniho
stavu. Pravé tato schopnost je vlivem uvede-
nych rizikovych faktort snizovana.

Hledani cest k posilenf jednotlivych slo-
zek imunitniho systému vede k vyraznému
rozvoji vyzkumu imunomodulacnich latek.
V' poslednich letech se pozornost zaméfila
i na imunomodulancia pffrodntho plvodu,
vétsinou produkty kvasinek, hub a vyssich
rostlin. Mezi tyto latky patfi i glukany. Jde
o0 polysacharidy typu beta-D-glukand, které
stimuluji pfirozenou imunitni odpovéd' ak-
tivaci imunitniho systému, zejména makro-
fagl, neutrofilnich granulocytd a NK-bunék
(natural killers). Navic maji glukany i fadu
dalsich pfiznivych Ucinkd. Jednou z Ucinnych
latek, kterd podle dosavadnich vyzkum( ma
schopnost imunomodulacnich a dalsich
sglukany sdruzenych ucinkd, je beta-(1,3/1,6)-
D-glukan. Tato latka je obsazena v pripravcich
fady Imunoglukan®, ktery navic obsahuije vi-
tamin C (Ca-askorbét).

Charakteristika
Beta-(1,3/1,6)-D-glukan je polysacharid
pifrodniho plvodu; pro pfipravek Imuno-
glukan® se izoluje z houby hlivy Ustficné
(Pleurotus ostreatus). Odborna literatura jej
oznacuje téZ jako Pleuran, a v pfipadé, Ze je
izolovan z japonské houby Shii-take, jako
Lentinan. Jednim z hlavnich mechanismd
ucinku beta-(1,3/1,6)- D—glukanu je stimulace
makrofagl prostfednictvim beta—glukanové-
ho receptoru na jejich povrchu. Aktivované
makrofagy jsou kromé fagocytézy schopny
secernovat vice nez stovku aktivnich sub-
stanci. Nékteré z nich maji baktericidni tcinek
(napriklad lysozym, slozky komplementu).
Déle aktivované makrofagy produkuji enzy-
my elastdzu a kolagendzu, které jsou ddlezité
pro ulehceni migrace bunék a procesy hojent.
Aktivované makrofagy se Ucastni dllezitych
imunomodulacnich procest také prostred-
nictvim sekrece fady cytokinti. Napriklad fak-
tor stimulujici kolonie (GM-CSF) podporuje
rdst hemopoetickych bunék. Interleukin-12




stimuluje aktivitu NK-bunék (natural killers), je hlavnim
stimuldtorem sekrece interferonu-gama z lymfocyt(
a ma zasluhu na protivirovém, antiproliferacnim a imu-
noregulacnim plsobeni makrofagl. Snizeni téchto ak-
tivit makrofagd vede k zdvaznym poruchdm imunitniho
systému. Pravé glukany svym stimulacnim plsobenim
na makrofdgy témto poruchdm zabranuji.

Dalsim mechanismem ucinku beta-glukand je vaz-
ba na komplementovy receptor, ktery ma funkci adheziv-
ni molekuly. Jde o receptor pro rozstépenou C3b slozku
komplementu (iC3b). Vazba na tento receptor navozuje
cytotoxickou aktivitu u opsonizovanych cilovych bunék.
Tento obranny mechanismus se uplatiuje v protinddo-
rové imunité. Specifické protinddorové protildtky se na-
vazuji na vazebnd mista malignich bunék. Aktivaci proti-
latek komplementového systému dochdzi k uvolnéni C3
slozky komplementu, ktery se také vaze na maligni bun-
ky. Takto opsonizované maligni burky se za pfitomnosti
glukanu (ktery aktivizuje leukocyty prostrednictvim CR3
receptoru) stavaji teréem pro cirkulujici polymorfonukle-
arni leukocyty, jez tak mohou malignf buriky likvidovat.

Navézani beta-(1,3/1,6)-D-glukanu na CR3 receptor
umoznuje i aktivaci jiz zminénych NK-bunék - dalsi sloz-
ky protinddorové imunity. Beta—(1,3/1,6)-D-glukan ma
schopnost prostiednictvim CR3 receptoru aktivovat i pre-
kursory monocytd a neutrofilnich leukocytd, a v piipadé
potfeby tak umoznuje proliferacni aktivitu monocytd
a neutrofild, které maji pro imunitu velky vyznam. Vazeb-
na mista pro beta-glukany byla také prokdzana na der-
malnich fibroblastech. Diky tomu ma beta-(1,3/1,6)-D-
glukan schopnost funkéné modulovat tyto bunky, coz
vysvétluje jeho pfiznivy Ucinek na hojeni ulceraci a ran.
K dalsim imunomodula¢nim ucinkdm beta-(1,3/1,6)-D-
glukanu patfi vliv na nasmérovani diferenciace lymfocytd
Th1/Th2 ve smyslu podpory Th1 imunitni odpovédi - jde
tedy o protialergické plsobeni. Vyznamné je také pUso-
benf této latky na hladinu lipidd: snizuje hladinu LDL-cho-
lesterolu, a tim plsobf antiaterogenné.

Dosud zndmé ucinky beta-(1,3/1,6)-D-glukanu Ize
shrnout do nékolika bod . Jeho podavéni vede ke zvyse-
ni imunity proti infekcim (bakterialnim, virovym, kvasin-
kovym a parazitarnim). Ovlivnéni hemopoetické aktivity
kostni dfené, zvyseni metabolické a funkeni aktivity bu-
nék retikuloendotelidiniho systému a stimulace dalsich
efektorovych bunék imunitniho systému  (NK-bunék
a cytotoxickych T-lymfocytl) piispiva i k antikancerogen-
nimu pusobeni. V piipadé zahajeni antibiotické terapie
podporuje beta-(1,3/1,6)-D-glukan svym imunomodu-
la¢nim Ucinkem jejf Gicinnost. Dal$im Ucinkem je podpora
hojeni ulceraci a ran (podpora reparacnich a regenerac-
nich procest cestou aktivace makrofdgd), protialergicky
Ucinek (schopnost preladit imunitni odpovéd smérem
k Th-1), radioprotektivni Ucinek prostiednictvim inaktiva-
ce volnych radikal(, antiaterogennf Ucinek (snizeni hladi-
ny LDL-cholesterolu), antidiabetické plsobeni (podpora
uvolnovani interleukinu IL-1 z makrofagd, plsobeni IL-1
zvysuje produkci inzulinu) a antioxidacni pdsobenf (zpo-
maleni procesu starmutf tkani).

Klinické studie
Ucinky glukand byly predmétem celé fady studit
s rlznym zaméfenim. Podrobné sledovanou oblasti

bylo podavani glukand pacientdm s vysokym rizikem
komplikaci podstupujicim chirurgicky vykon. Napfiklad
Babineau a spol. sledovali ic¢innost a bezpecnost gluka-
nu u pacientt po chirurgické intervenci v hrudnf a bfis-
ni oblasti. Podavani glukanu signifikantné snizovalo
vyskyt infekénich komplikaci a zkracovalo dobu, po kte-
rou bylo tfeba podavat antibiotika, i dobu hospitalizace
na jednotce intenzivni péce. Podobné vysledky pfinesla
studie Browdera a spol. a dalsi. Ve studii Wursche byl sle-
dovén vliv stravy s obsahem beta-glukanu u pacientt
s diabetem. Vlivem glukanu doslo k snizenf postpran-
didlntho maxima glykemie a k signifikantnimu snizenf
plazmatické koncentrace LDL-cholesterolu. Patchen
a dalsf zkoumali na laboratornich zvifatech radioprotek-
tivni Ucinky beta- (1,3/1,6)-D-glukanu. Poznatky z oblas-
ti onkologické problematiky byly ovéfovany napfiklad
ve studiich Morukawy a spol.

V' Cesko-slovenské multicentrické pediatrické stu-
dii z roku 2005 byla zjistovana Ucinnost beta-(1,3/1,6)-
D-glukanu (Imunoglukan® sirup) v détské populaci
na frekvenci infekci hornich dychacich cest (HCD).
Do studie byly zahrnuty déti ve véku 3-7 let s vysky-
tem 5 a vice infek¢nich onemocnéni HCD za posledni
rok. Pacienti uzivali Imunoglukan po dobu nejméné 3
mésice. U témér tfi Ctvrtin déti snizilo uzivani pfipravku
frekvenci infekci HCD minimalné o 50 %.

Bobov¢ak (2005) ve studii ucinnosti glukanu jako
stimuldtoru kozni imunitni reakce prokdzal vysoky sti-
mulacni potencidl beta-(1,3/1,6)-D-glukanu pfi tvorbé
cytokinu TNF-alfa humannimi epidermalnimi kerati-
nocyty. TNF-alfa uvolnény keratinocyty pfimo udrzuje
viabilitu Langerhansovych bunék a pfiznivé ovliviuje
remodelaci tkdnf a hojenf ran; tento glukan tak podle
autora predstavuje terapeuticky perspektivni lokdlnf
modulator imunitni odpovedi v kiizi. U¢innost lokané
aplikovaného beta-(1,3/1,6)-D-glukanu v pfipravku Imu-
noglukan® krémpotvrzuje studie provedend roku 1999
na koznim oddéleni NsP Svidnik. Do studie byli zafazeni
pacienti se Ctyfmi typy dermatdz: dermatitis perioralis,
eczema manuum, neurodermitis constitutionalis a syn-
droma postphlebiticum cum varices cruris. Béhem sle-
dovaného obdobi zadny z pacient(i neprerusil aplikaci
pripravku, nebyly pozorovény zadné nezadouci Ucinky.
LokdIni ndlez se béhem pouzivani téchto pfipravkl
Zlepsil a byl stabilizovany. U¢innost lokéIné podévaného
beta-(1,3/1,6)-D-glukanu potvrzuje studie provedend
Zelenkovou (2005) s formou lotio: po dvou az ctyrech
tydnech aplikace se vyrazné zlepsil stav kiize u pacientd
s atopickym ekzémem, rosacea faciei, projevil se i proka-
zatelny Ucinek na zpomaleni procesu starnuti.

Pouziti

Imunoglukan® ve formé kapsli a sirupu je doplnék
stravy posilujici obranyschopnost organismu. Je vhod-
ny pro osoby se sklonem k opakovanym infekcim a pro
osoby citlivé na alergeny, na stavy vycerpani, psychickou
a fyzickou z4téz a stres. Napomahd normalizovat snizenou
obranyschopnost napfiklad u opakovaného podavani an-
tibiotik, pfi radioterapii a chemoterapii a pfi celkové Una-
vé organismu. Imunoglukan® ve formé krému se pouziva
k podpore péce o problémovou, suchou, drsnou a posko-
zenou ki, kterd je méné odolnd vici infekcim a citlivejsi

na rlzné vnéjsi skodliviny, u starnouci pleti (zpomaleni
procesu starnuti), u eczema atopicum a u chronickych
stadlif rosacea faciei, k podpore hojeni neinfikovanych
ran (a bércovych viedt). Urychluje regeneraci a obnovu
kdze.

Kontraindikace, nezadouci uc¢inky

V' dosavadnich studiich nebyly popsény zadné
zavaznéjsi nezadouci Ucinky beta-(1,3/1,6)-D-glukanu
ve srovnani s placebem. Pripravek je kontraindikovan
U 0s0b s transplantovanymi organy. Kapsle fady Imuno-
glukan®nejsou urceny pro déti do tif let véku. Sirup Imu-
noglukan® Ize na doporuceni lékafe podavat uz od 1 roku
véku.

Davkovani a zpisob uziti

Imunoglukan® ve formé kapsli je v dispozici v baleni
po 20, 30+10 a 60 kapslich. Jedna kapsle pifpravku Imu-
noglukan® (200mg) obsahuje 100mg beta-(1,3/1,6)-D-
-glukanu a 100mg vitaminu C (Ca-askorbatu). Na posile-
ni obranyschopnosti se doporucuje uzivat 1 a7z 3 kapsle
1x denné, a to dlouhodobé (minimalné 2-3 mésice). Kap-
sle se polykd vcelku a zapiji se dostate¢nym mnozstvim
vody, nejlépe vecer pfed spanim a/nebo rano nalacno.
Sirup Imunoglukan® je k dispozici v baleni 120ml. Jeden
ml obsahuje 10mg beta-(1,3/1,6)-D-glukanu a 10mg
vitaminu C (Ca-askorbétu). Na posileni imunity se uziva
Tml sirupu na 5kg télesné hmotnosti 1x denné. Pfi po-
¢inajici infekci ¢i poruse imunity Ize dévku zdvojndsobit
(minimalné na 3 dny). Imunoglukan® krém (baleni 30 g):
1g krému obsahuje 5 mg beta-(1,3/1,6)-D- glukanu. Krém
se nanaseji v pfimefené vrstvé na postizené misto 2x az
3x denné.

informacni serviszajistuje spolecnost inPHARM, s. . o.
tel. 241432 133, inpharm@inpharm.cz
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(Dalsi literatura u autorti)

Pozndmka:

Statut pripravku:

Imunoglukan® kapsle, sirup: dopliiky stravy schvdlené hl. hyg. MZ CR;
Imunoglukan® krém: kosmeticky prostredek.

Uhrada z prostredkii verejného zdravotniho pojisténi: nejsou hrazeny.
Profil pripravkii zpracovdn kolektivem autor( vedenym

MUDr. Pavlem Kostiukem, CSc., s vyuzitim odborné literatury.
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