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Edukaéni a inzertni pfiloha Easopisu Tempus medicorum
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Se sniZenou tvorbou rusto-
vého hormonu se setkdvdme
v détském véku i v dospélosti.
De facto tak s ni miiZe byt
konfrontovdn kazdy z nds.

O pri¢indch, které k takové-
mu stavu mohou vést, bylo

v prehledu pojedndno v mi-
nulém vyddni komorového
casopisu Tempus Medicorum,
a velmi obecné je muzeme
rozlisit na vrozené a ziskané.
Soucasnd medicina vsak jiz
nasteésti disponuje prostredky,
respektive lékovymi formami,
kterymi je mozné deficit so-
matotropinu kompenzovat.
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Poruchy tvorby rustového
hormonu - Il. cast

Aplikaéni formy somatropinu

ZplsobU, jak do lidského orga-
nismu vpravit odpovidajici mnozstvi
somatropinu, je vzhledem k poctu
farmaceutickych spole¢nostizabyva-
jicich se touto problematikou hned
nékolik, ¢imz se nabizi moznost vol-
by aplikacni formy s pfihlédnutim
k individualité kazdého pacienta.

BéZna cesta aplikace somatropi-
nu, vzhledem k jeho fyzikdlné-che-
mickym vlastnostem, spociva v kaz-
dodennich subkutdnnich injekcich.
Nicméné fada pacientd (zejména
déti a dospivajici) tento zplsob
podani vnimd s urcitymi obavami;
u téch nejmensich pak s anticipacni
uzkosti z o¢ekédvané bolesti provéze-
jici kazdy vpich. S tim nasledné sou-
visi i potencidlné horsi spoluprace,
a zvysuje se tak pravdépodobnost
ne zcela optimalnich vysledkd indi-
kované lécby.

V' minulych letech byly proto
s cilem zlepsit snadnost aplikace,
presnost davky a spoluprdci nemoc-
ného vyvijeny Setrnéjsi aplikacni for-
my, jakymi jsou dnes dobfe zndméa
injekeni pera, autoinjektory, injekto-
ry se zakrytymi jehlami, ¢i dokonce
aplikatory neobsahuijici jehlu.

S vyuzitim bezjehelnych zafize-
ni pro aplikaci rdstového hormonu
jsme se v minulosti méli moznost
setkat také napf. u pacientd s dia-
betem lécenych inzulinem. Princip
aplikace spociva ve vstfiku ucinné
latky rozpusténé v aplika¢nim mé-
diu pod vysokym tlakem skrze velmi
uzkou stérbinu o priiméru 0,17 mm,
coz je pfiblizné polovina praméru
bézné uzivané jehly. MnoZstvi takto
vpraveného léciva je pfiblizné ekvi-
valentni béznym podkoznim injek-
cim,’ pficemz riziko obav z aplikace
¢i daldich negativnich aspektl ply-
noucich z povahy aplikace je nizsi?
Jednim z takovych zafizeni je systém
Cool.Click, uvedeny americkou spo-
le¢nosti Serono na trh jiz v roce 2000
a urceny k aplikaci rekombinantniho
lidského rdstového hormonu. Od to-
hoto roku byl systém dale inovovén

spole¢nosti Merk Serono; mimo jiné
téz ve smyslu umoznéeni davkovani
nikoliv pouze podle objemu, ale téz
pfimo podle poctu miligram.

Nejnovéjsim  typem aplikdto-
ru rdstového hormonu je Easypod
(Merck Serono). Ackoliv se jednd -
podobné jako u vétsiny dostupnych
aplikdtoru — o jehelny systém, je nut-
né soucasné doplnit, ze zafizeni je
elektronické, ¢imz je zajisténo velmi
presné déavkovani hormonu. Navic
diky specidlné navrzenému systému
nikterak nemanipulujeme s jehlou,
kterd je po celou dobu, vyjma vlast-
niho vpichu, skryta uvnitf zafizeni,
a riziko poranéni je tak pfi bézné
manipulaci nulové. Vlastni zafizeni je
také diky koznimu senzoru schopno
rozpoznat, zda je pfi aplikaci pfiloze-
no spravné i zda je skutecné pfiloze-
no na kdzi.

O systému Easypod je podrob-
népojedndno v odborné literature.
Zminme tak napf. Svédskou otevre-
nou studii hodnotici spokojenost
pacientd (n = 61), kteff si timto zpU-
sobem sami subkutdnné aplikovali
rekombinantni  rGstovy hormon.
S odstupem 60 dnl oznacilo 98 %
nemocnych manipulaci s aplikdto-
rem jako velmi dobrou a dobrou,
pricemz jako velmi uzite¢né napro-
st vétsina z nich oznacila informace
zobrazované na jeho displeji, jako je
Udaj o poctu zbyvajicich davek, po-
tvrzeni Uspésné aplikace, ale i bez-
kontaktni odstranéni jehly. BEhem
trvani studie ani v prdbéhu nésled-
ného sledovéani nebyl zaznamenan
jakykoliv nezadoucfi ucinek. Pacien-
ti vétSinou oznacovali manipulaci
s aplikatorem za snadnou.?

Hlavni vyhody systému Easypod
vsak Ize spatfovat v Uspofe paciento-
va ¢asu a v minimalizaci chyb béhem
aplikace. Vlastni davkovani je jiz pre-
dem nastaveno osetfujicim lékarem,
ktery soucasné z Udaji ulozenych
v pfistroji ziskd presné informace
0 pacientové compliance, respektive
presny harmonogram davek, které si
pacient sadm aplikoval.*

Nejnoveji se ucinnosti systému
Easypod zabyvali autofi mezinarod-
ni klinické studie, ve které byly déti
presné instruovany k jeho uziti. Jako
dobré ¢i velmi dobré oznacilo uziva-
ni vSech 15 pacientd. Podobné jako
ve vyse zminéné studii, i zde byla
velmi pfiznivd odezva na informace
zobrazované na interaktivnim dis-
pleji a skute¢nost, ze odpada potfe-
ba pfimé manipulace s jehlou.

Vice informaci o aplikacnich
cestach rdstového hormonu Ize na-
|ézt na radé internetovych stranek
- napf. www.justgrowth.com, www.
detskyrust.cz aj.
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