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Jako beta-glukany jsou oznaco-
vdny polymery glukdzy, ve kte-
rych je glukéza vdzdna vazbami
nejcastéji v poloze 1,3 nebo 1,6.
V prirodé se vyskytuji v nejriiz-

néjsich organismech a formdch.
Zdjem o tyto polysacharidy je
ddn jejich pozitivnim tcinkem
na obranyschopnost organismu.

Prirodni imunostimulacni latka - glukan

Historie uzivani polysacharidd jako
imunomoduldtort je dlouhd, prvni pokusy
vyuzivaly tzv. Shearlv polysacharid jiz pred
vice nez 60 lety. Zdjem potom na ¢as opa-
dl a objevil se znovu az v Sedesatych letech
v souvislosti s prlkazem Ucinku zymosanu
(coz je hruby extrakt bunécnych stén kvasi-
nek) na aktivaci komplementového systému.
Od osmdesatych let pak prudce vzrostl zdjem
védcl z celého svéta o beta-glukan, zejména
diky tomu, Ze glukany zacaly byt dostupné
(jak laboratorné, tak i komeréné) v rozpust-
né podobé. Primarnimi zdroji beta-glukand
pro imunomodula¢nf studie jsou kvasinky
(zejména v Evropé a USA), nejrliznéjsi houby
(zejména Japonsko, Cina a Rusko), obiloviny
(Kanada) a morské fasy (Francie). Divody
jsou viceméné tradicni, ¢aste¢né dané vetsi
dostupnosti jednotlivych zdrojd. Jednotlivé
beta-glukany se vyznamné lisi v konfiguradi,
vétveni, molekulové hmotnosti, rozpustnosti
a trojrozmérné strukture, a viechny tyto roz-
dily se vyrazné odrazeji v jejich biologickych
vlastnostech.

Studie biologickych vlastnosti beta-glu-
kan( se nejdrive zaméfily na infeknf imunitu
a pozdéji na oblast léceni rakoviny. Po Uspés-
nych vysledcich byly v poloviné osmdesatych
let v Japonsku povoleny dva typy beta-glu-
kand, lentinan (pochdzi z houby Lentinus
edodes) a schizophyllan (ze Schizophyllum
commune), jako podplirnéd 1é¢ba u nékterych
typt zhoubnych nadord.

O imunoaktivnim plsobeni beta-glu-
kanU existuje v soucasné literature vice nez
1 600 publikaci, ¢asto velmi kvalitnich. Sti-
mulacni Ucinky nejriznéjsich beta-glukand
byly popsény jiz u evolu¢né primitivnich Ar-
thropoda, kde se jednd o aktivaci srazecich
kaskad. Prostfednictvim proteolytického 3té-

peni serinovymi proteindzami vznikd gelovita
srazenina, kterd zabrariuje dalSimu pohybu
invadujicich - mikroorganismd. - Principidiné
odlisny, nicméné podobné silny Ucinek beta-
-glukanu byl prokézan i u korysd, kde protein
vézajici glukan aktivuje fenoloxidazu. Dalsi
studie prokdzaly stimulaci imunitnich reakci
u zizal, ryb, kurat, mysi, krys, kralikd, morcat,
prasat, ovci, koni a krav, takze je beta-glukan
povazovan za jednu z méla latek, které jsou
Ucinné u celého spektra zivocisnych druh.
Beta-glukan je pravdépodobné také evolu¢-
né velice staré imunostimulans, a nékteré pra-
ce dokazujf i aktivaci obrannych mechanism0
rostlin.

Posledni desetileti také pomohlo odha-
lit otazku, jak vlastné beta-glukany fungui.
Na membrané bunék savcd sice existuje né-
kolik receptord, se kterymi beta-glukany in-
teraguji, ale pravdépodobné nejdlezitejsi je
receptor pro tfeti slozku komplementu (CR3,
CD18/CD11b). Po vazbé beta-glukanu do-
chazi k aktivaci tohoto receptoru, to pak vede
k degranulaci bunky a tim k uvolnéni bak-
teriolytickych a bakteriostatickych molekul.
Aktivace vsak nastava pouze v pripadé, ze se
na Cést receptoru navaze slozka C3, pritom-
na napfiklad na bakteriich nebo nadorovych
burikach. Pritomnost beta-glukanu je pfitom
nezbytnd, nebot jeho vazba je pro aktivaci
bunék nutna.

Vétsinou se uvadi, Ze biologicky nej-
Ucinnéjsi jsou beta-1,3 glukany o molekulové
hmotnosti v rozpéti 5 az 10 tisic kD a s relativ-
né necetnym vétvenim v poloze 1,6. Kromé
vyuziti v humanni mediciné nachdzeji gluka-
ny uplatnéni také v zemédélstvi. Beta-gluka-
nG se chopily Ciperné firmy a nabidly je pro
Ucely zvy3ené obranyschopnosti komercné
chovanych zvifat. Beta-glukany jsou dnes na-

priklad obsazeny v krmivu pro vice nez 80%
vsech komer¢né chovanych lososd, a nékolik
norskych firem vyrdbi a Uspésné prodava svij
beta-glukan po tunéch.

V' poslednich letech jsme se dockali
i prikazd stimulace imunitnich mechanism
pomoci synteticky pfipravenych oligosachari-
dl se strukturou podobnou beta-glukanim
¢ od nich odvozenou. To by mohlo byt pro
farmaceutické firmy zajimavéjsi, nezli prac-
né bojovat s izolacemi glukanu z pfirodnich
materidld, navic kazda z nich ma zcela jisté
patentovany stovky a tisice sacharidd, o je-
jichz biologickych vlastnostech nemaji ani
potuchy. Syntéza glukan( ale nardzi na znac-
né obtize a zatim je ekonomicky nevyhodné,
zvlasté u delsich sacharidovych fetézc(. Proto
je zatim vyhodnéjsi pouzivat ¢isténé priprav-
ky z pfirodnich zdrojd.

Na nasem trhu je nyni jako potravinovy
doplnék dostupny pfipravek Imunoglukan®
ve formé kapsli, sirupu a krému. Jednd se
o beta-(1,3/1,6)-D-glukan, polysacharid izo-
lovany z hlivy Ustficné (Pleurotus osteatus).
Kazda Iékova forma obsahuje presné defino-
vané mnozstvi Ucinné slozky beta-glukanu.
Pripravky pro perorélni pouziti obsahuji rov-
néz vitamin C. Imunoglukan® pfiznivé ovliv-
nuje obranyschopnost organismu, stimuluje
hemopoetickou aktivitu kostni diené, podpo-
ruje hojent ran a vfed(, plsobi antioxidacné
a protialergicky, protoze podporuje Th-1
imunitni odpovéd. Dobrou klinickou zkuse-
nost s pipravkem ma fada nasich pracovist,
at uz se jedna o podavani détem nebo do-
spélym s opakovanymi infekcemi dychacich
cest, nebo o prevenci zanétd sliznic po ozére-
ni, nebo pfiznivé ovlivnéni imunity u vrcholo-
vych sportovcd.





