Saframyl
extrakt z blizen Safrdnu (Crocus sativus), L-tryptofan, vitamin B, 3
Uvod

V soucasnosti je deprese nejcastejsim psy-
chiatrickym onemocnénim v obecné populaci.
Priblizné 25 % lidi prozije béhem Zivota alespon
jednu epizodu deprese. Vyskyt depresi v posled-
nich desetiletich vzristd, od konce 2. svétové
valky je zaznamendn posun pocatku onemoc-
néni do nizsich vékovych kategorif. Zeny trpi de-
presi priblizné dvakrat castéji nez muzi. Ve vzta-
hu k véku depresi onemocni nejvice muzd
a zen v rozmezi 22-44 let. Deprese ma i socialni
a makroekonomické dopady. Podle prizkumd
WHO a Svétové banky je unipoldrni deprese nej-
Castéjsi pricinou naruseni pracovni schopnosti
ve svété u obyvatelstva ve véku 15-44 let.

Deprese je chronické, casto celoZivotni
onemocnéni. Je charakteristickd opakovanim
epizod chorobného smutku. Projevuje se smut-
nou a sklicenou néladou, kterd zplsobuje ne-
mocnému nesmirnou dusevnf tryzer a bolest.
Na prechodnou dobu zcela rozvrati dosavadni
pacientlv Zivot. Deprese je doprovadzena snize-
nym sebevédomim a ztratou sebedlivéry, bez-
ddvodnymi obavami a Uzkosti, pocity méné-
cennosti a domnélého provinéni, myslenkami
na sebevrazdu, neschopnosti radovat se ze z-
Zitk(r a véci, které dfive t&sily, nezdjmem o sebe,
svou praci, rodinu, pratele ¢i své dosavadni zali-
by a konicky. Deprese nenf slabosti charakteruy,
ale dusevni poruchou, kterd nenf ovlivniteln sa-
motnou pacientovou vuli, nastéstf je viak dobre
lécitelnd.

Deprese je zatizena vysokou mortalitou, a to
nejen v ramci suicidalniho jednanf (az v 15 % pii-
padu), ale i vysokym rizikem kardidIni mortality,
az pétkrat vyssim nez u lidf stejného véku, ktefi
depresi netrpi.

Na trhu jiz existuje mnozstvi rznych Gcin-
nych latek pUsobicich antidepresivné. Zaroven
vsak jsou pacienti, ktefi netoleruji nezadouci
Ucinky dostupnych antidepresiv nebo ktefi ne-
odpovidaji adekvatné na antidepresivni terapii.
To je dGvodem pro hledanf stale novych pfistu-
pU v této oblasti farmakoterapie, a to i v oblasti
fytoterapie.

Charakteristika

Podle soucasnych znalosti je primarni de-
prese zplsobena nedostatkem prenasect
nervovych signdll mezi mozkovymi burikami
azménou citlivosti nervovych zakonceni (recep-
tord). Mezi tyto prenasece (neurotransmitery)
patii napf. serotonin, noradrenalin, dopamin aj.

Saframyl je doplnék stravy na bazi safranu
(patentovana prirodni Ucinna latka Satiereal®),
s L-tryptofanem a vitaminem B_. Hlavni sloz-
kou Satierealu® je safranal (2,6,6-trimethyl-

1,3-cyklohexadien-1-karboxaldehyd). Jedna
se 0 organickou slouc¢eninu ziskanou z blizen
safranu (Crocus sativus). Safranal inhibuje zpét-
né vychytavani serotoninu v centralni nervo-
vé soustavé, a tim zvysuje jeho koncentraci
v mozku a pUsobf antidepresivné.

Serotonin (5-hydroxytryptamin) se vedle
mnoha dalsich funkci Ucastni jako neurome-
didtor v centrdlnim nervovém systému pfi re-
gulaci nalad, spanku a apetitu. Jeho nedostatek
zplsobuje snizenf pfenosu nervovych vzruchd,
coz vede ke zménam nélady, celkové depresi,
popfiipadé poruchdm spénku, podrazdénosti
a agresivite.

L-tryptofan je esencialni aminokyselina, kte-
rd je v téle prekursorem serotoninu a melatoni-
nu (hormon spanku). Serotonin pfijaty v potravé
nepronika do centrdlniho nervového systému,
nebot neprostoupf sténou oddélujici krevni fe-
Cisté od mozku. Koncentraci serotoninu v cent-
ralnf nervové soustavé viak Ize zvysit pifjmem
bilkoviny bohaté na L-tryptofan nebo doplrikd
stravy obsahujicich tuto aminokyselinu.

Vitamin B, hraje v organismu roli kofak-
toru v metabolismu aminokyselin. U¢astni se
syntézy neuromedidtorl, napriklad serotoni-
nu a melatoninu. Ulehc¢uje prenos serotoninu
k neuronim.

L-tryptofan a vitamin B, tim potencu-
ji Ucinek safranalu. Tato kombinace uUcinkuje
na neuromedidtory v mozku, které ovliviiujf
nasi naladu (pfedevsim na serotonin) a to hned
na tfech Urovnich. L-tryptofan a vitamin B, pd-
sobi na produkci neuromedidtori a safranal
umoznuje zvysit jejich koncentraci.

Klinické zkusenosti

Safran se pouziva v tradi¢ni perské medi-
ciné jako antidepresivné pusobici prostiedek.
V soucasnosti jsou k dispozici vysledky rando-
mizovanych, zaslepenych, placebem kontro-
lovanych studii prokazujicich toto jeho vyuzi-
ti. Jedna se o pilotni studie, které jsou vyzvou
k rozsahlejsim studiim s touto perspektivni
latkou.

Dvé studie popisuji Ucinnost extraktu
safranu oproti placebu. 40 pacientd, kteff
splfiovali kritérium deprese podle DSM IV
(Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, 4. vydéani) a dosahovali na skale
hodnoceni deprese podle Hamiltona alespon
skore 18, uzivalo 30 mg extraktu Safrdnu den-
né. Po 6 tydnech se skére dle Hamiltona sni-
Zilo 012,20 + 4,67 usafranua 05,10 + 4,71
u placeba (df.=1;,F=1889;p < 0,001). Stejné
tak druhd randomizovand, placebem kontro-
lovand studie potvrdila statisticky vyznamné

zlepSeni oproti placebu (df. = 1; F = 16,87;
p <0,001).Vyznamné je porovnani ucinku $a-
franu oproti jiz klinicky vyzkousenym a v praxi
pouzivanym antidepresivim. Klinickd studie
porovnavajici i¢innost 3afranu (30 mg extrak-
tu/den) a imipraminu (100 mg/den) v lé¢bé
lehké az stfedné tézké deprese po dobu 6
tydnd prokdzala, Ze uUcinnost 3afrdnu je ob-
dobnd jako ucinnost imipraminu, pficemz byl
pozorovan mnohem nizsi vyskyt nezddoucich
Ucinkd u safranu.® Studie srovnévajici G¢innost
safranu (30mg extraktu/den) a fluoxetinu
(20 mg/den) u 40 pacientd po dobu 6 tydnd
prokdazala obdobnou U¢innost safranu a fluo-
xetinu.

Bezpecnostni profil $afranu byl hodnocen
pfi dédvce 100-400 mg u zdravych dobrovolni-
kd. Byly sledovény parametry hematologické,
biochemické a elektrokardiografické. Az dav-
ka 400 mg safrdnu vedla k mirnému snizeni sy-
stolického krevniho tlaku a k mirnému snizeni
hematologickych paramentd, avsak vsechny
zmeény byly v rozmezi normalnich hodnot
a nebyly klinicky vyznamné.

Pouziti

Doplnék stravy Saframyl je vhodny pfi sta-
vech lehké az stfedné tézké deprese, popfipa-
dé doprovéazené nespavosti.

Kontraindikace, nezadouci G¢inky,
interakce

Pripravek je velmi dobfe snadsen.V souvis-
losti s jeho uzivanim nebyly pozorovény zad-
né zavazné nezadouci ucinky.

Davkovani a zpisob podani

Dospély uziva 1 tabletu denné pred obé-
dem po dobu minimalné 14 dnl. Doporuce-
na délka uzivani je jeden mésic a vice.

Pozndmka:
Statut pripravku:
doplnék stravy schvdleny Hlavnim hygienikem MZ CR.

Profil byl zpracovdn odbornou redakci Edukafarm s vyuZitim odborné
a firemnf literatury.
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