.

EDUKAFARM

/& medinews

Edukaéni a inzertni pfiloha Easopisu Tempus medicorum

MUDTr. Karol Curila

11l. interni - kardiologicka
klinika

Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady,
Praha

Literatura

Stdtni zdravotni stav, Védecky vybor pro potra-
viny, publikace Fytosteroly v potravindch nového
typu, 29.12.2006

Food and Drug Administration. Department
of Health and Human Services. Food Labeling:
Health Claims: Plant Sterol/Stanol Esters and
Coronary Heart Desease: Intern Final Rule, Fede-
ral Register Vol. 65, No. 175, September 8, 200
Rules and Regulations.

kardiologie

Dietni lécba hypercholesterolemie
noveé a ucinneji

Fytosteroly: novy
a pfirozeny zpusob snizovani
cholesterolu

Jiz na zac¢atku 50. let bylo zjisténo,
ze rostlinné steroly (fytosteroly) branf
absorpci cholesterolu z potravy. Od té
doby bylo shromdzdéno presvédcivé
mnozstvi dlkazd prokazujicich ucin-
nost sterolll a jejich ester( na snizovani
koncentrace cholesterolu.V srpnu 2002
schvalil Urad pro potraviny a lé¢iva USA
(FDA - Food and Drug Administration)
zdravotni tvrzeni, Ze estery sterol mo-
hou pfiznivé ovliviiovat ischemickou
chorobu srde¢ni tim, Ze zabranuji
vstitebavani cholesterolu do krve,
a tak udrzuji sprdvnou koncentraci LDL-
cholesterolu a optimélné plisobi na po-
mér HDL-/LDL-cholesterolu. Navic jsou
estery sterolll vieobecné povaZzovany
za bezpecné (maji tzv. status GRAS -
Generally Regarded as Safe). V prosin-
ci 2006 pak tato doporuceni prejima
Védecky vybor pro potraviny Statniho
zdravotniho Ustavu v Praze.

Jak fytosteroly funguji?
Fytosteroly jsou kompetitivni in-
hibitory vstfebavani cholesterolu
ve stfevech. Jinymi slovy — obsadi pre-
nasece, které se nachdzeji ve stfevnich
bunkich. Timto mechanismem snizi
moznost aktivniho transportu cho-
lesterolu z lumen stfeva do krve, coz
vede k vyznamnému snizeni absorpce
cholesterolu z potravy. Zaroven jsou

fytosteroly aktivnim mechanismem vy-
lucovany zpét do stfeva, takze se samy
nevstiebavaji a odchézeji rovnéz stolici.
Dalsim dlsledkem je, Ze jatra pak maji
mensi nabidku cholesterolu. Bylo by
mozno ocekdvat, Zze tedy z hlediska
kompenzace zvysi jeho tvorbu. To se
vsak déje jen v nepatrné mife, a jtra
spise voli cestu zmnoZzeni receptord
pro LDL, schopnych vychytavat chole-
sterol z krve (obrazek 1).
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Obrazek 1. Mechanismus vstrebdvdni
cholesterolu v tenkém stievé

Jak velké snizeni
cholesterolu Ize ocekavat?

K prokazatelnému snizeni koncent-
race cholesterolu v krvi dochdzf pfi pfi-
vodu minimélné 2 gramii fytosteroli
denné (obvykly pifvod fytosteroll po-
travou je v priiméru 0,25 g, maximalné
0,59 za den). Z vysledkd rlznych studif
vyplynulo, Ze pfi pfivodu 2-3 g fytoste-
rolll za den dochdzi ke snizeni celko-
vého cholesterolu pfiblizné o 10%
a LDL-cholesterolu o 10-15 %, a né-
kdy i vice (obrazek 2).

Udaje z provedenych studif ukazujj,
7e Ucinek fytosteroll zavisi na velikosti
dévky, pricemz tato zavislost ma tvar
kfivky. Prah pocatku ucinnostije v oblas-
ti 0,8 g/den. Se stoupajici ddvkou se Uci-

nek kontinuélné zvysuje, ale jen do dav-
ky pfiblizné 2 g/den. Nad tuto hranici jiz
dalsi zvysovéani davky nevede k vétsimu
snizeni koncentraci cholesterolu.
Koncentrace HDL-cholesterolu a tri-
acylglycerold  zlstdvaji  nezménény,
v nékterych studiich bylo pozorovdno
dokonce prikazné zvyseni HDL-chole-

sterolu.

Kdy a jak vyuzit fytosteroly
v praxi?

Diky témto zjisténim se v posled-
nich letech objevila fada funkénich po-
travin (margariny, jogurty a jiné mlé¢né
vyrobky) a doplikd stravy s Gcinnou
davkou fytosteroll (napfiklad pfipravek
GS Lipicor 450 ve formé kapsli
s estery fytosteroll), které se tak
stavaji bezpecnym a zdroven ucinnym
adjuvantnim prostfredkem k farma-
koterapii jak statiny ¢i fibraty, tak
samostatnym ucinnym rezimovym
opatienim spolu se zménami Zivot-
niho stylu u pacientt s hrani¢nimi
nebo mirné zvysenymi hodnotami
cholesterolu.
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Obrazek 2. Viiv zvyseného prijmu
Sytosterolit na celkovy a LDL-cholesterol




