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Bolest je castou komplikaci
nddorového onemocnéni. Jeji
puivod a klinické priznaky pre-
sahuji do mnoha odbornosti.
Bolest provdzi celou fadu sta-
vu zpusobenych nddorem, lé-
cenim i ndsledky onemocnéni
a léceni. Z patofyziologického
hlediska je bolest délena

na nocicepcni, neuropatic-
kou, smisenou, a také psycho-
genni. Sprdvnd diagnostika
je dlezitd pro volbu lécby.

Ta musi byt ucinnd a pokud
mozno provdzend minimem
nezddoucich ucinkd, aby
léceni bolesti nezhorsovalo
kvalitu Zivota, kterd by méla
byt urcujicim momentem.

silnd bolest: VAS 7 - 10

Fentanyl vambulantni lécbeé bolesti

Analgeticky zebficek WHO

Farmakoterapie bolesti podle Zzeb-
ficku WHO, sestaveného uz pred vice
nez 20 lety, pfinesla zésadni pokrok
v lé¢bé bolesti. Terapie vak musi byt
vzdy peclivé individualizovand, nékteré
bolesti maji svoje vyznamna specifika.
Cilem je maximalni Uleva od bolesti pfi
zachované kvalité zivota, jakou dovolu-
je zakladni onemocnéni.

Novéji publikované analyzy viak
neprokazuji zasadni rozdil mezi anal-
getickou  Uc¢innosti  nesteroidnich
analgetik a slabych opioidl. Intenzivni
vyuzivani nesteroidnich neopioidnich
analgetik s sebou nese vyznamné riziko
gastrointestinalni toxicity. U pacient(
s nadorovou bolesti vede dodrzovani
vsech tif stupn WHO Zebficku ve vetsi-
né piipadu jen k prodlouzéeni doby, po
kterou nemaji bolest dostatecné kont-
rolovanou. Aktualizovany Zebficek do-
porucuje pfi silné naddorové bolesti vy-
uzit pfistup k bolesti, oznacovany jako
,elevator; 1j. preneseni onkologického
pacienta ze stupné 1 pifmo ke stupni 3.
To znameng, Ze slabé opioidy vynecha-
vame a pacient je po nedostate¢ném
efektu neopioidnich analgetik titrovdm
silnymi opioidy. Tim se dosdhne rych-
lejsi Ulevy od bolesti u pacientd se sil-
nou nadorovou bolestf.

Transdermalni aplikace
analgetik

Podavani |ékd pres kizi formou na-
plasti je moderni terapeuticky pfistup k 1é-
¢eni rliznych chronickych poruch a nemo-
cf. Néplast zajistuje vyrovnanou plazmatic-
kou koncentraci léku bez kolisani, bez zati-
Zzen( travictho Ustroji a metabolismu jater,
bez nutnosti opakované denni aplikace.
Tyto Vlastnosti jsou velmi vyhodné pro
léceni chronické bolesti. Nékterd opioidni
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analgetika, jako napt. fentanyl a buprenor-
fin, maji pro transdermalini aplikaci doslova
idedInf vlastnosti: jsou dostatecné lipofilni
a jejich molekuly jsou pomérné malé, tak-
Ze dobie pronikajf pres kizi.

Fentanyl vambulantni lécbé
bolesti

Fentanyl je semisynteticky opioid,
pouzivany vice nez 30 let v anestezii
a intenzivni mediciné. Pfi intravendznim
podani je asi 80krat U¢innéjsi nez morfin.
Pii perordlnim podani ma nizkou biolo-
gickou dostupnost a vysoky podil meta-
bolismu pfi prvnim prdchodu jatry (first-
pass), ale nizkd molekulovd hmotnost
a vysoka rozpustnost v tucich umoznujf
jeho snadny priichod kdzi. Diky své lipo-
filité pronika fentanyl velmi dobre do ex-
travazélniho prostoru a do mozku.

Fentanyl je urcen pro lécenfi chro-
nickych bolesti nddorového i nenddo-
rového plvodu ve 3. stupni analgetic-
kého Zebricku WHO. Naplasti obsahujici
fentanyl jsou upfednosthovany tam,
kde jsou néjaké prekazky v perordini
terapii opioidy s pomalym uvolfova-
nim. Transdermalni systémy jsou proto
prednostné indikovény u pacientd se
z4Cpou, nauzeou, zvracenim, porucha-
mi polykdni a gastrointestindlnimi ob-
tizemi. Hlavni pfednosti je nizsi vyskyt
nezadoucich Uc¢inkd nez u morfinu,
zejména zacpy. Tam, kde uz obstipacni
problémy jsou, je indikovén transder-
malni fentanyl v prvni volbé.

Charakter nezadoucich ucinkd se
vsak od jinych opioid( v zasadé nelisi.
Objevuji se zdcpa, nauzea, zvraceni,
sedativni Ucinek a deprese dechové-
ho centra, avsak zacpa, nauzea nebo
zvraceni byvaji u fentanylu méné casté
a mirnéjsi nez u jinych opioidd. Pri vy-
raznéjsich obtizich a dobré analgetické
Ucinnosti je vhodné podavat antiemeti-
ka a prokinetika, volitelné i preventivné.
U néplasti se dale mtze objevit lokdInf
reakce na kzi, vhodny vybér lepivé
vrstvy (napf. nesenzibilizujici  silikon)
vsak vyskyt tohoto jevu minimalizuje.

Zasady lécby
transdermalnimi opioidy
Naplast se lepi na horni polovinu téla
na neporusenou kdzi. Naruseni kiize, napf.
po holeni nebo odérky, méze vyznamnym
zplisobem ovlivnit vstfebdvani  ucinné

ldtky. Dostupné néplasti jsou konstruo-
véany pro vyménu po 72 hodindch. Misto
prilepeni ndplasti se ma stfidat a kize se
nesmi vystavovat teplu (pozor na febrilie),
které vede ke zvysenému vstiebavani latky
amoznému predavkovani. Pacienti, ktefi se
vice poti, mohou mit problém s odlepové-
nim a analgeticky efekt bude mensf. Je po-
tieba se pacienta aktivné ptét, jestli ndplast
vydrZi nalepend doporucenou dobu

Pri pfechodu z peroralni na transder-
malni formu se prvni ndplast lepf soucasné
s posledni perorédlni davkou. Piny Ucinek
se projevi az po druhém nalepeni ndplasti,
tedy po Sesti dnech. Rychld eskalace davky
miiZe zpUsobit celkovy Utlum nebo Utlum
dechového centra z kumulace davky.

Po odstranéni ndplasti se z podkozni-
ho depa uvolfiuje dalsich 12-17 hodin asi
50% ucinné latky. S tim je tfeba pocitat pfi
vyméné za perordlni formu. Prvni tabletu
nového opioidu podavdme az za 12 hod.
po odlepeni naplasti. Nahlé odebrani nd-
plasti s vyssi ddvkou viak mdze vyvolat ne-
prijemné a nékdy i nebezpecné pifznaky
zndhlého vysazeni. Pouzité ndplasti se majf
prehnout v puli, slepit k sobé a odstranit
z dosahu déti, protoze mnozstvi fentanylu,
které v nich po tfech dnech zbude, mize
vést kintoxikaci déti nebo zvifat.

Po dobu Iécby transdermalnim opio-
idem je nutné, aby pacient mél k dispozici
zachrannou medikaci pro prélomové (bre-
akthrough) bolesti, které mohou vznikat
i v pribéhu dobre nastavené kontinualni
terapie. Nejcastéji se uzivé morfin v table-
tach, kapkach nebo cipcich, avsak pouzito
miZe byt i neopioidni analgetikum nebo
slaby opioid (tramadol). DileZité je pouziti
analgetika s rychlym uvolfiovanim a elimi-
naci, aby se predeslo kumulaci zachranné-
ho [éciva. Vylouceny jsou tudiz viechny for-
my s pomalym uvolfovanim. Opakovana
potreba a zvySovani zéchranné medikace
mohou byt projevem nedostatecné davky
nebo nérlstu tolerance.

Zejména u starsich lidi s nenddo-
rovou chronickou bolesti je potiebné
presné nizsi davkovan(.V klinické praxi se
obcas potfeba mensi davky fesila rozstfi-
Zenim naplasti, coz matricova forma na-
plasti technicky umoznuje, avsak takovy
postup neni v souladu s doporucenimi
vyrobce. Dostupné néplastové systémy
pokryvaji pomérné Siroké spektrum da-
vek (12-100 pg), toto fesenf se proto pro
vétsinu pripadd stava irelevantni.




